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TUTKIMUSKOHDE

Physical activity, carotid atherosclerosis and functional
capacity in elderly women - a 12-year follow-up study

Suomalaisten huippu-urheilijoiden laéke- ja
nautintoaineiden seka lisdravinteiden kéytto

Genetics of physical activity levels - a study of adult
male MZ and DZ twins

"Minun valmentajani" -valmentajan toiminta
urheilijoiden kertomuksissa

Viron valtakunnalliset urheiluorganisaatiot 1918-1940

Physical activity and its connections to health in finnish

adult population

Getting the Games - Olympic Bidding

Jalkapallo ja jalkapallofanius mediavélitteisessa
urheiluteollisuudessa

Neuromuskulaarinen ja hormonaalinen adaptaatio
voimaharjoittelussa eri ikdisilld miehill4 ja naisilla

Hermostollisen sédételyn, lihasmekaniikan ja
lihasvésymyksen yhteydet erilaisissa
lihastoimintamalleissa

Liikuntaneuvonta idkkéiden henkildiden fyysisen
aktiivisuuden edistdjana

Maahanmuuttajien yhdistykset ja litkuntaharrastukset:

kulttuurien kohtaamisia, rajojen ylityksia ja
integroitumista

Liikunta ja geneettiset tekijiat vanhuuden
toiminnanvajausten synnyssi

Suomalainen naisvoimistelu - mité se on (ollut)?

Ikéantymisen ja harjoittelun vaikutus
nopeussuorituskykyyn

Luuston kuormitusvaste - kokeellinen
osteoporoositutkimus
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Kalimo Hannu Lihasvamman paraneminen Prof 17 000
KIHU/Hanin Yuri Optimal performance states in sport Ph.D 23 000
KIHU/ Kilpaurheilijan pitkéjénteisen harjoittelun psykologiaa -

nuoren urheilijan kehittyminen huippu-urheilijaksi PsT 37 000

Konttinen Niilo s 1
metakognitiivisesta ndkdkulmasta

Mairépainotteisen ja voima-nopeuspainotteisen
harjoittelun vaikutus kestédvyyssuorituskykyyn nuorilla  |LitT 20 000
kestavyysjuoksijoilla

KIHU/
Rusko Heikki ja tutkijaryhma
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Interventiotutkimus tehtdvasuuntautuneen oppimisen
motivaatioilmaston edistdmisesti jalkapallon miesten
SM-sarjan valmennuksessa

Laps Suomen seuranta: 3-12-vuotiaiden lasten liikunta-
aktiivisuuden, liikehallinnan ja kunnon seuranta ja
selittyminen asuin-,péivakoti- ja kouluympaéristoilla

Liikunta ja rintasyGpa

Pelajaan itseohjautuvuuden edistidminen
joukkuevalmennuksessa

Sydédmen sykkeen dynamiikan yhteydet fyysiseen
kuormitukseen ja harjoitteluun

Liikkumattomuus 15-16-vuotiailla -yhteydet aerobiseen
kuntoon,tuki-ja liikuntaelinten oireisiin seka
hyvinvointiin

Tehostetun elintapaohjauksen ja liikuntaintervention
vaikutus tydikéisten ylipainoisten henkildiden painoon,
painonhallintaan ja terveyteen

Cerebral and muscular oxygenation -impacts on
cardiorespiratory responses during exercise

Valmentamisesta kohti kehon virittdmista

Turku litkkeessd, liikkuntakayttdytymisen ja terveytti
edistdvan liikkunnan tutkimusprojekti

Regulation of skeletal muscle and myocardial blood

flow and oxygen consumption in endurance-training and FT, LitM

untrained men

Exercise Training in Patients with Idiopathic
Cardiomyopathy

Liikunnan polut eldméién

Effects of Physical Activity on Balance,Muscle
Strength,Gait and Bone Health in Elderly
Women:Randomized Controlled Study (Ik&dihmisten
liikkuntatutkimus)

Ihmisen kokonaisenergiankulutuksen
arviointimenetelman kehittdminen syddmen sykkeen ja
kehon liikkeenilmaisimen avulla
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Eri tyyppisten liikuntakuormitusten vaikutus luun

lujuuteen, tasapainoon ja suorituskykyyn Prof

Sauvakavelyharjoittelun vaikutukset terveyskuntoon

verrattuna kavelyharjoitteluun keski-ikaisilla naisilla LKT

Ikéantyvien terveydentilan kehittyminen: liikunta-
aktiivisuuden ja terveyskunnon yhteys toimintakyvyn ja LT
terveyden kehittymiseen idkkailld

11-year follow-up of the Finnish-German (FINGER)

study on physical activity, fitness and health T

Vibraatiokuormituksen vaikutus luustoon ja kaatumisten

. . L LL
ja osteoporoottisten murtumien riskitekijoihin

Liikunnan ja kalsiumin saannin pitkéaikaisvaikutukset

eri ikdisten naisten luustoon FT
Urheilijan loppuunpalamisen patofysiologia ja LT
palautuminen

Utvecklingsstorda i utveckling - 30 ar GyD
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