AIKUISTEN TERVEYTTA EDISTAVAN LIKUNNAN KEHITTAMISHANKKEET 2013

28.1.2013

Hakijan nimi

Hankkeen nimi ja kuvaus

Avustus €

KUNTIEN TERVEYSLIIKUNTAHANKKEET

Enontekion kunta

Lihku matkal - kohti terveyttd. 2013-2014. Kittildn, Kolarin, Mucnion ja
Enontekidn yhteinen pagasiassa aikuisvéestdon kohdentuva terveysliikkunnan
kehittdmishanke: liikuntareseptin juurruttaminen, matalan kynnyksen
reseptiryhmat ja tydyhteissliikunnan tuki.

30000

lkaalisten kaupunki

Terve Lii-Kunta. 2011-2013. Kokonaisvaltainen teli-hanke kaikkiin ik&ryhmiin
yhdessd Hameenkyrdn kanssa. Myds tydyhteistlikuntaa.

35000

Kainuun Liikunta ry

VILIMA - Virtuaaliset liikuntapalvelut maaseudun palvelukeskuksissa.
2012-2014. Liikuntapalvelujen sekd likuntaneuvonnan ja seurannan
pilotointi/toteuttaminen syrjéseudun asukkaille perustetuissa
palvelukeskuksissa.

25000

Kouvolan kaupunki

LIIKUN -kohti hyvinvointia. 2011-2013. Lasten ja aikuisten likunnan
kehittdmishanke Ketterdn jatkaminen kohdentumalla
likuntaneuvontatoiminnan laajentamiseen.

20000

Lappeenrannan kaupunki

LIIKKEELLE LAPPEENRANTA 2013 (Il). 2013-2014. Rakennetaan kaupungin
henkilostén tydhyinvointimalli ja kehitetdan vahan likkuville kaupunkilaisille
likuntaneuvonnan toimintamalli.

20 000

Nilsian kaupunki

Terve 2022, 2012-2013. Maaninka-Nilsia-Siilinjarvi kokonaisvaltainen teli-
hanke padkohteena aikuisvdesto.

30000

Pieksdméen kaupunki

Pieksdmden terveysliikunnan kehittdmishanke. 2012-2014.
Kokonaisvaltainen teli-hanke.

20000

Orimattilan kaupunki

Orimattilan kaupungin henkiloston terveysliikuntamalli - pilottihanke.
2013. Terveysliikuntamallin luominen kaupungin henkilostolle, painotus véhén
liikkuviin,

15000

Tampereen kaupunki

Liikunnan edistdminen Tampereen luontoympéristéissa. 2013-2015. Tutkia
ja analysoida retkeily- ja virkistyspalvelujen nykytilaa ja
kehittdmismahdollisuuksia Tampereella.

30000

Vaalan kunta

Liikunnasta voimaa ja toimintakykya - terveytta edistdvén liikunnan hanke
yli 70-vuotiaille vaalalaisille. 2012-2014. Kokonaisvaltainen idkkaiden teli-
hanke.

10000

Varkauden kaupunki

Vipin44 Varkauteen -hanke. 2012-2014. Kokonaisvaltainen teli-hanke.

20 000

ERITYISLIKUNTAISYRJAYTYMISEN EHKAISY

Aktiva ry

TEEK-hanke, Terveyttd edistdvan Erityisliikunnan Kehittiminen
Jyviskyldn seudulla. 2012-2014. Erityislikunnan osaamis- ja
palvelukeskuksen luominen.

40 000

Allergia- ja Astmaliitto ry

Cityliikkuja - Terveyttd luonnosta ja liikunnasta -hanke. 2012-2015.
Liikunnan ja terveellisten eldméntapojen hyddyntdminen allergisten sairauksien
ja astman ehkaisyss4 ja hoidossa.

25000

Eldkelaiset ry

Liikumme yhdessi -terveyttd edistdavan liilkunnan jatkohanke 2013-2014.
Erityisesti vahan liikkuviin kohdentuva ik&4ntyneiden maahanmuuttajien ja
suomalaisten yhteinen liikuntahanke.

25000

Helsingin Diakonissalaitoksen sdétio

Moottori. 2013. Lilkkkumisen lisddminen vahan tai ei lainkaan liikkuvien
syrjaytyneiden ja moniongelmaisten Asumispalvelujen asukkaiden
keskuudessa.

15000

Ik&instituutin saatio, Ikainstituutti

Voimaa vanhuuteen 2 - kohti toimintakyky& edistavia toimintatapoja 2010-
2014. Ikaihmisiin kohdentuva kokonaisvaltainen liikunnanedistémisohjelma.

75000

Jyvéskyldn kaupunki

Romanit liikkkeelle terveelliseen eldmé&én, 2013-2014, Edistda Jyvaskylan
seudun aikuisten romanien terveytta ja integroifumista yhteiskuntaan liikkunnan
avulla.

20000

Liikuntatieteellinen Seura ry

Erityisliikunnan kuntahanke. 2013-2015. Toimenpiteitd ohjaajien
kouluttaminen ja rekrytoiminen, alan toimijeiden yhteistytn ja tydnjaon seké
poikkihallinnollisen yhteistytn kehittdminen seka tdsmétoimenpiteet osana
Liikkuva koulu -ohjelmaa. Mukaan valittu 10 projektikuntaa.

40000

Naasville ry

Kuntoklubi, yhteisty6- ja toimintaverkoston kehittdminen
kehitysvammaisten ihmisten terveys- ja arkiliikunnan edistdmiseksi
Tampereella. 2011-2013. Vakiinnutetaan verkoston toiminta ja kehittéda
verkoston www-sivuista tiedotuskanava Tampereen alueella.

20 000

Soveltava Liikunta Soveli ry

Valtakunnallinen kouluttajaverkosto soveltavan liikunnan tueksi 2011-
2013. Viimeisen hankevuoden painopisteend kouluttajaverkoston
vakiinnuttaminen ja koulutussisaltdjen kehittdminen.

60 000

Suomen Kansainvalisen Senioritanssin Liitto ry

Tietokirja senioritanssisista ikdihmisten terveyslilkuntamuotona. 2013.
Tietokirjan taustatytna toteutetaan tutkimus ja kirjan avulla levitetdén tietoa
senioritanssista terveysliikuntamuotona.

10000

Suomen Mielenterveysseura ry

Mielenterveysalan liikuntatoiminnan koordinointi- ja kehittdmishanke.
2012-2015. Vuonna 2013 luodaan alan kehittdmisohjelma seké suositukset.

60000

Suomen Selkaliitto ry

Selkdyhdistysten liikuntatoiminnan kehittdmishanke. 2011-2013.
Liikuntayhteyshenkiltverkoston laajentaminen, ohjaajakoulutus,
koulutussisltéjen kehittaminen ja yhdistysten likuntatoiminnan aktivoiminen ja

monipuolistaminen.

10000




Suomen Sydanliitto ry

Liikuntapolkua pitkin aktiiviseksi liikkujaksi 2012-2013. Liikuntapolun ja
likuntaohjausmallin luominen sepelvaltiomatautia sairastaville yhteistytssé

Helsingin kaupungin kanssa. 50 000
Suomen Voimisteluliitto Svoli ry Ikihiki-hyvinvointia voimisteluseurasta. 2013-2015. lk&&ntyvien liikunnan
valtakunnallinen kehittdmishanke. 70000
Turun ammattikorkeakoulu Neuroliikkuja paikallistasolla 2013-2015. Neurologisesti sairaiden inmisten
liikuntapalveluketjun kehittdmishanke Turun seudulla. 20000
Tydttomien Valtakunnallinen Yhteistoimintajérjestd-Tvy Ry, Liiku-tysttémien liikuntaprojekti. 2013-2015. Hanke tukee yhdessa
Finlands Arbetslésas Samarbetsorganisation-Tvy Rf jdsenjdrjestdjenséd kanssa pitkdaikaistyottomien liikunnan harrastamista.
Kohdentuu myds maahanmuuttajanaisiin. 50 000
NUORET AIKUISET
Helsingin yliopisto (UniSport) Yliopistolainen llikkumaan. 2011-2013. Opiskelijoiden ja henkildstdn
erityisesti vahan liikkuviin kohdentuva liikunnanedistdmishanke. 20000
Kainuun Liikunta ry KUNNOSSA TYOELAMAAN -hanke: Hyvinvointiohjausta ammattiin
opiskeleville nuorille. 2012-2015. Henkilkohtaisen hyvinvointiohjausmallin
luominen ja levittdminen, nuorten harrastetutor-toiminnan kehittdminen sekd
Ammattiosaajien tydkykypassin jalkauttaminen yhteistydssé Kainuun
ammattiopiston ja SAKU ry:n kanssa. 20000
Mikkelin ammattikorkeakoulu Kunnon opiskelija - AMK-liikuntaorganisaation rakentaminen ja mallinnus.
2011-2013. 15 000
Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry ja Opiskelijajarjestsjen Korkeakoululiikunnan barometri 2012-2013: Korkeakoululiikunnan
tutkimusssaatio Otus rs suositusten toteutuminen ja opiskelijoiden liikunta. Nuorten aikuisen
likunnan tietopohjan vahvistaminen opiskelijabarometrin avulla. Luodaan uusi
toimintamalli tiedonkeruuseen. 25 000
Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry Liikuntatuutoreinti & korkeakoululiikunnan ja opiskeluterveydenhuolion
vilinen palveluketju - Kahden toimivaksi osoittautuneen
terveysliikuntamallin levitystyd 2012-2014.
. 40 000
Rovaniemen koulutuskuntayhtymé&/Rovaniemen Hyvinvointiapteekki - opiskelijoiden terveyden- ja hyvinvoinnin
ammattikorkeakoulu edistdmisen toimintamalli ja sen pilotointi. 2012-2014. 30000
Tampereen yliopisto Tasavertaiset liikuntapalvelut Tampereen korkeakoulujen opiskelijoille ja
henkilskunnalle. 2013. Luodaan uusi malli Tampereen alueen kaikkien
korkeakoulujen opiskelijoiden ja henkiltkunnan liikuntapalveluiden
jdrjestdmiseksi. Yhteishanke Tampereen teknillisen korkeakoulun ja
Tampereen ammattikorkeakoulun kanssa. 40 000
Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijakunta ja Ita-Suomen Sykettd Savilahdella - Hanke Kuopion korkeakoululiikunnan
yliopiston yliopppilaskunta yhteensovittamiseksi. 2013-2014. Itd-Suomen yliopiston ja Savonia
ammattikorkeakoulun opiskelijoihin ja henkilostésn kohdentuva monipuolinen
hanke. 30 000
Turun ammattikorkeakoulu INTO - Innostavaa liikuntaa ammattikorkeakoulun arkeen. 2013-2015.
Tavoitteena luoda liikuntaa tukevia rakenteita ja lisaté koulun opiskelijoille ja
henkilgstdlie likuntapalveluja. 20 000
TYOYHTEISOLIIKUNNAN VALTAKUNNALLINEN JA
ALUEELLINEN KEHITTAMINEN
Koululiikuntaliitto KLL ry Open keidas. 2011-2013. OAJ:n jésenille suunnattu tyShyvinvoinnin ja
likunnan portaali, jonka tueksi kehitetdén kéaytannon jalkauttamiskampanja
opettajanhuoneisiin valmennusryhmépilotein. 15 000
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry Lis&4 virtaa tydvuoslin. 2013-2015. Kehitetdaén henkiloston likuntaa edistévié
toimenpiteita ja henkilostolikunnan malli pilottikuntien pdivékodeissa ja
kouluissa. 25000
Valo ry Henkilostéliikunnan valtakunnallistaminen -hanke. 2012-2015.
Henkilsstsliikunnan hyvien k&ytantjen valtakunnallinen levittdminen kolmen
likunnan aluejérjeston pilotin kautta. Uutena tutkimusinterventio pk-yrityksiin.
Yhteishanke liikunnan aluejérjestdjen kanssa seka tiiviissa yhteistydssé KKI-
ohjelman, Tydterveyslaitoksen ja UKK-instituutin kanssa. 200 000
MUUT
Liikunnan ja kansanterveyden edistdmissaatio/LIKES- Liikuntakynnyksen yli - tutkimustiedosta kdaytannon kehittdmistyhén.
Tutkimuskeskus 2013. "Liikuntakynnyksen yli — vahainen liikkunta aikuisten eldméntapana” -
tutkimus- ja kehittdmishankkeen 2010-2012 hyvien kéyténttjen levittdminen.
60 000
Urho Kekkosen Kuntoinstituuttis&atio Tasmaliikuntaa Tule-ongelmiin -liikkuntaneuvojille ja liikunnanohjaajille
suunnattu Tuli-kehittdmishanke. 2012-2014. Tuotetaan koulutus- ja
liikuntaneuvontamateriaalia tuki- ja liikuntaelinvaivaisten liikuttamiseksi likunta-
alan ammattilaisille. 55 000
Valo ry Urheillen terveyttd hanke. Urheillen terveyttd —ohjelma on kansallinen
sovellus aiemmasta EU-hankkeesta Sports Club for Health (SCforH).
Tavoitteena a) jatkaa kansainvélisen SCforH —verkoston ylldpitdmista ja
vuosittaisten tapaamisten organisointia, ja b) kehitté4 ja lisatd seurojen
aikuisten harrasteliikuntaa Suomessa. 60 000
YHTEENSA 1 500 000




