
TERVEYTTÄ EDISTÄVÄN LIIKUNNAN KEHITTÄMISHANKKEET 2012

Nro Hakijan nimi Hankkeen nimi ja kuvaus AVUSTUS €

KUNTIEN
TERVEYSLIIKUNTAHANKKEET

1 Heinolan kaupunki Heinolassa jyrää - Terveysliikuntahanke 40 000
2 Humppilan kunta Liikuntatutor. Tutoreiden tuella edistää terveytensä kannalta riittämättömästi

liikkuvien liikuntaa.
15 000

3 Ikaalisten kaupunki Terve Lii-kunta. Yhteishanke Hämeenkyrön kaupungin kanssa. 35 000
4 Kaarinan kaupunki Liikkeelle lähtö -hanke. Työttömien liikunnan ja terveyden edistämishanke. 7 500
5 Kouvolan kaupunki Ketterä-Kouvolan terveysliikuntahanke 25 000
6 Lappeenrannan kaupunki Liikkeelle Lappeenranta 30 000
7 Muonion kunta Lihku mátkái - kohti terveyttä. Kittilän, Kolarin, Muonion ja Enontekiön yhteinen

aikuisväestön terveysliikunnan kehittämishanke.
30 000

8 Nastolan kunta Hyvän Olon Nastola III 25 000
9 Nilsiän kaupunki Terve 2022. Maaninka-Nilsiä-Siilinjärvi -alueen yhteishanke. 30 000

10 Pieksämäen kaupunki Pieksämäen terveysliikunnan kehittämishanke 25 000
11 Sastamalan kaupunki Terveysliikuntahanke 40 000
12 Vaalan kunta Liikunnasta voimaa ja toimintakykyä-terveyttä edistävän liikunnan hanke yli 70-

vuotiaille vaalalaisille
10 000

13 Varkauden kaupunki Vipinää Varkauteen -hanke 25 000
14 Äänekosken kaupunki Terveyttä edistävän liikunnan hanke 2012-2014 10 000
15 Kainuun Liikunta ry VILIMA - Virtuaaliset liikuntapalvelut maaseudun palvelukeskuksissa 30 000

ERITYISRYHMÄT
16 Aktiva ry TEEK-hanke, Terveyttä edistävän Erityisliikunnan Kehittäminen Jyväskylän seudulla.

Erityisliikunnan osaamis- ja palvelukeskuksen luominen.
50 000

17 Allergia- ja Astmaliitto ry Cityliikkuja - Terveyttä luonnosta ja liikunnasta -hanke 25 000
18 Jyväskylän kaupunki Romanit liikkeelle terveelliseen elämään 20 000
19 Kaarisilta ry Terveyttä liikunnasta. Vaikeavammaisten vesiliikuntaa. 20 000
20 Nääsville ry Yhteistyö ja toimintaverkostojen kehittäminen kehitysvammaisten ihmisten terveys-

ja arkiliikunnan edistämiseksi Tampereella
30 000

21 Soveltava Liikunta SoveLi ry Valtakunnallinen kouluttajaverkosto soveltavan liikunnan tueksi 2011-2013 60 000
22 Suomen Kuurojen Urheiluliitto ry Keski-ikäisten ja ikääntyneiden terveysliikuntaprojekti ViTeLi 20 000
23 Suomen Mielenterveysseura ry Mielenterveysalan liikuntatoiminnan koordinointi- ja kehittäminen, terveyttä edistävän

liikunnan kehittäminen
50 000

24 Suomen Osteoporoosiliitto ry Liikkuen Lujuutta Luille -hanke 9 500
25 Suomen Parkinson-liitto ry Ryhmävoimaa! -hanke. Yhteishanke Aivoliiton kanssa. 30 000

26 Suomen Reumaliitto ry Tule-huoltamo ja hymyilevät huoltomiehet 10 000

27 Suomen Selkäliitto ry Selkäyhdistysten liikuntatoiminnan kehittämishanke 10 000
28 Suomen Sydänliitto ry Liikuntapolkua pitkin aktiiviseksi liikkujaksi 2012-2013 60 000
29 Suomen Veteraaniurheiluliitto ry Terveysliikunnan kehittämishanke 30 000



NUORET AIKUISET
30 Helsingin yliopisto UniSport; yliopistolainen liikkumaan 25 000
31 Jyväskylän ammattikorkeakoulu Jyväskylän korkeakoululiikunta - tasavertaiset liikuntapalvelut

korkeakouluopiskelijoille
30 000

32 Kainuun Liikunta ry KUNNOSSA TYÖELÄMÄÄN -hanke: Hyvinvointiohjausta ammattiin opiskeleville
nuorille. Yhteishanke Kainuun ammattiopiston kanssa.

20 000

33 Kajaanin kaupunki Lukiolaiset liikkeelle 2011-2012. Vähän liikkuvien lukiolaisten fyysisen aktiivisuuden
lisääminen Kainuussa yhteistyössä Kajaanin amk:n ja lukion sekä Kainuun
Liikunnan kanssa.

15 000

34 Mikkelin ammattikorkeakoulu
Oy/Mikkelin ammattikorkeakoulu

Kunnon opiskelija - AMK-liikuntaorganisaation rakentaminen ja mallinnus 20 000

35 Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry Liikuntatuutorointi & korkeakoululiikunnan ja opiskeluterveydenhuollon välinen
palveluketju - Kahden toimivaksi osoittautuneen terveysliikuntamallin levitystyö 2012-
2014

50 000

36 Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry Opiskelijaurheiluseuratoiminnan laadun kehittäminen 2012-2014 30 000

37 Oulun kaupunki Nuoresta mittaa - Nuorten syrjäytymistä ehkäisevä ja liikuntaa aktivoiva hanke 60 000
38 Rovaniemen

koulutuskuntayhtymä/Rovaniemen
ammattikorkeakoulu

Hyvinvointiapteekki - opiskelijoiden terveyden- ja hyvinvoinnin edistämisen
toimintamalli ja sen pilotointi

40 000

PERHELIIKUNTA
39 Keski-Pohjanmaan Liikunta ry Koti on paras-eli KOTIPA-hanke. Perheliikuntahanke yhteistyössä 14 SLU-alueen

kanssa.
65 000

40 Nuori Suomi ry Perheliikuntaverkoston yhteistyön toteuttaminen 2012 40 000
41 Suomen Nuorten Miesten Kristillisten

Yhdistysten Urheiluliitto ry
Perheet liikkeelle 20 000

TYÖYHTEISÖLIIKUNTA
42 Koululiikuntaliitto KLL ry Voi hyvin opettaja! -työhyvinvoinnin- ja liikunnan portaali 20 000
43 Päijät-Hämeen Liikunta ja Urheilu ry

Liikuntaneuvonnan kehittäminen yritysten ja yritysten työterveyshuollon kanssa
40 000

44 Suomen Kuntoliikuntaliitto ry Henkilöstöliikunnan valtakunnallistaminen. Henkilöstöohjelmien kehittämistyökalujen
siirtäminen SLU-aluiden käyttöön. Yhteishanke SLU-alueiden kanssa.

70 000

MUUT
45 Suomen Kuntoliikuntaliitto ry Tafisa- ja WHO-vetoisen Active City -ohjelman sovellus osaksi suomalaista

kuntayhteistyötä vuosina 2010-2012: Aktiivinen kunta-allianssi 2010-2012 -
liikunnallisesti aktiiviseen elämäntapaan aktivoiva kuntayhteistyön verkosto

38 000

46 Urho Kekkosen Kuntoinstituuttisäätiö Täsmäliikuntaa Tule-ongelmiin -liikuntaneuvojille ja liikunnanohjaajille suunnattu Tuli-
kehittämishanke

35 000

1 420 000


