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Sitouttava kouluyhteisotyo
kouluun kiinnittymisen ja
poissaolojen ehkaisyn tukena

Johanna Sergejeff, OKM
lines Palmu, Valteri



Jokainen

koulupaiva on
tarkea

Perusopetuksen oppilaiden poissaolot
ovat lisdantyneet

Siksi kehitamme yhdesséa
perusopetukseen sitouttavan
kouluyhteis6tyon mallia,
jonka tavoitteena on

* tukea oppilaiden kiinnittymista
koulunkayntiin

ennaltaehkaista poissaoloja ja
vahentaa niiden vaikutuksia

kehittaa kaytanteita, jotka
yhdenmukaistavat poissaolojen
seurantaa ja tilastointia
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bpuolisten toimijoidgn
koordinoitu yhteistyo

Pedagogiset erityisjarjeste Pois yll 20%

enkilokohtainen varhainen puuttuming
- Taustasyiden selvittdminen

- Toimintasuunnitelma, jossa poistetaan
esteita ja tuetaan koulunkayntia

- Henkildokohtainen tukihenkil® koulussa

- Hyvaksyva kouluilmapiiri
- Hyvat suhteet vanhempiin ja oppilaisiin
- Poissaolojen merkitys ymmarretty
- Poissaolojen seuranta
- Lasnaolon positiivinen huomioiminen
- Yleisimmat osallistumisen esteet huomioitu ja poistettu

Gentle-Genitty, C., Taylor, J. & Renguette, C. 2020 muk. Sergejeff, J.
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Kouluun kiinnittyminen 1 (school engagement)

* yleiskasite, jonka avulla pyritdan ymmartamaan oppilaan kouluun
liittyvia tunteita, ajatuksia ja toimintaa (wang & eck 2013)

* tiedetaan olevan positiivisessa yhteydessa lukuisiin akateemisiin ja
ei-akateemisiin tekijoihin: esim. oppimistulokset, koulun loppuun

suorittaminen ja psyykkinen ja fyysinen terveys

(Archambault, Janosz, Morizot, & Pagani 2009 ; Lamote, Speybroeck, Van Den Noortgate, & Van Damme 2013,
Antaramian, Huebner, Hills, & Valois 2010; Archambault, Janosz, Fallu, & Pagani 2009; Conner & Pope 2013;
Pietarinen, Soini, & Pyhalt6 2014)
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Kouluun kiinnittyminen 2

Kehityksellinen ilmid, kolme ulottuvuutta:

1) emotionaalinen = tunneperainen; kouluun liittyvat
tunnekokemukset

2) Behavioraalinen = toiminnallinen; nakyva toiminta koulussa
3) kognitiivinen = opiskeluun panostaminen

 oletetaan olevan (@) toisistaan riippumattomia, (b) tunneperainen kiinnittyminen
edeltaa toiminnallista ja kognitiivista kiinnittymista tai (c) ulottuvuudet
vaikuttavat vastavuoroisesti toisiinsa (wang & Degol 2014)
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Osallistumisen-samastumisen malli 1
(participation-identification model, Finn 1989)

« Osallistumisella (participation) tarkoitetaan tarkkaavaisuutta ja
oma-aloitteisuutta oppitunneilla, asianmukaista kayttaytymista,
tehtavien loppuun suorittamista ja osallistumista koulun
jarjestamiin aktiviteetteihin oppituntien ulkopuolella.
Osallistumisen tiedetdan ennustavan oppilaan mydnteista
kehitysta, joihin kuuluvat muun muassa koulumenestys® ja
koulun loppuun suorittaminen.

Palmu 2020; Virtanen 2020 OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



Osallistumisen-samastumisen malli 2

« Samastuminen tai identifikaatio (identification) sen sijaan viittaa
oppilaan kokemuksiin koulussa saamastaan tuesta ja hyvaksynnasta
(kouluun kuuluminen; belonging) seka kouluun liittyvien tulosten
arvostamiseen (valuing). Toisin kuin osallistumisen kohdalla, toisten
on vaikea havaita oppilaan kouluun kuulumisen ja koulutuksen
arvostamisen kokemuksia. Seka kouluun kuuluminen etta
arvostaminen korreloivat positiivisesti oppilaan oppimiseen ja
kehittymiseen.

Palmu 2020; Virtanen 2020 OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



Mallin perusidea

» koulun akateemisiin ja ei-akateemisiin aktiviteetteihin osallistuminen
parantaa oppilaan koulumenestysta, joka puolestaan edistaa oppilaan
samastumista (identification) koulun ihmisiin (belonging) ja sen edustamiin
arvoihin (valuing)

« samastuminen heijastuu takaisin osallistumiseen ja osallistuminen-
samastuminen-sykli toistuu uudelleen tuottaen oppilaalle koulumenestysta ja
kouluun Kiinnittymista

* negatiivisessa kehityskulussa heikko osallistuminen johtaa heikkoon
koulumenestykseen, joka puolestaan heikentdd samastumista kouluun.
Heikko samastuminen ennustaa heikkoa osallistumista.

Palmu 2020; Virtanen 2020 OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



INTERVENTIO

Paapaino osallistumisen
tukemisessa

OSALLISTUMINEN
KOULUN
AKTIVITEETTEIHIN

TAKAISIN LAHIKOULUUUN

Padpaino samastumisen
tukemisessa

SAMASTUMINEN

= ryhmaan kuulumisen kokemukset

« koulutuksen pitaminen tarkedna

Kuvio 2. Osallistumisen ja samastumisen kierto
(muk. Finn 1989; Finn & Zimmer 2012)

Virtanen 2020

ONNISTUMINEN
KOULUTEHTAVIEN
TEKEMISESSA

TOIVON HERAAMINEN
OPPILAALLA,
HUOLTAJILLA JA KOULUN
HENKILOKUNNALLA
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Kiinnitymisen hyotyja

« Kouluun kiinnittyminen (osallistuminen ja kuuluvuuden tunne) suojaa
kyyniselta suhtautumiselta koulua kohtaan, toistuvilta lintsaamisilta ja
koulunkaynnin lopettamisen yrittamiselta

« Tukee myds yli koulusiirtymien (carry over —efekti)

 Partisipaatio, eli osallistuminen, ennustaa akateemista menestysta
alakoulusta ylaakouluun

- Emotionaalinen ja behavioraalinen kiinnittyminen tukevat toisiaan
6-91k

Palmu 2020 OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



- Muistetaan, etta nuoret valitsevat aktiivisesti itselleen erilaisia
kehitysymparistdja — esimerkiksi kaltaisiaan kavereita ja
harrastuksia.

—>Voisiko koulu olla tallainen ymparist6?

Palmu 2020 OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



ltsemaaraamisteoria

(Self-Determination Theory, Deci & Ryan 2000)

KOMPETENSSI

Kokemus
pystyvyydesta

AUTONOMIA YHTEENKUULUVUUS

Kokemus
osallisuudesta

l

= motivaation perustekijat

Mahdollisuus

[ vaikuttaa ]

» Naiden lisaksi tunne siita, etta itsella on merkitystd muille, kokee itsensa
kunnioitetuksi ja kokee voivansa antaa jotain yhteisolle (Eccles ym. 1994)

Palmu 2021 OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



Poissaolojen seuraaminen

Perusopetuslaki 268

Oppivelvollisuuden suorittaminen

Opetuksen jarjestgjan tulee seurata perusopetukseen osallistuvan
oppilaan poissaoloja ja ilmoittaa luvattomista poissaoloista
oppilaan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet

Osana koulukohtaista oppilashuoltosuunnitelmaa on maininta, etta
ko. suunnitelmassa kuvataan poissaolojen seuraaminen, niista
IImoittaminen ja niihin puuttuminen.

-> seuraaminen, puuttuminen ja tilastointi vaihtelee kunnittain
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Kuinka paljon on liian paljon?

« 4000 — 6000 oppilasta (Kouluakaymattomyys Suc
Raportin mukaan lisdantymassa

« 2015 Kouluterveyskysely: enemman kuin 3 paivaa edellisen
kuukauden aikana 4,2% tytoista, 5,0 % pojista (Autio, 2017)

« Kansainvalisesti 4 — 5% oppilaista
- Koronan vaikutukset nakyvat viiveella

 Voiko luvallinen poissaolo olla ongelmallista? Tutkimusten mukaan

kannattaisi seurata kaikkia poissaoloja, ei vain luvattomial!
(mm. Kearney & Albano 2018)

14 | 25.8.2021 OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



Suhde kouluun tai opiskeluun voi nayttaa talta

EPAONNISTUMINEN

api'\ONNIST““ISEN PELKO

TEHTAVAN VALTTAMINEN

VAHAINEN Rkiay¥.t s 8o

Palmu 2020; kuva: Terese Bast
OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO
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Koulusta poissaoloon
Kannustavat syyt

(otiin ja@miseen
annustavat syyt

Poissaolojen
Syyt Omat ja muiden ~

odotukset

Aiemmat
kokemukset

Oppilas

Koti
Koulu

Yhteiso,
yhteiskunta

Kotoa poissaol
kannustava

17 | 25.8.2021 Palmu 2020; kuva: Terese Bast



Koulunkayntiongelmien funktionaalinen malli i areyzue

Yksilolliset tekijat Kontekstuaaliset tekijat
1. Koulun aiheuttamien 3. Itselle tarkeiden ihmisten
negatiivisten tunteiden huomion saaminen
valttdminen

4. Koulun ulkopuolisten
"palkintojen” saaminen
2. Sosiaalisten tilanteiden mm. pelaaminen
valttdminen

mm. kokeet, esitelmat

mm. ahdistus, masennus
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Poissaolijoiden luokittelua (Heyne, D. xxxx)

Koulusta kieltaytyjat Lintsaajat

 Emotionaalinen ahdistus kouluun * Ailkaa vietetaan kavereiden kanssa

menemisesta . -
« Koulua mielekkdampaa tekemista

» Huoltajilla on tieto kotiin jdamiseta ja

tahto saada lapsi kouluun * Huoltajat eivat tieda missa lapsi on,
olettavat usein hanen olevan
* Eiyleensa ongelmia sosiaalisessa koulussa

vuorovaikutuksessa

19 | 25.8.2021 OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



Ko
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ulusta vieroittuneet

Perheella tai vanhemmilla on
ongelmia

Lapsi ei uskalla jattaa huoltajaa
yksin/valvomatta

Sisaruksia yksin

Kouluympariston syrjayttamat

Koulua kdydaan kotona koulun
aloitteesta

Lyhennetty koulupaiva tai
kouluviikko

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



Yhteistyo huoltajien kanssa

* Luottamus
« Psykoedukaatio - vanhemmuustyylit

 Kotiin jdadmista edesauttavien palkintojen
tunnistaminen ja vahentaminen

« Selvat, yhteiset odotukset

« Suostuttelu — neuvottelu — pakottaminen

Johanna Sergejeff

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



Toimintasuunnitelma

1. Puutu poissaoloihin ajoissa
Kartoita

2. Pyri luomaan toivoa herattava ja kannustava suhde
oppilaaseen ja taman huoltajiin

3. Huolehdi tiedonkeruusta ja kartoituksesta sovitulta osalta Suunnittele
4. Tue kouluun palaamista valittomasti

5. Ole mukana monialaisessa yhteistydssa — konkreettinen Toimi Ja
toimintasuunnitelma ja vastuunjako

6. Sovi tarvittaessa opetuksen raataldinnista ja lisdtuesta seka
mahdollisuudesta monipuoliseen nayttoon

Johanna Sergejeff OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO
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Yhteistyo opiskeluhuolto- :
palveluiden kanssa i

« Selviytymistaidot ja —mallit
+ Siedattaminen

 Lyhytterapioita, joiden tehosta on
tutkimusperusteita nayttoa

 Back2School —malli

mm. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6325742/

» Hemmasittare -malli (Kohti koulua) #&
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Oppimisen raatalointia

« Jarjestelyt koulussa
* Yhteyshenkilo
« Paikka ja aika
« Pedagoginen tuki
« Tavoitteet, aikataulu, materiaalit

 Monipuolinen arviointi ja
mahdollisuus monipuoliseen nayttdon

* Yhteinen suunnitelma ja
sen seuranta

25.8.2021

Eriyttdminen (kaikki tuen tasot)

Erityiset painoalueet _
(tehostettu ja erityinen tuki)

Yksilollistaminen (erityinen tuki)

Erityiset opetusjarjestelyt
Pol 188

VSOP (kaikki tuen tasot)

Yllapida yhteytta!

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



Sitouttava
kouluyhteisotyo
SKY 2021 - 2023
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Pilotointi . X 5 g

 Sitouttavan kouluyhteisotyon mallia
kehitetaan pilotoimalla oppilaiden
sitoutumista tukevia toimintatapoja
kunnissa ja kouluissa

 Pilotteihin osallistuu
perusopetuksen 5.—9. vuosiluokkien
oppilaita seka koulujen
henkil6kuntaa eri puolilla Suomea
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Pilottien tavoitteet tukevat
koulunkayntia

ENNALTA-
EHKAISEVAT
TOIMET

Saannollinen : Varhaiset
koulunkaynti : merkit
: koulun
¢ kdynnin
: ongelmista
L

Oman open
tunnit mm.
TVT
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KOHDENNETUT INTENSIHIVISET
TOIMET TOIMET

: Koulun- : Toistuvat : Satunnaiset : Runsaat : Eikay
: kayntiin : myohas- : poissaolot  : poissaolot  : koulua
: liittyva : tymiset :

: ahdistusja ¢ .

: poissaolo- :

: pyynnat

Toimien
kehittaminen
ja koordinaatio

Kouluun kiinnittymisen
tukeminen
Systemaattinen poissaolojen
seuraaminen seka
varhainen puuttuminen
Poissaolojen syiden
selvittaminen heti huolen
herattya

Mahdollisuus saada apua
matalalla kynnyksella
Koordinoitu yhteistyd
opiskeluhuoltopalveluiden
kanssa



Sitouttava kouluyhteisotyon
mallin kehittaminen piloteissa

Vaihe 1 Vaihe 2

* Lukuvuosi 2021- 2022 * Lukuvuosi 2022 - 2023

 Pilotoidaan paikallisia ja * Piloteissa testataan yhdesséa
alueellisia malleja luotujen toimintatapojen

toimivuutta ja luodaan pohja

* Erityisavustukset 6,8 milj. € kansalliselle mallille

 Erityisavustukset 5,6 milj. €

Karvin arvionti
29 25.8.2021 OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO
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Avustusta saaneet pilotit

Piloteissa on mukana:
« 122 kuntaa
« 12 muuta opetuksen jarjestajaa
« hyva valtakunnallinen kattavuus

Alueelliset koordinaattorit toimivat

yhteyshenkil6ind ministerion ja paikalisten
toimijoiden valilla

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



SKY-malli

« Valtakunnallinen malli
valmistellaan
pilottihankkeiden
pohjalta OKM:n, Karvin
ja OPH:n yhteistyona

Kehittamisessa ovat
mukana myods oppilaat
ja heidan huoltajansa

Toimintamalli valmistuu
ja se vakiinnutetaan
vuosina 2022-2023
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OPETUKSEN JARJESTAJAT

KARVI

Arvioi
ja tutkii

OPETUS- JA
KULTTUURIMINISTERIO

SKY-MALLI

Kehittavat, testaavat ja toteuttavat

OPETUS-
HALLITUS

Kouluttaa ja
vakiinnuttaa

Tukee ja
koordinol




Osana mallia
poissaoloihin puuttumisen pelisaannot

* Yhteisten pelisdantdjen avulla eri kunnissa ja kouluissa oppilaiden
poissaoloihin puututaan mahdollisimman yhtenaisesti

« Poissaolojen pelisdannot toimivat tyokaluna opettajille ja kasvatustyon
tukena kodeille

* Oppilaan kanssa selvitellaan poissaolojen taustoja ja etsitdan ratkaisuja
yhdessa

« Kehittamistyota tehdaan yhdessa koulujen henkiléston, oppilaiden,
kotien ja monialaisen verkoston kanssa

32 | 25.8.2021 OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



Aikataulu

2021-2023 2022-2023
PILOTOINTI TOTEUTUS

Opetuksenjdrjestajat SKY-malli

kehittavat valmistuu
OKM koordinol Kehitetaan
ja kouluttaa tyokaluja ja
. materiaaleja
Karvin kehittava
arviointi tukee

2023~
VAKIINNUTTAMINEN
OPH
tasmentad
OPS-perusteita
ja

taydennys
kouluttaa

Opetus- ja kulttuuriministerio rahoittaa pilotteja 12,4 miljoonalla eurolla

33 | 25.8.2021
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SKY- vuosikello !
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SKY-julkaisu

 Julkaisu suomeksi ja ruotsiksi

 http://bit.ly/SKY21-23

Sitouttava koulu-
yhteisotyo (SKY)

Kansallisen toimintamallin kehittaminen perusopetukseen 2021-2023

Engagerande arbete
i skolgemenskape

............. 2021-2023
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http://bit.ly/SKY21-23

Kiitos!

#SitouttavaKoulu

Lisatietoja:
Johanna.sergejeff@minedu.fi
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