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Kokemus osallisuudesta ja yhteenkuuluvuudesta on yksi
ihmisen kolmesta psykologisesta perustarpeesta

- Tunne yhteenkuuluvuudesta, autonomiasta ja kyvykkyydesta ovat ihmisten
psykologisia perustarpeita, jotka vahvistavat sisaista motivaatiota, hyvinvointia,
oppimisen iloa, omien tavoitteiden ja paamaarien asettamista ja niiden
tavoittelua. (Deci & Ryan)

- Kokiessaan osallisuutta on helpompi luottaa, arvostaa ja kunnioittaa muita
ihmisia, sitoutua yhteisiin saantoihin ja auttaa muita. Ulkopuolisuuden
kokemus sen sijaan saa ihmisen vetaytymain, turhautumaan, taistelemaan tai
antamaan periksi (Williams).
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Osallisuus perusopetuksen asiakirjoissa

- Perusopetuslain 47 § mukaan: “Opetuksen jirjestdjin tulee edistid kaikkien
oppilaiden osallisuutta ja huolehtia siitd, ettd kaikilla oppilailla on
mahdollisuus osallistua koulun toimintaan ja kehittimiseen sekd ilmaista
mielipiteensd oppilaiden asemaan liittyvistd asioista.”

- “Koulutyo jdrjestetddn siten, etti sen perustana on oppilaiden osallisuus ja
kuulluksi tuleminen. Huolehditaan siita, etta oppilaat saavat kokemuksia
yhteistyOsta ja demokraattisesta toiminnasta omassa opetusryhmassa,
koulussa ja sen lahiymparistossa seka erilaisissa verkostoissa.” (POPS, 2014)
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Osallisuus on tunne siita, etta kuuluu johonkin ja etta
omalla kuulumisella on merkitysta.

- Osallisuus on sellainen tunne, etta “sut hyvaksytaan porukkaan mukaan ja etta oikeesti
ihmiset valittaa siita, etta sa olet niitten kanssa. Se on niinkun jotenkin vapauttava, etta
jes, nyt noi oikeesti hyvaksyy sen, etta millanen ma oon”. (Elsa 12v.)

- “Osallistamisessa joku laitetaan mukaan.” Se ei aina valttamatta johda osallisuuden
tunteeseen. “No kiva, et mut pistettiin tahan, mut ois kiva, jos joku huomais mut.”

- Osallisuus vaatii rohkeutta osallistua. “Koska jos aina sanoo ei, niin ei ne sitten enaa
jaksa aina kysyakaan.”

Osallisuudesta ja osattomuudesta (2020), Oppimispuu. |
https://kzclip.com/video/SxLvOINMobwc/osallisuudesta-ja-osattomuudesta.html l



https://kzclip.com/video/SxLv9NMobwc/osallisuudesta-ja-osattomuudesta.html

Tunne yksindisyydesta,
kokemus ulkopuolisuudesta
(vrt. nalka, jano)

ﬁ Aktivoituminen olotilan

Vahvistus kokemukselle, ettei kelpaa eiki muuttamiseksi,
osaa. On ndkymaton ja kuulumaton. huomio omiin mahdollisuuksiin.
Merkitykseton.

Taidot ja tilaisuudet
paasta mukaan,
“Annoin periksi kun oli

iempiaj i
helpompi olla yksin kuin ale p aja .uus a
pettyd jatkuvasti. Mitd pieni onnistumisen
lapsi osaa tehdd kun kukaan ei kokemuksia,

huomaa ettd on yksin. Siind
vain kasvaa ympdirille muuri ja
sen sisdlld voi kuvitella
olevansa suojassa haavoilta.”

luottamus siihen, etta
osaa ja uskaltaa.

Huomio "vaaroihin” ja
epaonnistumisen
mahdollisuuksiin.

Kyvyttomyyden tunne ja pelko.



“Minulla ei ole ketiin, jolle puhua. Minua on haukuttu ja kiusattu ja tuntuu ettei kukaan
vilitd. Kaikki vihaavat minua. Tuntuu kuin valilld haluaisin kuolla. Enkdi jaksaisi tita
eldmad. Kukaan ei jaksa kattella mua. M eldn tds maailmas haamuna ei mua tanne kukaan

jad kaipaamaan.” (11-vuotiaan tyton kirjoitus)




”... nuorten psyykkinen huonovointisuus, erityisesti kokemukset

kokonaan huomaamatta. ..."

7.12.2020 / SWM 15/2020 vpf,liE 173/2020 /
Hallituksen gSitys eduskunnaIIe"epivelvollisuuslaiksi ja eraiksi siihen liittyviksi laeiksi
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| : Yksindisyyttd 18-vuotiaana

I i - Tunnen itseni yksindiseksi

| i - Entule toimeen muiden kanssa
| i - Kukaan eirakasta minua

I : - Muut eivat pida minusta

: Psyykkinen oireilu (YASR) (18v.)

- Ahdistuneisuus, masentuneisuus
- Vetaytyvyys

- Somaattinen oireilu

: Keskittymisvaikeudet

- Aggressiivinen kayttaytyminen

i - Rotostely

8-vuotiaana koettu yksindisyys

8 - Tunnen itseni yksindiseksi
£ - Minulla ei ole ystavia ‘
# - Enhalua olla toisten kanssa

% - Kukaan ei vilitd minusta

b e
iy : Itsetuhoisuutta (18v.)
% - Tappaisin itseni, jos siihen olisi
L tilaisuus

: - Yritan tahallisesti vahingoittaa
: itsedni / tappaa itseni
- Ajattelen itseni tappamista

Niina Junttila 2021

Junttila, Lempinen, Sourander / Lapsuusidan ongelmien yh® ikuisidassa selviytymiseen



https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0

Still Face Experiment: Dr. Edward Tronick


https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0

Ostrakismi on sulkemista ulkopuoliseksi, tekemista nakymattomaksi,
kuulumattomaksi ja merkityksettomaksi.

* Ostrakismi on huomaamatonta verrattuna fyysiseen tai verbaaliseen vakivaltaan, mutta sen vaikutukset
voivat olla jopa voimakkaampia.

e Ostrakisoidun henkilon pyrkimykset tayttaa sosiaaliset perustarpeensa ohjaavat hanen kayttaytymistaan:
han saattaa tilanteesta riippuen pyrkia takaisin vuorovaikutukseen joko pro- tai antisosiaalisesti, pyrkia
korottamaan omaa arvoaan muiden silmissa, luovuttaa tai toimia vastoi omia aiempia arvojaan.

* Lyhytkestoinenkin ostrakismi satuttaa, mutta pitkittyessaan se johtaa psyykkisen ja fyysisen terveyden
ongelmiin.

e Ostrakismin yhteiskunnalliset vaikutukset ovat suuria.

”Olla olemassa, eiké kukaan tiedd. Siltd se tuntuu. Olemassaolo kyseenalaistuu. Tuntuu, ettei minulla ole paikkaa eiké sijaa,
tehtdvdd eikd merkitystd tdssé yhteisossd, maailmassa, eléimdssad.”

“Jos sais valita, niin mielummin ottaisin, et joku vaikka hakkais mua, mut silti mulla olis joku kaveri, kun tén, ettei kukaan
edes huomaa mua. Md luulen, ettei mun luokkalaiset ees muista mun nimed. Tai no. Tieddn. Kun nyt just kdavi niin..”



Tunne yksinadisyydesta,
kokemus ulkopuolisuudesta
(vrt. nalka, jano)

ﬁ Aktivoituminen olotilan

Vahvistus kokemukselle, ettei kelpaa eiki muuttamiseksi,

osaa. On nakymaton ja kuulumaton.
Merkitykseton.

4. Ajatusvaaristymien ja attribuutiomallien

muuttaminen.

“Annoin periksi kun oli
helpompi olla yksin kuin
pettyd jatkuvasti. Mité pieni
lapsi osaa tehdd kun kukaan ei
huomaa ettd on yksin. Siind
vain kasvaa ympdrille muuri ja
sen sisdlld voi kuvitella
olevansa suojassa haavoilta.”
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Huomio ”vaaroihin” ja
epaonnistumisen
mahdollisuuksiin.

Kyvyttomyyden tunne ja pelko.

3. Sosioekologiset interventiot

—

luottamus siihen, etta

ASIANTUNTUOIDEN KOULUTUKSET
JA POIKKISEKTORIAALINEN,
MONITIETEINEN YHTEISTYO.

Tieto ulkopuolisuuden
mekanismeista, taito tunnistaa
vksindisyys myos eksternalisoivan
oireilun takana.

huomio omiin mahdollisuuksiin.

Taidot ja tilaisuudet

paasta mukaan,

aiempia ja uusia
onnistumisen
kokemuksia,

osaa ja uskaltaa.

1. Sosiaalisten ja sosiokognitiivisten
taitojen vahvistaminen.

2. Matalan kynnyksen tilat ja tilaisuudet
sosiaalisten kontaktien lisaamiseksi.




SCHOOL TO BELONG - ohjelman tasot

KOULUYHTEISO KOULUHENKILOKUNTA

School to Belong -
sertifikaattiin oikeuttavat
toimenpiteet (sis.
seurannan ja arvioinnin)

Yksinadisyys sosiaalisena ja
kognitiivisena ilmiona

Koulukohtainen
vksindisyysstrategia (sis.
yksinaisyyskyselyn)

Yksindisyyden
havainnoiminen ja
tunnistaminen

Asiantuntijapalvelut
yksinaisyyden
vahentamiseksi

Yksindisyyden puheeksi
ottaminen

KOULUTERVEYS

Myotatuntoisen ja
motivoivan tyoskentelyn
perusteet

Yksindisyystyon
keskusteluapu (sisallot)

Mittaaminen ja arviointi
(FIT-tyokalu)

Lisdtietoja School to Belong ohje

NUORET

Yksindisyysilmioon
tutustuminen
vaikuttajien tarinoiden
kautta

Keskustelu- ja kriisiavun
tarjoaminen

Tukihenkilétoiminta ja
vapaaehtoistyo

asta:

hanna.koskenkangas@helsinkimissio.fi, puh. 043 2013 188, www.helsinkimissio. fl/workb\b\




"Osallisuudessa parasta on, ettd kaikki ottaa sut huomioon, kaikki hyviksyy sut
just sellaisena kun sd oot eikd tarvi pelitd, ettd ottaako noi mut mukaan. Tulee
sellanen vapaa olo.” (Elsa, 12v.)

Materiaaleja lasten ja nuorten osallisuuden vahvistamiseksi: https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-
tutkinnot/lasten-ja-nuorten-osallisuus

OECD raportti All the Lonely People: Education and loneliness:
https://oecdedutoday.com/how-can-education-help-fight-loneliness/

Professori, opetusneuvos Niina Junttila niina.junttila@utu.fi l
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