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KULTURMINISTERIET ' halsa och valfard

1.3.2022

Institutet for halsa och valfards och undervisnings-
och kulturministeriets rekommendation till anordnare
av utbildning och smabarnspedagogik under
coronavirusepidemin

Rekommendationen upphor att galla den 30 juni 2022, samtidigt som
giltighetstiden fér de temporara bestdmmelserna i lagen om smittsamma
sjukdomar (atgarder for att forebygga Covid-19-epidemin) upphdr. Allmanna
hygienrad och hygienrutiner kan fortfarande anvandas om man sa dnskar.

o Denna rekommendation ersatter rekommendationen av den
22 december 2021.

Lagstiftning och behorighet

Enligt 5 § i lagen om smabarnspedagogik (540/2018) ska kommunen ordna smabarns-
pedagogik i den omfattning och i den form som behovet i kommunen forutsatter. | en-
lighet med 10 § i lagen om smabarnspedagogik ska den smabarnspedagogiska miljén
vara halsosam och trygg med beaktande av barnets alder, utveckling och évriga om-
standigheter. Lokalerna och redskapen for verksamheten ska vara sunda och sakra.

Enligt 4 § i lagen om grundlaggande utbildning (628/1998) ar kommunen skyldig att for
barn i laropliktsaldern som bor pa kommunens omrade ordna grundlaggande utbild-
ning samt forskoleundervisning aret innan laroplikten uppkommer. Enligt 29 § i lagen
om grundlaggande utbildning har den som deltar i utbildning ratt till en trygg studie-
miljo.

| enlighet med 6 § i lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016) ska de statliga myn-
digheter och sakkunniginrattningar som avses i lagen samt kommunerna och samkom-
munerna systematiskt bekdmpa smittsamma sjukdomar och férbereda sig pa stor-
ningar inom héalso- och sjukvarden. De ska inom sitt verksamhetsomrade vidta ome-
delbara atgarder efter att ha fatt vetskap om férekomsten av eller risken for en smitt-
sam sjukdom som kraver bekdmpningsatgarder.

Regionfdrvaltningsverket ska samordna och dvervaka bekdmpningen av smittsamma
sjukdomar inom sitt omrade i enlighet med 8 § i lagen om smittsamma sjukdomar.
Samkommunen for sjukvardsdistriktet ska styra och stddja bekdmpningen av smitt-
samma sjukdomar i kommunerna och verksamhetsenheterna inom socialvarden och
halso- och sjukvarden, utveckla diagnostiseringen och behandlingen av smittsamma
sjukdomar pa regional nivd samt utreda epidemier i samarbete med kommunerna.
Regionforvaltningsverket och samkommunerna for sjukvardsdistrikten i dess omrade



ska samarbeta for att bekdmpa smittsamma sjukdomar. Regionférvaltningsverket fat-
tar de administrativa besluten enligt lagen om smittsamma sjukdomar med hjalp av
den expertis som finns i samkommunen, i specialupptagningsomradet och vid Institutet
fér halsa och valfard.

Enligt 9 § i lagen om smittsamma sjukdomar ska kommunerna inom sina omraden or-
ganisera bekampningen av smittsamma sjukdomar som en del av folkhalsoarbetet pa
det satt som foreskrivs i folkhalsolagen (66/1972), halso- och sjukvardslagen
(1326/2010) och lagen om smittsamma sjukdomar. Bekdmpande av smittsamma sjuk-
domar omfattar forebyggande, tidigt konstaterande och uppféljning av smittsamma
sjukdomar, behovliga atgarder fér utredning eller bekdmpning av epidemier samt
undersokning, vard och medicinsk rehabilitering av den som insjuknat eller misstanks
ha insjuknat i en smittsam sjukdom samt bekdmpning av vardrelaterade infektioner.

Enligt 58 § 1 mom. i lagen om smittsamma sjukdomar kan det kommunala organ som
ansvarar for bekdmpningen av smittsamma sjukdomar inom sitt verksamhetsomrade
fatta beslut om att stdnga verksamhetsenheter inom socialvarden och halso- och sjuk-
varden, laroanstalter, daghem, bostéder och motsvarande lokaler och férbjuda all-
manna sammankomster eller offentliga tillstéllningar, nar en allmanfarlig smittsam
sjukdom som medfér omfattande smittrisk eller en sjukdom som med fog misstanks
vara en allmanfarlig smittsam sjukdom har konstaterats eller med fog kan férvantas f6-
rekomma. En ytterligare forutsattning ar att atgarden ar nédvandig for att forhindra
spridningen av en allmanfarlig sjukdom eller en sjukdom som med fog misstanks vara
en allmanfarlig sjukdom. Regionforvaltningsverket kan fatta motsvarande beslut inom
sitt omrade om det behdvs inom flera kommuners omrade.

Skyldigheter enligt lagen om smittsamma sjukdomar att forhindra
spridningen av coronavirusepidemin

De temporara bestimmelserna om atgarder for att forebygga Covid-19-epidemin (Lag
om temporar andring av lagen om smittsamma sjukdomar 1221/2021) galler fram till
den 30 juni 2022.

58 c § i lagen om smittsamma sjukdomar forpliktar ocksa utbildningsanordnare och an-
ordnare av smabarnspedagogik. | 58 ¢ § i lagen om smittsamma sjukdomar foreskrivs
det om skyldigheter som ska iakttas i verksamheten i syfte att férhindra spridning av
coronaviruset. Skyldigheterna galler direkt med stéd av lagen och férutsatter inget se-
parat myndighetsbeslut.

Skyldigheterna enligt paragrafen ar att

e de som ar verksamma i daghem och skolor har méjlighet att rengéra handerna,

e de som ar verksamma i daghem och skolor ges instruktioner om uppratthal-
lande av tillrackliga avstand, om rengdring av handerna och om andra motsva-
rande rutiner som forhindrar spridning av smitta,



e rengoringen av utrymmen och ytor effektiviseras utdéver vad som nagon annan-
stans foreskrivs om rengdring nar det galler verksamheten i fraga samt

e vistelsen i fraga om de som ar verksamma i daghem och skolor ska ordnas sa
att personerna fordelas sa glest som mojligt med beaktande av verksamhetens
sardrag och eventuella kundplatser placeras tillrackligt Iangt fran varandra.

Instruktioner till dem som ar verksamma i daghem och skolor kan ges pa det satt som
bast lampar sig for verksamheten, till exempel genom utrop, skriftliga anvisningar, tav-
lor, markeringar som styr beteendet i utrymmena eller andra motsvarande effektiva
metoder.

Enligt lagen om smittsamma sjukdomar 6vervakar regionférvaltningsverket och kom-
munen inom sina verksamhetsomraden att de i 58 ¢ § avsedda skyldigheterna och be-
gransningarna samt besluten om dem iakttas. Regionforvaltningsverket och kommu-
nen far inspektera aktérens verksamhet och de utrymmen som anvéands i verksam-
heten och meddela férelagganden om avhjalpande av brister och missférhallanden.

Den som ansvarar for forvaltningen av smabarnspedagogikens och utbildningsanord-
narens lokaler ansvarar for instruktionerna och méjligheten att tvatta hander ocksa i
fraga om kvalls- och veckoslutsanvandningen av lokalerna, om det ar fraga om verk-
samhet som anordnaren ordnar. Instruktioner ska ges om uppratthallande av tillrack-
liga avstand, rengdring av hdnderna och annan praxis som forhindrar spridning av
smitta. Om det ar fraga om verksamhet enligt ett hyresavtal med en utomstaende verk-
samhetsanordnare, kan anordnaren och hyresgasten avtala om fullgérandet av skyl-
digheterna enligt 58 c § i lagen om smittsamma sjukdomar. Den egentliga verksam-
hetsutdvaren ansvarar for att skyldigheterna fullgérs pa andamalsenligt satt.

Syftet med rekommendationen

Syftet med denna rekommendation ar att stdda skolor och verksamhetsstallen inom
smabarnspedagogiken att ordna skolgangen eller smabarnspedagogiken under coro-
navirusepidemin sa att den ar trygg fér barnen och personalen. Genom att félja rekom-
mendationen kan man hantera smittorisken, dvs. minska smittan och begransa antalet
personer som exponerats i eventuella exponeringssituationer sa att det ar sa litet som
maijligt. Nar verksamheten planeras ar det viktigt att sammanjamka barnets basta och
rattigheter med principerna for bekdmpning av smittsamma sjukdomar.



Rekommendationer for trygg skolgang och
smabarnspedagogik

1. Det rekommenderas att den som har symtom inte kommer till
skolan eller smabarnspedagogiken

Coronaviruset orsakar en luftvagsinfektion med symtom sasom bland annat

hosta, halsont, feber, andnéd, muskelvark, magsymtom och huvudvark. Man
ska inte komma till skolan eller smabarnspedagogiken om man har symtom

som tyder pa smitta.

Om barnet insjuknar i smabarnspedagogiken eller under skoldagen, flyttas
barnet till ett separat rum for att vanta pa en vardnadshavare under tillsyn av
en vuxen.

Om vardnadshavaren konstaterar att barnet har symtom pa infektion, ska bar-
net inte ga till skolan eller delta i smabarnspedagogiken. | sadana situationer
handlar man enligt Institutet for halsa och valfards anvisningar; uppdaterade
anvisningar finns pa Institutet fér halsa och valfards webbplats Barn och coro-
naviruset.

Institutet for halsa och valfard: Symtom och behandling — coronaviruset

2. Personer i riskgrupper

Det ar sallsynt att barn drabbas av allvarlig coronavirussjukdom och risken for
en sadan ar inte stdrre hos personer som ar friska och inte heller hos majorite-
ten av de barn och unga som har en langvarig sjukdom. Riskgrupperna for all-
varlig coronavirussjukdom har faststallts av Institutet for halsa och valfard. Det
ar viktigt att vardnadshavarna ser till vaccinationsskyddet fér barn i riskgrup-
pen som fyllt 5 ar i enlighet med de nationella anvisningarna.Vid beslut om en-
skilda arrangemang inom smabarnspedagogiken och skolan kan man utnyttja
en l&kares bedémning.

| fraga om anstallda vid skolor eller inom smabarnspedagogiken grundar sig
atgarderna pa arbetsgivarens riskbeddémning. Foretagshalsovarden stoder ar-
betsgivaren vid riskbedémningen.

Institutet for halsa och vélfard:Riskgrupperna 5-11 ar

Institutet for hélsa och véalfard:Riskgrupper for allvarlig coronavirussjukdom

(6ver 12 ar)

Institutet for halsa och valfard:Vacciner och coronaviruset
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3. Hur coronaviruset smittar

Coronaviruset smittar i huvudsak via droppsmitta nar en person som insjuknat
exempelvis pratar, hostar eller nyser. Coronaviruset kan ocksa smitta luftburet
i form av sméa aerosoler i inomhuslokaler med dalig ventilation. Coronavirus
Overlever inte langre tider i smittsam form pa ytor nar temperaturen varierar.
Det ar mojligt att viruset ocksa smittar via beréring. Smittspridning via féremal
har inte kunnat faststallas.

Institutet for halsa och valfard:Smitta och skydd — coronaviruset

4. Onodig fysisk kontakt bor undvikas

Vid daghem och skolor iakttas bestammelserna om uppratthallande av av-
stand i lagen om smittsamma sjukdomar (58 ¢ §). Anordnaren av smabarns-
pedagogik och utbildning och enheten med ansvaret for smittsamma sjukdo-
mar i kommunen ger vid behov narmare anvisningar om praktiska atgarder.
Kommunen faststéller férfaranden som lampar sig for den egna situationen
och ger familjerna anvisningar om hur de ska agera i enlighet med dem. Den
gleshet som avses i 58 ¢ § i lagen om smittsamma sjukdomar kan férverkligas
exempelvis genom foljande atgarder som beslutas regionalt och lokalt:

o Uppmarksamhet fasts vid avstanden och hygienen och vid behov stravar
man efter att ordna undervisningen i skolorna i skift i den man det ar mgjligt
samt efter att halla grupperna i smabarnspedagogiken och undervisnings-
grupperna i sar vid behov. Det rekommenderas att ocksa personalen inom
smabarnspedagogiken i den man det ar mgjligt arbetar med samma barn-

grupp.

e Genom att ordna verksamheten i skift och genom att utnyttja utrymmen ut-
omhus stravar man efter att sa fa personer som majligt ska vistas i samma
utrymme.

e Matsalen kan anvéandas i skift. Nar maten tillreds och serveras samt under
maltider ska hygienen skétas pa det satt som 58 ¢ § i lagen om smitt-
samma sjukdomar forutsatter.

e Nar stora gemensamma evenemang ordnas beaktar man avstanden och
hygienen. Enligt regionférvaltningsverket ar fester och avslutningar som
ordnas av daghem och skolor offentliga tillstéliningar om andra an personal
och barn eller elever, sdsom vardnadshavare, deltar i tillstéllningen. Vid of-
fentliga tillstaliningar ska lokala och regionala féreskrifter féljas. De all-
manna restriktionerna i fraga om sammankomster galler i regel inte dag-
hemmens och skolornas undervisning och évriga lagstadgade verksamhet.

o Institutet for halsa och valfards nationella rekommendation om munskydd
galler inte smabarnspedagogiken och undervisningssektorn, sa regionala
och lokala myndigheter kan med beaktande av epidemilaget utfarda egna
rekommendationer som kompletterar den nationella rekommendationen. De


https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset
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exakta rekommendationerna om anvandning av munskydd kan darfér vari-
era fran region till region.

e Andra personer @n barnen och personalen vid skolan eller inom smabarns-
pedagogiken kan vistas pa skolans eller den smabarnspedagogiska verk-
samhetens omrade med beaktande av hygienkraven enligt lagen om smitt-
samma sjukdomar. P4 motsvarande satt ordnas ocksa barnets och famil-
jens mojlighet att bekanta sig med skolans eller smabarnspedagogikens
verksamhet.

e Sammankomster for personalen kan ordnas och personalen kan forflytta sig
fran ett verksamhetsstalle till ett annat med beaktande av epidemilaget och
hygienkraven enligt lagen om smittsamma sjukdomar. Vid sammankomster
kan man fortfarande utnyttja distansforbindelser.

e Trots att hygienen effektiviseras och avstand uppratthalls ar det viktigt att
se till att barnet far den narhet, trygghet och vaxelverkan som det behdver.

o Bestdmmelserna om gruppstorlekar och personaldimensionering galler i en-
lighet med lagstiftningen om smabarnspedagogik och grundlaggande utbild-
ning.

Arbetshalsoinstitutets anvisningar till arbetstagare

God hand- och hosthygien minskar smittorisken
Korrekt handhygien och hosthygien minskar smittspridningen.

o Det rekommenderas att handerna tvattas ndr man kommer till skolan eller
smabarnspedagogiken, fore maltider, alltid nar man kommer in utifrdn samt
efter att man har nyst eller hostat och nar handerna ar synligt smutsiga.
Handerna torkas omsorgsfullt pa en torr och ren handduk. Det kan vara en
engangsservett i papper eller en handduksrulle dar den anvanda och den
rena delen inte vidror varandra.

e Om detinte ar mgjligt att tvatta handerna kan man anvanda handskdéljme-
del. Det rekommenderas att handskdljmedel ska finnas latt till hands. Barn
anvander alltid handskoéljmedel under tillsyn av en vuxen.

e Nar man nyser eller hostar ska man ha en nasduk fér engangsbruk for
munnen och kasta bort ndsduken genast efter anvandningen. Om man inte
har en nasduk ska man tacka munnen med armvecket. Efter det ska man
tvatta sina hander.

Institutet for halsa och valfard: Allmanna hygienregler

Stadning och ventilation

Enligt 58 § c i lagen om smittsamma sjukdomar effektiviseras rengéringen av
utrymmen och ytor utdéver vad som nagon annanstans foreskrivs om rengéring
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https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-infektioner/allmanna-hygienregler

nar det galler verksamheten i fraga. Vid stadningen ska man anvanda ett
svagt basiskt universalrengdringsmedel. | sanitetsutrymmen kan staddningen
intensifieras genom att anvanda desinfektionsmedel. | fraga om stadning re-
kommenderas att man foljer Arbetshélsoinstitutets stddanvisningar.

Vid anvandningen av smabarnspedagogikens och skolornas lokaler rekom-
menderas att THL:s separata anvisning om ventilation beaktas.

Den 3 februari 2022 har Justitiekanslern i sitt avgérande om iakttagandet och
uppféljningen av anvisningarna om halsosakerhet med tanke pa barnets rattig-
heter (OKV 2733/70/2021) ansett att utbildningsanordnarna fér att undvika
smittrisken bér samarbeta brett med experter inom olika omraden i synnerhet
nar det galler ventilation och inomhusluftens kvalitet, men ocksa nar det galler
arrangemang som hanfor sig till lokalernas rymlighet och transporter. | ar-
rangemang som galler ventilation och inomhusluftens kvalitet bér man i prakti-
ken samarbeta med tekniska experter och i fraga om skoltransporter bér man
samarbeta med transportanordnarna. | fraga om arrangemang som galler rym-
lighet ska man dartill samarbeta med alla aktdrer som anvander lokalerna.

o Det rekommenderas att kontaktytor sdsom dérrhandtag, armstdd, pulpeter,
bord, lampknappar och kranar torkas av minst en gang om dagen, garna
tva ganger dagligen.

o Det rekommenderas att arbetsredskap som anvénds gemensamt, sdsom
tangentbord, pekplattor eller pysseltillbehdr (saxar 0.d.), rengdrs mellan an-
vandarna samt att leksaker rengérs regelbundet.

Institutet for halsa och valfard:En separat anvisning om ventilation har utfar-
dats

Arbetshéalsoinstitutet:Stadanvisningar

Justitiekanslern: Anvisningar om halsosakerhet i skolorna under coronavirus-
epidemin (péa finska)

Om coronavirusexponering konstateras i skolan eller inom
smabarnspedagogiken

Enligt den nationella strategin fokuserar sparningen pa situationer med risk for
omfattande spridning, och om smittsparningen ar éverbelastad ska man i
forsta hand spara exponeringssituationer med hég smittrisk. Exponeringar
inom smabarnspedagogiken eller skolan ar i typiska fall inte situationer med
hog risk.

Vid testning och sparning foljs i forsta hand lokala eller regionala anvisningar.

Institutet for hélsa och valfard:Anvisning for situationer av coronaexponering
inom sméabarnspedagogiken, i skolan och vid laroanstalterna
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