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Denna anvisning ersatts av rekommendation for att férhindra
coronavirussmitta vid offentliga tillstallningar, vid allmanna sammankomster
och vid anvandningen av vissa lokaler. Rekommendationen utfardades

den 1 oktober2021.

Anvisningar for att forhindra coronavirussmitta vid
offentliga tillstallningar, vid allmanna
sammankomster och vid anvandningen av vissa
lokaler

Anvisningens syfte

| dessa anvisningar beskrivs tilldmpningen av bestdmmelserna om offentliga tillstall-
ningar, allmanna sammankomster och anvandning av lokaler i lagen om smittsamma
sjukdomar och ges rekommendationer om hur de ska tilldampas i praktiken.

Syftet med anvisningarna ar stéda ordnandet av offentliga tillstaliningar, allménna
sammankomster och méten och att stdda en trygg anvandning av lokaler medan
coro-naepidemin pagar. Genom att félja anvisningarna kan man férebygga smitta och
minska antalet exponerade.

Nar tillstallningar och verksamhet ordnas kan man ocksa tillampa principerna for ord-
nande av ansvarsfulla evenemang som tagits fram av undervisnings- och kulturmini-
steriets arbetsgrupp. Aktorer kan ocksa utarbeta egna rekommendationer for specifika
situationer, verksamheter eller tillstallningar inom ramen for bestammelserna i lagen
om smittsamma sjukdomar.

Samarbete med lokala myndigheter

Beakta kommunens och regionférvaltningsverkets beslut om antalet personer vid of-
fentliga tillstallningar och om férutsattningarna fér anvandning av tillstallningar och lo-
kaler.

Kontakta de lokala halsovardsmyndigheterna for att sdkra halsosakerheten vid
tillstall-ningen. Enligt lagen om smittsamma sjukdomar kan lokala och regionala
myndigheter som ansvarar fér bekdmpningen av smittsamma sjukdomar hjalpa till att
ta fram mer specifika rekommendationer. | detta sammanhang vore det bra att
granska den epide-miologiska situationen i deltagarnas ursprungsregion.
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Sarskilda bestammelser utfardas om de skyldigheter att skydda arbetstagarna som
galler den som ordnar tillstallningar i egenskap av arbetsgivare. De atgarder som gal-
ler personer som arbetar i offentliga lokaler baserar sig pa arbetsgivarens riskbedém-
ning. Féretagshalsovarden stdder arbetsgivaren vid riskbedémningen.

Att halla tillrackligt avstand

Lagstadgade skyldigheter och fullgérandet av dem

En aktér som ansvarar for administreringen av utrymmen inomhus som ar 6éppna for
allmanheten eller avsedda for en avgransad kund- eller deltagargrupps vistelse eller
omradesmassigt och verksamhetsmassigt avgransade utrymmen utomhus ska ge kun-
derna och deltagarna anvisningar for hur tillrackliga avstand kan hallas. Kundernas
och deltagarnas vistelse ska ordnas sa glest som det bara &r mgjligt med beaktande
av verksamhetens sardrag och eventuella kundplatser ska placeras tillrackligt langt
bort fran varandra.

Ett tillrackligt avstand mellan personerna férebygger smitta effektivt. Risken for smitta
ar mycket stérre an vanligt vid kraftig anvandning av résten, t.ex. ndr man sjunger eller
ropar samt i situationer med gruppmotion. | sddana och motsvarande situationer fram-
havs saledes betydelsen av anvandning av munskydd och undvikande av narkontakt.
Inomhus ska dartill tillracklig ventilation sakerstallas.

Att halla avstand forutsatter inte kontinuerligt uppratthallande av ett skyddsavstand pa
ett visst antal meter, men uppratthallandet av tillrackliga avstand underlattas om det
t.ex. for varje deltagare kan anvisas en pa férhand planerad plats. Man kan till exem-
pel ha personal och informationstavlior som instruerar om avstand. Dartill kan man for-
hindra att det bildas langa kéer genom arrangemang som paverkar hur deltagarna an-
lander och grupperas. Med hjalp av tejpningar, rep eller personal kan publiken styras
sa att trangsel undviks. Ocksa 6ppettiderna och rytmen i verksamheten kan ordnas for
att sékerstalla avstanden mellan kunderna och sallskapen.

Rekommenderade tillaggsatgarder och genomférande av dem

Kommunerna kan ge rekommendationer enligt vilkka den som ansvarar fér verksam-
heten utdver de lagstadgade skyldigheterna ocksa rekommenderas genomféra kon-
kreta andringar i verksamheten for att sakerstélla att kunderna och deltagarna, om de
sa onskar, kan halla tillrackliga avstand, t.ex. ett avstand pa minst en meter eller mer
om utrymmena tillater det. Inomhus ska dartill tillrdcklig ventilation sékerstallas.

Institutet for hélsa och valfard:Coronavirus och inomhusluftens sadkerhet

Dessa andringar kan genomfdras pa det satt som aktéren sjalv valjer, antingen genom
direkt begransning av antalet kunder eller genom strukturella andringar i verksam-
heten, sdsom fysiska konstruktioner (plexiglas eller motsvarande), effektiviserade at-
garder for styrning och dvervakning av klienternas vistelse och rorelse, anvisande av
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en sta- eller sittplats f6r kunderna eller olika system for férhandsbokning med vilka
man kan sakerstalla tillrackliga avstdnd genom att antalet kunder begransas tidsmass-
igt. Bade inomhus och utomhus kan alla kunder och deltagare t.ex. anvisas en egen
sta- eller sittplats med tillrackligt avstand till andra platser. Kunderna kan ocksa exem-
pelvis hanvisas till sina platser.

Skyldigheter som alaggs genom forvaltningsbeslut

Kommunen eller regionforvaltningsverket kan inom sitt omrade besluta om férbud mot
allmanna sammankomster och offentliga tillstéllningar med stdéd av 58 § i lagen om
smittsamma sjukdomar. | beslutet kan det dock tillatas att tillstaliningar ordnas under
vissa forutsattningar. Foérutsattningarna kan gaélla t.ex. det maximala antalet personer
vid tillstallningen eller att tillstallningen ordnas sa att deltagarna och sallskapen kan
undvika narkontakt.

Om kommunen eller regionforvaltningsverket inom omradet har fattat ett beslut enligt
58 d § i lagen om smittsamma sjukdomar, ska anvandningen av lokaler som ar av-
sedda for kundernas eller deltagarnas vistelse ordnas sa att kunderna och de som del-
tar i verksamheten samt sallskapen de facto kan undvika narkontakt med varandra. Ett
beslut far fattas for hogst en manad at gangen. For fullgérandet av skyldigheterna och
begransningarna ska da upprattas en skriftlig plan som ska hallas framlagd i lokalen.

Med narkontakt avses vistelse i samma utrymmen inomhus pa mindre an tva meters
avstand fran varandra i mer @an 15 minuter eller att man har fysisk kontakt med
varandra.

Om det inte &r mgjligt att ordna verksamheten pa det sattet, far kund- och deltagarut-
rymmena inte anvandas.

Den som ordnar verksamheten ska i detta fall se till och dvervaka att kunderna eller
deltagarna har en faktisk mojlighet att halla avstand till andra kunder och sallskap. |
praktiken kan ordnandet av vistelsen enligt kravet innebara séarskilda tekniska utrym-
mesarrangemang sasom mellanvaggar, plexiglas och andra motsvarande utrymmes-
I6sningar som haller manniskor isar, begrénsning av anvandningen av kundplatser,
begransning av kundernas rorlighet eller begransning av antalet kunder, om det inte ar
mojligt att undvika narkontakter pa nagot annat satt. Skyldigheten kan ocksa fullgéras
till exempel genom successiva tidtabeller for nar kunderna kommer till utrymmet eller
vistas dar. Arrangéren kan genomféra atgarderna pa ett satt som lampar sig for kund-
utrymmets egenskaper sasom storlek, eventuella fasta strukturer, kundplatsernas pla-
cering och kundernas normala verksamhet i utrymmet.



Munskydd

Institutet for halsa och valfard rekommenderar for narvarande att munskydd anvands i
hela landet. De exakta rekommendationerna om anvandning av munskydd i olika situ-
ationer beror pa epidemins fas och kan variera fran region till region. (Iank till THL:s

webbplats)

Det bdr beaktas att munskydd inte ska anvandas om munskyddet gor det oskaligt
svart att andas eller om andra halsoskal hindrar anvandningen av munskydd. Rekom-
mendationen galler i férsta hand personer som fyllt 12 ar.

En privat tjansteleverantdr eller en evenemangsarrangdr kan krava att kunderna an-
vander munskydd for att minska smittrisken. Nar det galler anvandningen av mun-
skydd bér man dock beakta kraven pa likabehandling. | kommunikationen bor det be-
aktas att alla personer av halsoskal inte kan anvanda munskydd.

Hygien
Lagstadgade skyldigheter

En aktér som ansvarar for administreringen av utrymmen inomhus som ar 6éppna for
allmanheten eller avsedda for en avgransad kund- eller deltagargrupps vistelse eller
omradesmassigt och verksamhetsmassigt avgransade utrymmen utomhus ska se till
att kunderna och deltagarna har magjlighet att rengéra handerna.

Kunderna och deltagarna ska ges instruktioner om att rengéra handerna samt om
andra motsvarande rutiner som férhindrar spridning av smitta,

Konkreta exempel

lakttagande av korrekt hygien nar man hostar eller snyter sig minskar smittsprid-
ningen. | syfte att 6ka medvetenheten rekommenderas det att anstéllda och besdkare
ges information om andamalsenliga rutiner som en del av de lagstadgade verksam-
hetsanvisningarna.

Se till att det finns tillrackligt med handskdljmedel och stéllen dar man kan tvatta han-
derna pa evenemangsplatsen. Se till att toaletterna fungerar och férsékra dig om att
tvalen och handdukarna racker till.
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Stadning
Lagstadgade skyldigheter

En aktér som ansvarar fér administreringen av utrymmen inomhus som ar 6éppna for
allmanheten eller avsedda for en avgransad kund- eller deltagargrupps vistelse eller
omradesmassigt och verksamhetsmassigt avgransade utrymmen utomhus ska se till
att rengoringen av lokaler och ytor effektiviseras utéver vad som nagon annanstans f6-
reskrivs om rengdring nar det galler den aktuella verksamheten.

Konkreta exempel

Det ar majligt att coronaviruset smittar ocksa via berdring. Coronaviruset lever dock
inte lange pa ytor.

Vid stadning ska man anvanda ett svagt basiskt universalrengdéringsmedel. | sanitets-
utrymmen kan stéddningen intensifieras genom att anvanda desinfektionsmedel. Folj
Arbetshalsoinstitutets stddanvisningar: Stddanvisningar.

Kontaktytor sasom dérrhandtag, armstdd, arbetsytor och bord, strombrytare och kra-
nar ska torkas av minst en gang och garna tva ganger dagligen. | lokaler med mycket
besdkare rekommenderas mer regelbunden stddning, exempelvis med 2—4 timmars
mellanrum. Anvandning av gemensamma datorer och terminaler eller andra redskap
ska undvikas, eller sa ska de alltid rengdras efter varje person som anvant dem.

Stangning av lokaler

Lagstadgade skyldigheter

Om kommunen eller regionférvaltningsverket inom omradet har fattat ett beslut enligt
58 g § i lagen om smittsamma sjukdomar, ska kund-, deltagar- och vantutrymmen som
ar dppna foér allmanheten eller avsedda for en avgransad kund- eller deltagargrupps
vistelse stangas for kunder och deltagare. Beslutet far fattas for hogst tva veckor at
gangen.

Beslutet ar forpliktande vid utdvande av motions-, idrotts-, nojes- eller rekreationsverk-
samhet i foljande lokaler:

1) utrymmen inomhus som anvands for lagsport, gruppmotion, kontaktgrenar och
andra motsvarande former av motion eller idrott samt gym och andra motsvarande
utrymmen for inomhusidrott,

2) allmanna bastur och simhallars, friluftsbads och badinrattningars bassangomraden
samt omkladningsrum som finns i omedelbar anslutning till dem,

3) dansstéllen och utrymmen som anvéands for korsang, amatoérteater och annan mot-
svarande hobbyverksamhet i grupp,
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4) nojes- och temaparker, tivolin samt inomhusutrymmen i djurparker,
5) inomhuslekparker och inomhuslekplatser,

6) allmanna utrymmen i kbpcentra, med undantag for affarslokaler i detaljhandeln och
lokaler som anvands for tillhandahallande av tjanster samt passager till dessa loka-
ler.

Coronavirussmitta som konstaterats vid offentliga tillstallningar eller
allmanna sammankomster

Om coronavirussmitta konstateras hos en som deltagit i tillstaliningen ska det utredas
om de andra deltagarna har exponerats. For utredningen av smittkedjor svarar den |a-
kare som i kommunen eller sjukvardsdistriktet ansvarar for smittskyddet. De expone-
rade sparas och satts i karantan i enlighet med lagen om smittsamma sjukdomar.

Smittsparningen underlattas om arrangéren av tillstaliningen eller den som ansvarar
féor den verksamhet som ordnats i utrymmet har uppgifter om de personer som deltagit
i verksamheten. Dataombudsmannen har gett anvisningar om vilka omstandigheter
som ska beaktas nar man samlar in kontaktuppgifter av kunderna for att spara coro-
navirusexponering. Dataombudsmannen: Vanliga fragor om coronaviruset: och data-

skydd

Genom att begransa antalet personer vid offentliga tillstallningar och allmanna sam-
mankomster och genom att dela in publiken i olika grupper kan antalet personer som
exponeras minskas om det senare konstateras coronavirussmitta bland deltagarna.

Ovrigt ansvarstagande

Regionforvaltningsverkens beslut om begransning av sammankomster galler inte pri-
vata tillstallningar. Privata tillstallningar ar alla tillstallningar av privat natur som inte ar
Oppna for allmanheten, sasom examensfester, brdllop, begravningar, dop, foédelse-
dagsfester och privata kvallstillstallningar.

Det rekommenderas dock att man aven vid sadana tillstallningar iakttar allmanna an-
visningar om hygien, sakerhetsavstand och andra arrangemang for att férhindra coro-
navirusmitta. Aven kommuner och sjukvardsdistrikt kan ge regionala rekommendat-
ioner om ordnande av privata tillstallningar, inklusive en rekommendation om begrans-
ning av antalet personer i syfte att minska kontakterna. Erfarenheterna under pande-
min har visat att risken for smitta ar férhojd vid privata tillstallningar eftersom kontak-
terna vanligen ar langvariga.

Om en privat tillstallning ordnas i en restaurang, pa ett café eller nagon annan forplag-
nadsrorelse ska dock gallande begransningar och skyldigheter for restaurangverksam-
het beaktas.
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Det rekommenderas att rérelse mellan regioner med olika epidemildgen undviks, i en-
lighet med regionala rekommendationer.

For personer i riskgruppen rekommenderas coronavirusvaccin om det inte finns nagon
kontraindikation. Risken for att en komplett vaccinerad person (vanligtvis tva doser) in-
sjuknar i allvarlig coronavirusinfektion ar mycket liten. Det rekommenderas dock att
aven komplett vaccinerade personer under epidemin iakttar de anvisningar om smitt-
bekdmpning som avses i denna anvisning vid offentliga tillstéliningar, allmédnna sam-
mankomster och i offentliga lokaler.

LANKAR

Regional information

Institutet for halsa och valfard:Coronaepidemin: Regionernas situation, rekommendat-
ioner och begransningar

Institutet for hélsa och valfard:Coronaepidemin: Regionernas situation, rekommendat-
ioner och begransningar

Gallande begransningar och begransningar som trader i kraft (Regionforvaltningsver-
ket

Coronaléget och begrénsningarna i regionerna enligt sjukvardsdistrikt (Statsradet)
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