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Anvisningar av Institutet for halsa och valfard samt
undervisnings- och kulturministeriet till anordnare av
undervisning och smabarnspedagogik under
coronaepidemin

Lagliga grunder och befogenheter

Enligt § 8 i lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016) samordnar och 6vervakar
regionforvaltningsverket bekdmpningen av smittsamma sjukdomar inom sitt omrade.
Samkommunen for sjukvardsdistriktet styr och stéder kommunerna och
verksamhetsenheterna inom socialvarden och halso- och sjukvarden inom
bekampning av smittsamma sjukdomar, utvecklar regionalt diagnostiken och
behandlingen av smittsamma sjukdomar och utreder epidemier tillsammans med
kommunerna. Regionférvaltningsverket och samkommunerna for sjukvardsdistrikten
inom dess verksamhetsomrade samarbetar for att bekampa smittsamma sjukdomar.
Regionférvaltningsverket fattar de administrativa beslut som foéreskrivs i denna lag
genom att utnyttja den sakkunskap som finns i samkommunen for sjukvardsdistriktet, i
specialupptagningsomradet och vid Institutet for halsa och valfard.

Enligt § 9 i lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016) ska kommunerna inom sina
omraden organisera bekampningen av smittsamma sjukdomar enligt denna lag som
en del av folkhalsoarbetet pa det satt som féreskrivs i folkhalsolagen (66/1972), halso-
och sjukvardslagen och i denna lag. Bekdmpande av smittsamma sjukdomar omfattar i
denna lag férebyggande, tidigt konstaterande och uppféljning av smittsamma
sjukdomar, behdévliga atgarder for utredning eller bekdmpning av epidemier samt
undersokning, vard och medicinsk rehabilitering av den som insjuknat eller misstanks
ha insjuknat i en smittsam sjukdom samt bekdmpning av vardrelaterade infektioner.



Syftet med anvisningarna

Syftet med dessa anvisningar ar att stddja skolor och verksamhetsenheter inom
smabarnspedagogiken i forverkligandet av en trygg skolgang eller smabarnspedagogik
for barn och personal under coronaepidemin. Genom att félja anvisningarna minskar
man smittrisken i samband med skolgangen eller smabarnspedagogiken.

Anvisningar for en trygg skolgang och
smabarnspedagogik

1. Undvik att komma till skolan eller till den
smabarnspedagogiska verksamheten om du ar sjuk

Coronaviruset orsakar luftvagsinfektion, symptomen kan vara bl.a. hosta,
halsont, feber, andnéd, muskelkramp, magsymtom och huvudvark
(https://thl.fi/lsv/web/infektionssjukdomar/sjukdomar-och-
mikrober/virussjukdomar/coronaviruset-covid-19). Inga barn eller vuxna ska
komma till skolan eller till en smabarnspedagogisk verksamhet ifall hen har
nagra som helst symptom som tyder pa sjukdom. Ifall ett barn insjuknar under
dagen flyttas barnet omedelbart till ett separat utrymme tillsammans med en
vuxen for att vanta pa féraldern. Den vuxna undviker narkontakt med den
sjuka genom att halla ett tillrackligt avstand. Personer med symptom ska vara i
kontakt med den egna halsovardscentralen och enligt de anvisningar man far
soka sig till ett stalle dar man kan gora ett coronavirustest.

2. Riskgrupper

Svara fall av coronavirus ar mycket sallsynta hos barn. Risken har inte heller
Okat hos friska personer eller hos barn och unga vars underliggande
sjukdomar ar i ratt vardbalans. Den behandlande Iakaren bedomer ifall ett
barn, eller barn vars familjemedlem har en allvarlig underliggande sjukdom
eller som behoéver regelbunden immunhammande medicinering, kan
atervanda till skolan eller till smabarnspedagogiken. Till coronavirusets svara
riskgrupper hér de barn vars underliggande sjukdom i vilket fall som helst
foéranleder en 6kad risk for allvarliga infektionssjukdomar.



3. Undvik fysisk kontakt

Coronaviruset sprids i forsta hand som droppsmitta

(https://thl fi/sv/web/infektionssjukdomar/sjukdomar-och-
mikrober/virussjukdomar/coronaviruset-covid-19). | skolor och inom
smabarnspedagogiken undviker man situationer dar man ar i direkt kontakt
med andra. Kommunens bildningsvasen och den enhet vid kommunen som
svarar for smittsamma sjukdomar ger vid behov narmare praktiska anvisningar
om atgarderna.

Stora evenemang ordnas inte

Andra personer an personalen vid skolan eller inom
smabarnspedagogiken ska undvika att vistas pa skolans eller den
smabarnspedagogiska verksamhetens omrade. Varje enhet ska sla fast
den praxis som passar bast med tanke pa den egna situationen och
informera familjerna om dessa.

Trots att man skoéter hygienen mer effektivt ar det viktigt att se till att
barnet i sa hog grad som mgjligt pa samma satt som tidigare far den
narhet, trygghet och interaktion med en vuxen som barnet behdver.
Personalméten bdr undvikas, till exempel ordnas lararméten i férsta hand
pa distans.

Inom smabarnspedagogiken borde personalen i sitt arbete halla sig till en
och samma barngrupp

Man kommer inte att ge anvisningar om sakerhetsavstand mellan
personer. Man behdver inte dela upp grupper, istallet kan man genom
utrymmesarrangemang skapa tillrackliga avstand

For att undvika smittspridning ska personalen i princip inte flytta fran en
enhet till en annan

Verksamhet som sker i skolan eller inom smabarnspedagogiken &r enligt
lagen om sammankomster inte en allman sammankomst eller ett
publikevenemang. Man tillampar inte eventuella begransningar foér
sammankomster inom verksamheten.

Bestammelser som galler gruppstorlekar och personaldimensionering ar
i kraft enligt lagstiftningen som géller smabarnspedagogiken och den
grundlaggande utbildningen.

Ytterligare observationer som galler skolor:

Skolornas utrymmesplanering genomférs sa att farre elever an vanligt
befinner sig i ett utrymme samtidigt. Undervisningsutrymmen som star
tomma (t.ex. inom andra stadiets laroanstalter) kan vid behov tas i bruk
for detta andamal.



| 1dgstadiet halls undervisningsgrupperna atskilda under hela skoldagen.
| hégstadiet och i valbara @mnen kan undervisningsgrupperna andras,
ifall det inte gar att férverkliga undervisningen pa annat satt.

Ifall det i hogstadiet ar omgjligt att halla isar undervisningsgrupperna
satsar man pa att halla avstand och stravar efter att skota
undervisningen i skift i man av magjlighet.

Skolbespisningen ordnas med den egna klassen eller gruppen, inte som
gemensam bespisning i matsalen. Matsalen kan dnda anvandas i skift.
Man sérjer for hygienen under matlagningen, matutdelningen och medan
man ater.

Arbetshalsoinstitutets anvisningar for arbetstagare:
https://www_ttl.fi/sv/anvisningar-till-arbetstagare-for-att-forebygga-att-bli-
smittad-av-det-nya-coronaviruset/

4. En god hand- och hosthygien forebygger smitta

Coronaviruset sprids framst som droppsmitta
(https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar/sjukdomar-och-
mikrober/virussjukdomar/coronaviruset-covid-19). Da man skéter hand- och
hosthygienen pa ratt satt férebygger man smittspridning.

Saval barn som vuxna tvattar handerna da man kommer till skolan eller

till den smabarnspedagogiska verksamheten, samt fére man gar hem.
Darutover tvattar man handerna fore man ater, dd man kommer in efter

att ha varit utomhus samt alltid d& man har nyst eller hostat eller om

handerna ar markbart smutsiga. Handerna torkas

engangspappershanddukar.

Ifall det inte finns majligheter att tvatta handerna anvands
handdesinfektionsmedel. Handdesinfektionsmedlet ska finnas latt till
hands. En vuxen ska overvara da ett barn anvander medlet.

Da man nyser eller hostar tacker man munnen med en engangsnasduk,
som man efterat kastar bort. Ifall man inte har tiligang till en ndsduk

nyser eller hostar man i armvecket. Sedan tvattar man handerna.

Det rekommenderas inte att man anvander skyddsmask i skolan eller

inom smabarnspedagogiken.

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-
torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen
(pa finska)

https://thl.fi/filweb/infektiotaudit-ja-
rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-

19/ohjeita-kansalaisille-koronaviruksesta/kankaisten-kasvomaskien-

kaytto-koronaviruspandemian-aikana (pa finska)



https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/tietoa-itse-tehdyista-kasvomaskeista (pa
finska)

5. Stadning

Coronaviruset sprider sig framst med droppsmitta da en sjuk person hostar
eller nyser. Det ar majligt att viruset ocksa smittar genom berdéring.
Coronaviruset klarar sig inte lange i luften eller pa ytor i varierande
temperaturer. Man har inte kunnat konstatera smittspridning genom féremal.
Vid stadning anvands ett svagt basiskt allmantvattmedel. | sanitetsutrymmen
kan man effektivera stddningen genom att anvanda desinfektionsmedel. Fdlj
Arbetshalsoinstitutets stadanvisningar.

e Torka av beréringsytor sa som dorrhandtag, armstod, pulpeter och bord,
strdmavbrytare och kranar minst en gang per dag, helst tva gangen per
dag.

e Undvik anvandning av arbetsredskap som ar i gemensamt bruk, som
t.ex. tangentbord, tabletter eller pysseltillbehdr (saxar m.m.) eller rengdr
efter varje anvandare

o Tills vidare bér man inte ta med egna leksaker till smabarnspedagogiken.

https://www.ttl.fi/sv/stadanvisningar-for-att-forebygga-smitta-av-covid-19

6. Ifall man konstaterar coronasmitta i skolan eller inom
smabarnspedagogiken

Det ar kommunens eller den lakare vid sjukvardsdistriktet som svarar for
smittsamma sjukdomar som utreder smittkedjor. Ifall coronasmitta konstateras
i skolan eller inom smabarnspedagogiken utreds ifall personen blivit
exponerad, de exponerade bor sparas och forsattas i karantan i 14 dagar.

En person som smittats av coronaviruset bér halla sig borta fran skolan eller
smabarnspedagogiken minst sju dygn fran att symptomen bdérjade, men vid
behov langre sa att hen varit symtomfri minst tva dygn innan hen atervander
till skolan eller till den smabarnspedagogiska verksamheten.



