Anvisning for planering av tillgéngliga

Anvisning for planering av tillgangliga idrottsanlaggningar

Tillganglighet innebar likaberattigande och gor det mojligt att delta i samhallelig verksamhet sjalvstandigt
och som sig sjalv. Tillgangligheten ska verkstallas i den fysiska, psykiska, sociala, kulturella och ekonomiska
omgivningen. (Ruskovaara, A. (red). 2009). | praktiken innebar det mojligheter att rora sig, hora, se, forsta
och bli forstadd samt att exempelvis intradesavgifter ar skaliga.

Lika tillgang till motion och allas ratt till motion har lyfts fram i centrum av den idrottspolitiska diskussionen
(undervisnings- och kulturministeriet, 2014). En idrottsplats ska vara latt att na och tillganglig for alla
anvandare. En idrottsplats som planerats sa att den ar tillganglig ger alla lika mojligheter att delta i idrott
och kultur som utévare, idrottare, foljeslagare, askadare, ledare, funktionarer och arbetstagare. Forutom
att utékade mojligheter leder till battre halsa, funktionsformaga och livskvalitet ar det lattare och sdkrare
att ordna motion i tillgangliga lokaler. Tillgangliga lokaler gor det dartill mojligt att sysselsatta personer med
rorelse- och funktionsnedsattning samt gor det lattare att delta i handikappidrott och att umgas med andra
idrottare. (Kilpeld, N. 2013)

Vid ansdkan om statsunderstod for anlaggning eller grundlaggande renovering av en idrottsplats ska man
foga en utredning over tillgdngligheten till ansdkan. | fraga om grundlaggande renovering av en idrottsplats
krdavs en tillgdnglighetskartlaggning®* och i fraga om ett anldggningsprojekt kravs en
tillganglighetsutredning**. Tillgangligheten ar ett fokusomrade i understodspolitiken.

*Tillganglighetskartlaggning

Tillganglighetskartlaggningen ger detaljerad information om objektet som kartlaggs (som i detta fall ska
genomga grundldggande renovering). Genom att jamféra den insamlade informationen med befintliga
kriterier far man fram problemen som krédver atgarder. Kartlaggningen kan genomfdras av en person som
genomgatt utbildning for tillganglighetskartlaggning.

**Tillganglighetsutredning

| tillganglighetsutredningen presenterar man hur tillgangligheten beaktats vid objektet (i detta fall ett
nybygge). Blanketten for tillganglighetsutredning finns pa undervisnings- och kulturministeriets
webbplats i samband med ansékningsblanketten pa adressen
www.minedu.fi/OPM/Liikunta/liikuntapolitiikka/avustukset/Liikuntapaikkojen ja vapaa-

aikatilojen perustamishankkeet?lang=sv

Andra metoder for att utvardera tillgangligheten:

Sakkunnigutvdrdering dar en person med bred kompetens om olika delomraden i tillgangligheten i den
byggda miljon utvarderar tillgangligheten vid objektet. Utvarderingen grundar sig pa metoden som
anvands i tillganglighetskartlaggningen, men objektet studeras inte lika ingdende. Den sakkunnige kan
utvardera bade befintliga byggnader och planer for nybygge eller renovering samt ge anvisningar for hur
tillgangligheten vid objektet kan férbattras.

Genom en tillgénglighetsrundvandring kan man utreda bade intressegruppernas behov och problem i den
byggda miljon. Under rundvandringen ror sig bland andra planerare, invanare pa omradet samt
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personer med olika former av rorelse- eller funktionsnedsattning langs en pa férhand planerad rutt och
diskuterar olika problem som observeras. Metoden kan anvandas for att samla basinformation for
tillganglighetskartlaggningen.

Anvdndarutvdrdering dar man samlar en grupp personer med olika former av rorelse- och
funktionsnedsattning som utvarderar byggnaden eller miljon ur sitt eget perspektiv. Anvandarutvardering
ger vardefull erfarenhetsbaserad information om tillgangligheten. Anvdandarnas erfarenheter ar viktiga bl.a.
i paverkansarbetet. Aven om anvandarutvirderare ofta har bred kinnedom om tillgénglighetsfrdgor kan
utvarderingen anda vara subjektiv och fokusera endast pa vissa problem i tillgangligheten.

Kallor:

Kilpeld, N. 2013. Esteettomat sisaliikuntatilat. Opetus- ja kulttuuriministerio lilkuntapaikkajulkaisu 106.
Rakennustieto Oy, Helsinki.

Ruskovaara, A. (red). 2009. Rakennetun ympariston esteettomyyskartoitus. Opas kartoituksen tilaajalle ja
toteuttajalle. Invalidiliiton julkaisuja 0.38., 2009. Helsinki.

Opetus- ja kulttuuriministerio. 2014. Liikuntapaikkarakentamisen suunta-asiakirja. Valtion
liikuntaneuvoston julkaisuja 2014:4

Att beakta tillgangligheten i planeringen

Beaktandet av tillgangligheten i den byggda miljon bor inte ses som ett separat perspektiv utan det ska inga
automatiskt i all planering. | basta fall beaktas tillgdngligheten i alla planeringsskeden, borjande fran
behovsutredningen. Mer information om beaktande av tillgangligheten i olika planeringsskeden finns bl.a.
i verket Kilpeld, N. 2013. Esteettémiit sisdliikuntatilat. Information om fragor som beaktas i
handlaggningen av ansokningar om understdod for anldggning och grundldggande renovering av
idrottsplatser finns i dokumentet Tillgdnglighetsutredning som finns pa undervisnings- och
kulturministeriets webbplats.

Vid anlaggning och grundlaggande renovering av idrottsplatser bér man strava efter att tillgdngligheten
Overstiger miniminivan. Som hjédlp kan man anvanda tillaggsrekommendationer for en tillgdnglig miljo.
Nedan finns en forteckning over litteratur enligt delomrade.
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ALLMANT
» Suomen Rakentamismaarayskokoelma F1. 2005. Esteeton rakennus. Maaraykset ja ohjeet.
Helsinki: Ymparistoministerio, Asunto ja rakennusosasto.
» Suomen Rakentamismaarayskokoelma F2. 2001. Rakennuksen kayttoturvallisuus. Maaraykset ja
ohjeet. Helsinki: Ymparistoministerio, Asunto ja rakennusosasto.
» RT09-10884. 2006. Esteeton liikkumis- ja toimimisymparisto.
Parviainen, J. 2013 Liikuntapaikkojen esteettémyys (PDF-tiedosto). Lank.
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» Kotinurmi, R. & Kouvonen, L. 2011. Vammaisurheilulajien esteettomyyssisallot - sisaliikuntatilat.
Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry ja ESTE-hanke.

IDROTTSLOKALER
Idrottslokaler inomhus

» Heinonen, J., Juutilainen, A., Ruskovaara, A ym. 2008. Esteettomyys kouluissa — opas
suunnittelijoille ja henkilokunnalle. Fran sida: 146

» Kilpeld, N. 2013. Esteettomat sisaliikuntatilat. Opetus- ja kulttuuriministerio liikuntapaikkajulkaisu
106. Rakennustieto Oy, Helsinki. Fran sida: 64

» Kotinurmi, R. & Kouvonen, L. 2011. Vammaisurheilulajien esteettomyyssisallot - sisaliikuntatilat.
Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry ja ESTE-hanke.

» Konkkola, M., Juutilainen, A., Kilpeld, N. 2009. Esteeton uimahalliymparistd — opas suunnittelijoille
ja henkilokunnalle. Helsinki kaikille -projekti, Kynnys ry. Fran sida: 41, 129

» Opetus- ja kulttuuriministerion liikkuntapaikkajulkaisu No 102. 2012. Liikuntahallien lasirakenteet.

» Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 103. 2012. Voimistelutilojen suunnittelu.

» Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 65. 1998. Sulkapallohallien suunnittelu- ja
rakentamisopas.

» Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 84. 2005. Uimahallien ulkovaippa ja
sisdilmasto, suunnittelu ja rakentamisopas.

» Opetus- ja kulttuuriministerion liikkuntapaikkajulkaisu No 86. 2005. Ratsastuskeskusten suunnittelu-
ja rakentamisopas.

» Opetus- ja kulttuuriministerion liikkuntapaikkajulkaisu No 87. 2005. Ampumarataopas.

» Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 94. 2007. lakkaiden
ihmisten liikuntapaikkojen suunnittelu — Arki- ja terveysliikunnan tilat palvelu- ja hoiva-
asumisymparistoissa.

» Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 97. 2010. Uimahallien ja kylpyl6iden
rakennuttaminen.

» Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 98. 2010. Puurakenteiset salibandyhallin
suunnittelu- ja rakentamisopas.

» Opetus- ja kulttuuriministerion liikkuntapaikkajulkaisu No 99. 2011. Keilahalliopas.

» Parviainen, J. & Saari, A. 2013. Selvitys vammaisurheilulajeihin soveltuvista lattiamateriaaleista.
Suomen Vammaisurheilu ja -lilkkunta VAU ry.

» Rakennustietosdatio RTS. 2007. Esteetdon rakennus ja ympaéristd - Turvallinen toimia ja liikkua,
suunnitteluopas. Rakennustieto Oy, Helsinki. Fran sida: 50

» RT 84-10958. 2009. Sisaliikuntatilojen lattiat.

» RT96-10504. 1993. Tanssin harjoitustilat.

» RT97-10046. 1979. Sisaliikuntatilat, palloilu ja voimistelu.

» RT97-10091. 1980. Sisaliikuntatilat, kuntoilu ja voimailu.

» RT97-10243. 1984. Sisaliikuntatilat, squash.
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RT 97-10505. 1993. Tennishallit.

RT 97-10839. 2005. Uimahallit ja virkistysuimalat.

RT 97-11088. 2012. Keilailuhallit.

RT 97-11146. 2014. Sisaliikuntatilat. Liikuntasalit ja monitoimihallit.

Ruskovaara, A. (toim.). 2009. Rakennetun ympariston esteettomyyskartoitus. Opas kartoituksen
tilaajalle ja toteuttajalle. Invalidiliiton julkaisuja 0.38., 2009. Helsinki. Fran sida 101. Lank.

Saari, A., Parviainen, J., Kilpeld, N. 2013. Liikuntatilojen esteettomyyskartoituslomake. Suomen
Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry. Lank.

Idrottsomraden och -utrymmen utomhus
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Kotinurmi, R. & Kouvonen, L. 2011. Vammaisurheilulajien esteettomyyssisallot - sisadliikuntatilat.
Suomen Vammaisurheilu ja -liikkunta VAU ry ja ESTE-hanke.

Mantsinen, K., Orn, S., Ekroos, T. 2010. lloa ja hy6tya esteettdmyydesta — opas
luontomatkailuyrittajalle. Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu. Fran sida 13 (Laituri)

Mantsinen, K., Orn, S., Ekroos, T. 2010. lloa ja hydtyd esteettdmyydestdi - opas
luontomatkailuyrittajalle. Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu. Alkaen sivulta
34 (Luontoaktiviteetit)

Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 105. 2013. Vesiretkeilyreitit, suunnittelu ja
rakentaminen.

Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 32. 1989.

Rinnehiihtokeskusten suunnittelu- ja rakentamisopas.

Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 82. 2002. Urheilukenttien suunnittelu- ja
rakentamisopas.

Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 83. 2002. Lasten

lilkuntapaikkojen suunnittelu.

Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 85. 2003. Esteetén perhepuisto
ja lilkkuntapolku.

Opetus- ja kulttuuriministerion lilkkuntapaikkajulkaisu No 89. 2006. Vesistot liikuntapaikkoina.
Opetus- ja kulttuuriministerion liikkuntapaikkajulkaisu No 90. 2006. Uimarantaopas.

Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 93. 2007. Esteeton luontoliikunta.
Opetus- ja kulttuuriministerion liikuntapaikkajulkaisu No 95. 2008. Rullalautailualueiden
suunnittelu ja rakentaminen.

RT 97-10261 Ulkoliikuntapaikat, huoltotilat. 1985.

RT 97-10450. 1991. Tenniskentat.

RT 97-10454 Melonta- ja soutukeskukset. 1991.

RT 97-10869 Kuntoreitit. 2006.

RT 97-10942 Uimarannat ja talviuimapaikat 2008.

RT 97-11135, Ulkoliikuntapaikkarakenteiden ja -varusteiden perustukset. 2013. 8 s.

Saari, A., Parviainen, J., Kilpeld, N. 2013. Liikuntatilojen esteettdmyyskartoituslomake. Suomen
Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry. Lank.

SuRaKu: Ulkotilojen esteettomyyden kartoitus- ja arviointiopas. Lank..

Tujula, P., Kaski, M. ym. 2003. Esteeton perhepuisto ja liikuntapolku. Opetusministerit
lilkuntapaikkajulkaisu 85. Rakennustieto Oy, Helsinki. Fran sida: 25, 66
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SKYLTNING (Skyltar, reliefskrift och punktskrift, kartor, reliefkarta och miniatyrmodeller,
ljudanvisningar, guidematerial)

Helsingin kaupunki. 2008. Kohokarttojen ja koho-opasteiden suunnittelu ulkokayttéon. Helsinki
kaikille -projekti. Lank.

Helsinki kaikille -projekti, Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu (VYP), Heinonen, J. 2006.
Esteettomia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten suunnitteluun ja korjausrakentamiseen —
Opasteet. Lank.

Kilpeld, N. 2013. Esteettomat sisaliikuntatilat. Opetus- ja kulttuuriministerio liikuntapaikkajulkaisu
106. Rakennustieto Oy, Helsinki. Fran sida: 22

Konkkola, M., Juutilainen, A., Kilpeld, N. 2009. Esteeton uimahalliymparistd — opas suunnittelijoille
ja henkilokunnalle. Helsinki kaikille -projekti, Kynnys ry. Fran sida: 19 Lank., 23 Lank., 48 Lank.

Mantsinen, K., Orn, S., Ekroos, T. 2010. lloa ja hydtya esteettdmyydesta — opas
luontomatkailuyrittajalle. Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu. Fran sida 7

Rakennustietosaatio RTS. 2007. Esteeton rakennus ja ymparisté - Turvallinen toimia ja liikkua,
suunnitteluopas. Rakennustieto Oy, Helsinki. Fran sida: 72

Ruskovaara, A. & Invalidiliitto ry 2009 (toim). Rakennetun ympariston esteettomyyskartoitus. Opas
kartoituksen tilaajalle ja toteuttajalle. Invalidiliiton julkaisuja 0.38., 2009. Helsinki. Fran sida

36. Lank..

Tujula, P., Kaski, M. ym. 2003. Esteeton perhepuisto ja liikuntapolku. Opetusministerit
lilkuntapaikkajulkaisu 85. Rakennustieto Oy, Helsinki. Fran sida 38

GATU- OCH GRONOMRADEN (Overgangsstillen och trottoarer, gagator och torg, nivaskillnader,
gardsomraden, parkeringsomraden, parkgangar och vilostallen, kollektivtrafikens hallplatsomrade,

tillganglig lekplats, tillfalliga trafikarrangemang, strukturer, mobler)
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Kilpeld, N. 2013. Esteettomat sisaliikuntatilat. Opetus- ja kulttuuriministerio liikuntapaikkajulkaisu
106. Rakennustieto Oy, Helsinki. Fran sida: 28

Konkkola, M., Juutilainen, A., Kilpeld, N. 2009. Esteetdon uimahalliymparistd — opas suunnittelijoille
ja henkilokunnalle. Helsinki kaikille -projekti, Kynnys ry. Fran sida: 12

Mantsinen, K., Orn, S., Ekroos, T. 2010. lloa ja hy6tya esteettdmyydesta — opas
luontomatkailuyrittajalle. Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu. Fran sida 5, 11, 17
Rakennustietosaatio RTS. 2007. Esteeton rakennus ja ymparisté - Turvallinen toimia ja liikkua,
suunnitteluopas. Rakennustieto Oy, Helsinki. Fran sida: 14

RT 98-10607. 1996. Kevytliikenteen vaylat.

Ruskovaara, A. & Invalidiliitto ry 2009 (toim). Rakennetun ympariston esteettomyyskartoitus. Opas
kartoituksen tilaajalle ja toteuttajalle. Invalidiliiton julkaisuja 0.38., 2009. Helsinki. Fran sida

42, Lank..

SuRaKu esteettomyyskriteerit. Lank..

SuRaKu ohjekortit 1-8. Lank.

SuRaKu: Ulkotilojen esteettomyyden kartoitus- ja arviointiopas. Lank..

Tujula, P., Kaski, M. ym. 2003. Esteeton perhepuisto ja liikuntapolku. Opetusministerit
lilkuntapaikkajulkaisu 85. Rakennustieto Oy, Helsinki. Fran sida 40, 61
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BYGGNAD

Ingang

>

Helsinki kaikille -projekti, Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu (VYP), Heinonen, J. 2006.
Esteettomia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten suunnitteluun ja korjausrakentamiseen —
Sisaankaynnit, pihajarjestelyt. Lank.

Helsinki kaikille -projekti, Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu (VYP), Heinonen, J. 2006.
Esteettomia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten suunnitteluun ja korjausrakentamiseen — Ovet,
tuulikaapit. Lank.

Kilpeld, N. 2013. Esteettomat sisaliikuntatilat. Opetus- ja kulttuuriministerio liikuntapaikkajulkaisu
106. Rakennustieto Oy, Helsinki. Fran sida: 32

Konkkola, M., Juutilainen, A., Kilpeld, N. 2009. Esteeton uimahalliymparistd — opas suunnittelijoille
ja henkilokunnalle. Helsinki kaikille -projekti, Kynnys ry. Fran sida: 41

Rakennustietosaatio RTS. 2007. Esteeton rakennus ja ymparisté - Turvallinen toimia ja liikkua,
suunnitteluopas. Rakennustieto Oy, Helsinki. Fran sida: 32

RT 91-10788. 2003. Sisaankayntitilat, julkiset rakennukset.

Ruskovaara, A. & Invalidiliitto ry 2009 (toim.). Rakennetun ympariston esteettomyyskartoitus. Opas
kartoituksen tilaajalle ja toteuttajalle. Invalidiliiton julkaisuja 0.38., 2009. Helsinki. Fran sida

65. Lank.

Gangvagar inomhus och mébler (Korridor, dorr, trappor, ramp, racken vid trappor och ramper, hiss,
rullstolshiss, mobler)
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Helsinki kaikille -projekti, Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu (VYP), Heinonen, J. 2006.
Esteettomia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten suunnitteluun ja korjausrakentamiseen —
Hissit. Lank.

Helsinki kaikille -projekti, Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu (VYP), Heinonen, J. 2006.
Esteettomia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten suunnitteluun ja korjausrakentamiseen —
Luiskat. Lank.

Helsinki kaikille -projekti, Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu (VYP), Heinonen, J. 2006.
Esteettomia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten suunnitteluun ja korjausrakentamiseen —
Portaat, kasijohteet. Lank.

Helsinki kaikille -projekti, Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu (VYP), Heinonen, J. 2006.
Esteettomia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten suunnitteluun ja korjausrakentamiseen -
Pyoratuolihissit. Lank.

Kilpeld, N. 2013. Esteettomat sisaliikuntatilat. Opetus- ja kulttuuriministerio liikuntapaikkajulkaisu
106. Rakennustieto Oy, Helsinki. Fran sida: 35, 44, 62

Konkkola, M., Juutilainen, A., Kilpeld, N. 2009. Esteeton uimahalliymparistd — opas suunnittelijoille
ja henkilokunnalle. Helsinki kaikille -projekti, Kynnys ry. Fran sida: 58, 96, 167

Rakennustietosaatio RTS. 2007. Esteeton rakennus ja ymparisté - Turvallinen toimia ja liikkua,
suunnitteluopas. Rakennustieto Oy, Helsinki. Fran sida: 22, 34, 72

RakMK F1 Esteetdn rakennus. Maadraykset ja ohjeet 2005. YmpadristOministerid, asunto-
ja rakennusosasto. Suomen rakentamismaardyskokoelma

RakMK F2 Rakennuksen kayttoturvallisuus. Maardykset ja ohjeet 2001.
Ymparistoministerid, asunto- ja rakennusosasto. Suomen rakentamismaardyskokoelma.
Ruskovaara, A. (toim.). 2009. Rakennetun ympariston esteettémyyskartoitus. Opas kartoituksen
tilaajalle ja toteuttajalle. Invalidiliiton julkaisuja 0.38., 2009. Helsinki. Fran sida 68. Lank..

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Satakunta University of Applied Sciences



Anvisning for planering av tillgéngliga

Servicelokaler

Helsinki kaikille -projekti, Vammaisten yhdyskuntasuunnittelupalvelu (VYP), Heinonen, J. 2006.
Esteettomia ratkaisuja — kuvitettu opas rakennusten suunnitteluun ja korjausrakentamiseen —
Palvelutiskit, kalusteet. Lank.

Kilpeld, N. 2013. Esteettomat sisaliikuntatilat. Opetus- ja kulttuuriministerio liikuntapaikkajulkaisu
106. Rakennustieto Oy, Helsinki. Fran sida: 44

Konkkola, M., Juutilainen, A., Kilpeld, N. 2009. Esteeton uimahalliymparistd — opas suunnittelijoille
ja henkilokunnalle. Helsinki kaikille -projekti, Kynnys ry. Fran sida: 92

Mantsinen, K., Orn, S., Ekroos, T. 2010. lloa ja hy6tya esteettdmyydesta — opas
luontomatkailuyrittajalle. Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu. Fran sida 28

Rakennustietosaatio RTS. 2007. Esteeton rakennus ja ymparisté - Turvallinen toimia ja liikkua,
suunnitteluopas. Rakennustieto Oy, Helsinki. Fran sida 78
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