BILAGA 2

Smabarnspedagogiken i rorelse

Smabarnspedagogiken har i uppgift att tillsammans med vardnadshavarna skapa en grund for en livsstil
som vardesatter barnens halsa och valbefinnande samt framjar fysisk aktivitet. Malet med
smabarnspedagogiken ar att uppmuntra barnen att rora pa sig pa ett mangsidigt satt och att kdnna gladje
Over att réra pa sig. (Grunderna for planen fér smabarnspedagogik 2022, 50)

| ansokan om understod for Smabarnspedagogiken i rorelse betonas integrering av motion i
smabarnspedagogikens verksamhetskultur, 6kad kompetens och medvetenhet hos personalen inom
smabarnspedagogiken, samarbete med vardnadshavarna samt kommunsamordning. Malet &r att
smabarnspedagogiken ska ge barnen majlighet att rora pa sig minst tva timmar per dag, vilket motsvarar
cirka 2/3 av den rekommenderade fysiska aktiviteten for aldersgruppen.

Ett centralt satt att utveckla en motionsinriktad verksamhetskultur ar att integrera verksamheten i
vardagen, utveckla den pa bred front och gora saker tillsammans. Varje projekt kan utveckla en aktiv
verksamhetskultur pa sitt eget satt utifran organisationens egna behov och 6nskemal. Utvecklingen av en
motionsinriktad verksamhetskultur inom smabarnspedagogiken ska genomforas pa olika nivaer i
kommunorganisationen och mellan olika sektorer.

De vuxna ansvarar for att stoda barnens vélbefinnande, hdlsa och inldrning sa att varje barns ratt att rora
pa sig och leka tillgodoses varje dag. Den pedagogiska verksamheten inom smabarnspedagogiken ar
overgripande och enhetlig. Barnen ska ha majlighet till fysisk aktivitet och mangsidig motion varje dag i
smabarnspedagogiken.

For att identifiera utvecklingsobjekt I6nar det sig att utnyttja verktyget Bedomning av nuldget inom
programmet Smabarnspedagogiken i rorelse. Alla enheter for smabarnspedagogik i den kommun som far
understéd ombeds fylla i en bedomning av nulaget: https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sv/bedomning-
av-nulaget-smabarnspedagogiken

Nedan beskrivs de faktorer som har konstaterats bidra till en framgangsrik verksamhet inom
Smabarnspedagogiken i rorelse.

Kritiska framgangsfaktorer

Utveckla en motionsinriktad verksamhetskultur

Vid enheter som deltar i Smabarnspedagogiken i rorelse tanker man pa barnets fysiska aktivitet och hur
den frdmjas pa nya satt och verksamhetskulturen blir mer motionsinriktad. Ett centralt verksamhetssatt ar
att utnyttja redan befintlig god praxis. For att skapa en effektiv verksamhet genomfors flera atgarder
samtidigt och dessa kopplas till mer omfattande behovsbaserade planer. | stallet fér engangsatgarder
planeras en verksamhet som integreras i enhetens verksamhetskultur. Med en verksamhetskultur som
stoder fysisk aktivitet vid enheterna avses personalens attityder, agerande och kompetens samt enhetens
forhallanden, strukturer, verksamhetssatt och ledning. Den motionsinriktade verksamhetskulturen
utvecklas i samarbete mellan hela personalen och barnen.

Utvecklingen ar systematisk och organiserad och resultaten f6ljs upp och utvarderas. Centralt i utvecklingen
ar att integrera verksamheten i vardagen, utveckla den pa bred front och géra saker tillsammans.
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Ledarskapet spelar en viktig roll da verksamhetskulturen férandras. Personalens kompetens leds och
personalen engageras i den gemensamma utvecklingen av verksamheten.

Oka personalens kompetens

Personalens kunskaper om motion och valbefinnande utdkas till exempel med hjalp av utbildningar,
seminarier, samarbete och natverkstraffar. Férestandarnas kunskapsunderlag om ledning av kunskaperna
om motion och valbefinnande och stod till personalen i forandringen av verksamhetskulturen starks till
exempel genom utbildningar, verkstader och inféorande av Daghemsforestandarens arbetsbok.
Kompetensutveckling har konstaterats vara ett effektivt satt att skapa en motionsinriktad
verksamhetskultur.

Organisera verksamheten Smabarnspedagogiken i rorelse och kommunsamordning

Inom projektet skapas en struktur som lampar sig for den egna kommunen, som stdder 6kad fysisk aktivitet
inom smabarnspedagogiken och som gor det maijligt att utveckla och utvidga verksamheten samt att
inkludera nya enheter fér smabarnspedagogik i den. Det &r viktigt att olika sektorer inom kommunen hittar
sin egen roll s att arbetet styrs och koordineras gemensamt 6ver sektorsgranserna.

Sokandena ombeds beskriva systemet for att samordna och styra Smabarnspedagogiken i rorelse i sin
ansokan. Fér samordningen och styrningen behdévs 1) en styrgrupp eller motsvarande, 2) en eller flera
ansvarspersoner vid kommunen och 3) en ansvarsperson eller ett ansvarsteam for varje enhet. | planen ska
dven dessa aktorers uppgifter, ansvar och arbetsférdelning beskrivas.

Kommunkoordinatorns uppgifter indelas i bade funktionella och administrativa uppgifter. Samordningen
omfattar till exempel planering och genomfdrande av verksamheten, besok vid enheterna, samordning av
samarbetet och organisering av natverksmoten, organisering av evenemang, anskaffning av redskap,
anordnande av utbildningar, kommunikation pa alla nivaer, samordning av resurser och budgetuppfoljning.

Projekten siktar redan fran borjan pa sadana atgarder som gor det mojligt att etablera férandringen i
verksamhetskulturen som en bestaende del av verksamhetsstrukturerna och framtidsplanerna. Till exempel
kan man trygga aterkommande motionsdagar eller -utflykter genom att placera dem i en arsklocka for
enhetens eller gruppens verksamhet. En faktor som avsevart framjar etableringen ar att verksamheten tas
med i kommunens strategi eller valfardsplan.

Samarbete med vardnadshavarna och familjemotion

Vardnadshavarna gors mer medvetna om rekommendationerna om fysisk aktivitet for barn och man
samarbetar med dem for att uppna det dagliga malet for fysisk aktivitet. | samtalen om planen fér
smabarnspedagogik gar man regelbundet igenom den fysiska aktivitetens betydelse for barnets uppvaxt,
utveckling och inlarning. Vardnadshavarna uppmuntras att motionera tillsammans med barnet samt att ge
barnet mojlighet att pa fritiden rora pa sig pa egen hand och under handledning i olika utrymmen inomhus
och utomhus. Det ordnas aktiva foradldrakvallar dar barnen kan réra pa sig tillsammans med sina foréldrar.
Pa sa satt synliggér man for forédldrarna hur daghemmets utrymmen inomhus och utomhus anvands pa ett
mangsidigt satt och hur man pa daghemmet skapar aktiva arbetssatt som passar barn och som barnen
tycker om. Man starker bilden av lekfull fysisk aktivitet.

Samarbetet kan ocksa stoda interaktionen och natverksbildningen mellan vardnadshavarna. Familjerna
uppmuntras till familjemotion pa egen hand och under handledning. Motion pa egen hand inom familjen
uppmuntras till exempel genom utlaning av utflyktsryggsackar, familjemotionspass och genom att utveckla
familjeradgivningen i kommunen. Da handledd och sjalvstéandig familjemotion ordnas samarbetar man till
exempel med smabarnspedagogiken och idrottsvasendet, aktorer vid familjecentralerna samt lokala



foreningar. Olika aktérer uppmuntras att delta i riksomfattande kampanjer som stoder gemensam motion i
familjen.

Jamstalldhet mellan kénen och likabehandling

| projekten ska sarskild uppmarksamhet fastas vid att framja kdnssensitiv fysisk aktivitet samt vid
mojligheterna till tillampad motion och till fysisk aktivitet for personer som behdéver sarskilt stod. Alla barn
erbjuds mangsidiga majligheter till motion och man sakerstaller ocksa ett jamstallt slutresultat. Man
beaktar individen och avskaffar omedvetna konsrelaterade férvantningar pa hur ett visst kon ska leka,
vilken motion som féreslas och hurdana motionsutrymmen som erbjuds olika konen. Man 6kar ocksa
mangden motionslekar mellan barn i olika aldrar; detta lar dem att ta andra i beaktande, avvecklar
konsrelaterade roller i leken, inspirerar barnen till att réra pa sig och hjalper dem att lara sig nya saker.
Verksamheten utgar fran jamstalldhet och likabehandling och diskriminering pa grund av barnens
egenskaper godkanns inte; detta lar barnen att acceptera olikheter. Sékandena ombeds sa konkret som
maijligt beskriva hur jamstalldhet mellan kénen och likabehandling har beaktats i projektets
planeringsskede och atgéarder.

All smabarnspedagogik inom kommunen med - fran familjedagvard till privata daghem

Da kommunen gar med i Smabarnspedagogiken i rérelse kan all smabarnspedagogik involveras redan fran
borjan eller alternativt kan programmet utvidgas stegvis i kommunen. Om verksamheten genomfors stegvis
och sedan utvidgas till all smabarnspedagogik, ska en plan for detta presenteras i projektansékan.

Familjedagvarden ar enligt lagen om smabarnspedagogik en del av smabarnspedagogiken. | projektet ska
familjedagvardens sardrag beaktas och den motionsinriktade verksamhetskulturen inom familjedagvarden
ska utvecklas utifran dessa. Kommunen ska sdkerstalla att barn inom familjedagvarden har mangsidig
tillgang till lekplatser som inspirerar till motion under alla arstider.

Kommunen ska i sin ansdkan beskriva hur kommunen dmnar engagera och inkludera privata anordnare av
smabarnspedagogik i projektet.

Programmet Smabarnspedagogiken i rorelse som stéd fér projekten

Programmet Smabarnspedagogiken i rérelse erbjuder smabarnspedagogiken stdd och verktyg for att 6ka
barnens fysiska aktivitet samt for att utveckla det egna arbetet utifran planen for smabarnspedagogik och
rekommendationerna for fysisk aktivitet under de forsta aren. Programmet genomfors utifran de
smabarnspedagogiska enheternas egna utgangspunkter, ideologin om sma steg samt med hjalp av
modellen for kontinuerlig utveckling. Programmet genomférs i samarbete med ett omfattande natverk av
experter. Genom ett nitverksbaserat verksamhetssatt starks samarbetet mellan aktérer pa nationell,
regional och lokal niva samt stodtjansterna for att 6ka den fysiska aktiviteten under en dag inom
smabarnspedagogiken.

Stodmaterial for projektplanering och utveckling av verksamheten finns pa webbplatsen fér programmet
Smabarnspedagogiken i rorelse pa adressen

https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sv?field tyyppi value=All Det kostar inget att registrera sig for
programmet.
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Programmet Familjen i rérelse som stéd for projekten

Programmet Familjen i rorelse erbjuder information och stéd for samarbetet med vardnadshavarna samt
idéer for det praktiska genomférandet av familjemotion. Utnyttja programmets innehall i
projektplaneringen och utvecklingen av verksamheten, https://www.liikkuvaperhe.fi (pa finska).
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