OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO

Liikunnallisen elamantavan valtakunnalliset kehittamisavustukset

Hakija

Hankkeen nimi ja sisalto

Myonto
2025

Lapset ja nuoret/Liikkuvat-tuki

Finlands Svenska Idrott rf

Mera ute - utomhusrérelse i undervisningen. Att
etablera ett rorelse utomhus-koncept for skolor och
daghem pa svenska i Finland. Sammanstallning och
spridning av material, utbildning och handledning av
skolor. Skapande av ett natverk for utomhus-
utbildning. Ordnas i samarbete med Friluftsfrdmjande
i Sverige, Suomen Latu och Natur och Milj6 i Finland
och redan etablerade naturskolor.

58 000

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry

Liikkuva korkeakoulu -polun vahvistaminen.
Liikkuvan opiskelun toimeenpanon koordinointi ja tuki
korkeakouluissa. Keskeisina keinoina verkostojen
kokoaminen, hyvien kaytantojen levittaminen,
osaamisen ja tietopohjan kehittaminen,
materiaalituotanto seka palvelujen digitalisointi.

100000

Oulun yliopisto

Liikkuvat oppitunnit lukiossa. Lisataan lilkkkumista
lukioissa vahvistamalla lukio-opettajien pedagogista
osaamista integroida liikkumista osaksi oppituntien
pedagogisia ratkaisuja. Levitetaan luotuja
toiminnallisen opetuksen materiaaleja ja sisalt6ja,
jotka tukevat liikkumista sisaltavien pedagogisten
ratkaisujen vakiinnuttamista osaksi lukioiden ja
aineenopettajakoulutusten normaalia toimintaa.

73000

Urho Kekkosen Kuntoinstituuttisaatio

Smart Moves. Tuotetaan ja vakiinnutetaan toisen
asteen oppilaitoksiin toimintamalleja, tyokaluja,
materiaaleja ja osaamista oppilaitosten fyysisesti
aktiivisemman toimintakulttuurin seka opiskelijoiden
liikkumisen ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Erityista
huomiota kiinnitetdan Pohjois- ja It3-Suomen seka
ruotsinkielisiin oppilaitoksiin,
maahanmuuttajataustaisiin ja toimintarajoitteisiin
opiskelijoihin seka seksuaaliseen hyvinvointiin
liilkkumisen nakékulmasta.

100 000




Yhdenvertaisuus/Soveltava liikunta

Finlands Svenska Idrott rf

Inkludera flickor med migrationsbakrund. | projektet
utvecklas mojligheterna for flickor med
migrationsbakrund att ta deli
idrottsforeningsverksamhet genom handledning och
utbildning med malsattningen att de skall ansluta sig
till en idrottsforening. Samtidigt paverkas attityderna
hos familjerna till en mera rorelsevanlig installning for
flickorna. | samarbete med Monaliiku r.y.

116 000

Helsingin yliopisto

YLLI 2.0. Yhdenvertaisuutta edistavien ja
liikkumisen esteitd madaltavien uusien toimintojen
vakiinnuttaminen Suomessa. Levitetaan ja
vakiinnutetaan kuntien ja muiden toimijoiden
kayttoon tutkittuun tietoon perustuvat, YM:n
rahoittamassa YLLI-tutkimushankkeessa luodut
konkreettiset tyokalut. Naiden avulla voidaan
madaltaa erilaisten ryhmien, kuten vahan liikkuvien
tai ikaantyvien, lilkkkumisen ja liikkunnan
harrastamisen esteita.

84 000

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu Oy

FALLA. Fyysisen aktiivisuuden seuranta- ja
palautejarjestelman luominen lapsille ja nuorille,
joilla on liikkumisen rajoitteita. Hankkeen 3.
toimintavuotena selvitetaan kuluttajalaitteiden
kaytettavyytta toimintarajoitteisilla henkil6illa,
kehitetaan palautejarjestelmaa ja tuotetaan
viestinnallista materiaalia.

67 000

Liikuntatieteellinen Seurary

SOPIVA - soveltava liikunta toimintastrategioista
kaytantoon. Tuetaan kuntia soveltavan liikunnan
jarjestamisessa uuden SOTE:n edetessa yhteistydssa
aluehallintovirastojen, Suomen Paralympiakomitean,
Ikainstituutin ja Helsingin yliopiston YLLI-hankkeen
kanssa. Pilotoidaan kuntien kayttoon strategista
tydskentelya tukeva tyokirja.

80000

Mielenterveyden Keskusliitto ry

Virkeytta vdkeen. Lisataan
mielenterveyskuntoutujien omatoimi- ja arkiliikuntaa
kehittamalla uusia toimintamalleja, kehittamalla
yhteisty6ta mielenterveysyhdistysten kesken seka
etsimalla uusia vapaaehtoistoimijoita.

35000

Suomen Monikulttuurinen Liikuntaliitto ry

Mamanet. Hyvinvointia ja yhteisollista liikuntaa
maahanmuuttajataustaisille nuorille, tyoikaisille ja
ikaantyville naisille. Toiminnan laajentaminen ja
vakiinnuttaminen osaksi seurojen normaalia
toimintaa.

50000




Suomen Paralympiakomitea ry

Avoimet ovet. Kehitetaan seurojen ja paikallisten
lilkuntatoimijoiden toimintaa kohti inkluusiota ja
yhdenvertaisuutta tietotuotannon ja verkostojen
kokoamisen avulla, levittamalla hyvia kaytantoja ja
tukimateriaaleja, toteuttamalla seurapilotteja ja
levittamalla toimintamallia valtakunnalliseksi.
Yhteishanke liikunnan aluejarjestojen (14), lajiliittojen
(10), LTS:n, OK:n ja FSI:n kanssa.

65000

Ikiliikkuja

Allergia- ja astmaliitto ry

Ikdantyvan astmaatikon liikuntapolku. Lisataan yli
65-vuotiaiden vahan liikkuvien astmaatikkojen
omatoimista liikkkumista. Lisdtdann kohderyhman
tietoutta liilkunnan hyodyista sairautensa
omahoidossa ja toimintakyvyn yllapidossa
materiaalien, tapahtumien, etajumppien ja viestinnan
avulla. Yhteistydssa Elakeliiton ja Suomen
Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto SUHin kanssa.

50 000

Elakelaiset R. Y. Pensionarerna R. F.

Liikuntaverstaat. Elvytetaan kerhotoimintaa,
jarjestetaan tapahtumia, etdjumppaa ja haaste- ja
viestintdkampanja seka koulutetaan vertaisohjaajia.
Erityisina kohderyhmina miespuoliset ja
ulkomaalaistaustaiset ikaihmiset.

60000

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry

Iloa liikunnalla! Ikaantyvien, erityisesti maahan
muuttaneiden ja vahan liikkuvien innostaminen
lilkkumaan eri lajien kokeilujen, harrastetapahtumien
javiestinnan avulla.

60000

Elakeliitto ry

Kulttuuria liikkeella! Lisataan ikaihmisten
hyvinvointia yhdistamalla liikunta osaksi
kulttuuritoimintaa matalan kynnyksen Asahi-
liikunnalla. Rekrytoidaan uusia vertaisohjaajia ja
kehitetaan heidan osaamistaan.

30000

Finlands Svenska Marthaforbund rf

Alla ut med Martha - skogsvandringar med lag
troskel, ny kunskap i nytt sallskap. Projektet syftar
till att oka fysisk aktivitet och naturkontakt bland
finlandssvenskar genom att erbjuda
lagtroskelvandringar i skogen. Marthaférbundet
utbildar 15-20 lokala marthor till skogsguider som
leder totalt ca 50 guidade vandringar i Nyland,
Aboland och Osterbotten. Vandringarna riktar sig till
naturovana aldre personer.

40 000




Folkhalsans Forbund rf

Naturgladje 65+ - naturanpassad fysisk aktivitet for
seniorer. Utbildning av kamratstddjare, som kan
fungera som inspiratorer i lokala foreningar.
Kamratstodsverksamheten bygger pa att skapa en
meningsfull social gemenskap bade for

volontérerna och deltagarna. For utbildningen
utvecklas och sammanstalls material med fardiga
program som inspirerar till rorelse i narmiljon. |
samarbete med Svenska Pensionarsforbundet och
Suomen Latu.

65000

Suomen Latury

Hyvinvointia ulkoilusta. Yli 65-vuotiaiden
ikdihmisten ulkoilukerhojen perustaminen ja
vertaisohjaajien kouluttaminen. Tuotetaan sisaltoa
liittyen eri tapoihin ja ymparistoihin kavella aina
polkukavelysta kulttuurikavelyyn. Jarjestetaan
kavelywebinaareja, tuotetaan tukimateriaalia,
kampanjoidaan ja viestitaan.

53 000

Suomen Voimanostoliitto ry

Elinvoimaa voimaharjoittelusta. Tuotetaan
koulutuksia ja koulutusmateriaalia
voimaharjoittelusta, kehitetaan ja jaetaan arkeen
taukoliikuntamalleja seka jarjestetaan
voimaharjoittelun demoharjoituksia. Lisataan liiton
lajeissa mukana olevien Masters-ikaisten
voimanostoharrastajien osallisuutta. Yhteistyossa
kuntien ja Elakeliiton kanssa.

50 000

Suomen Voimisteluliitto ry

Ikiliike. Ikdihmisten liikkumisen lisédminen
osaamista, materiaaleja ja viestintaa kehittamalla
seka hyvia kaytantoja jakamalla ja verkostoitumalla.

65000




