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Liikunnallisen elamantavan valtakunnalliset kehittamisavustukset

Hakija Hankkeen nimi ja sisdlto Myonto
2024
Mera ute - utomhusrorelse i undervisningen 2023-2025. Att etablera ett rorelse utomhus-
koncept for skolor och daghem pa svenska i Finland. Sammanstallning och spridning av material,
utbildning och handledning av skolor. Skapande av ett natverk fér utomhus-utbildning. Ordnas i
samarbete med Friluftsframjande i Sverige, Suomen Latu och Natur och Milj6 i Finland och redan

Finlands Svenska Idrott rf etablerade naturskolor. 58 000
Mieli liikkeelle - yhteisollisyytta liilkkuen 2022-2025. Vahennetdan opiskelijoiden yksindisyytta
seka edistetdadan mielen hyvinvointia ja opiskelukykya liikkumisen keinoin. Keskeisina keinoina
ryhmaytymistd, yhteisollisyytta ja osallisuutta edistavat toimintamallit seka liikkumisen

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu Oy |integrointi osaksi yhteisollista opiskeluhuoltoa. 110 000
Liikkuva korkeakoulu -polun vahvistaminen 2023-2026. Liikkuva opiskelu -ohjelman
toimeenpanon koordinointi ja tuki korkeakouluissa. Keskeisind keinoina verkostojen
kokoaminen, hyvien kaytdntojen levittaminen, osaamisen ja tietopohjan kehittaminen,

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry materiaalituotanto seka palvelujen digitalisointi. 100 000
Smart Moves. Hankkeessa tuotetaan ja jalkautetaan toisen asteen oppilaitoksiin

Urho Kekkosen toimintamalleja, tydkaluja ja materiaaleja oppilaitosten fyysisesti aktiivisemman

Kuntoinstituuttisaatio toimintakulttuurin seka opiskelijoiden liikkumisen ja hyvinvoinnin kehittamiseksi. 100 000
Liikkuva yliopistolainen 2022-2025. Tyokykya vahvistavan liikunnallisen toimintakulttuurin
kehittdminen henkiloston keskuudessa Helsingin yliopistossa, Aalto-yliopistossa,

Helsingin yliopisto Taideyliopistossa ja Svenska Handelshogskolanissa. 69 000
Inkludera flickor med migrationsbakrund 2023. Utveckling av rorelseaktiviteter for flickor med
migrationsbakgrund och fa en attitydférandring till stand vad betraffar deras idrottsutévande.

Flickor med migrationsbakgrund introduceras i ett tryggt sammanhang till de lokala

Finlands Svenska Idrott rf idrottsféreningarnas verksamhet. Tillsammans med Monaliiiku, Vantaa, Espoo och Helsinki. 116 000
YLLI 2.0. Yhdenvertaisuutta edistadvien ja liikkumisen esteitd madaltavien uusien toimintojen
vakiinnuttaminen Suomessa 2023-2026. Levitetdan kuntien ja muiden toimijoiden kdyttoon
tutkittuun tietoon perustuvat, YM:n rahoittamassa YLLI-tutkimushankkeessa luodut
konkreettiset tyokalut. Ndiden tyokalujen avulla voidaan madaltaa erilaisten ryhmien, kuten

Helsingin yliopisto vahan liikkuvien tai ikaantyvien, lilkkumisen ja liilkunnan harrastamisen esteita. 84 000
SOPIVA - soveltava liikunta toimintastrategioista kdytdanto6n 2023-2026. Tuetaan kuntia
soveltavan liikunnan jarjestamisessa uuden SOTE:n edetesséa yhteisty0ssa aluehallintovirastojen,

Suomen Paralympiakomitean, Sovelin, Ikdinstituutin ja Helsingin yliopiston YLLI-hankkeen
kanssa. Luodaan kuntien kayttoon strategista tyoskentelya tukeva tyokirja, joka edistaa

Liikuntatieteellinen Seura ry kuntalaisten liikuntaa sekd mahdollistaa selkedn vastuunjaon eri toimijoiden kesken. 80 000
Virkeytta vikeen 2023-2026. Lisataan mielenterveyskuntoutujien omatoimi- ja arkiliikuntaa
kehittamalld uusia toimintamalleja, kehittdmalla yhteisty6ta mielenterveysyhdistysten kesken

Mielenterveyden Keskusliitto ry sekd etsimalld uusia vapaaehtoistoimijoita. 35 000

Suomen Monikulttuurinen Mamanet 2023-2026. Hyvinvointia ja yhteisollistd liilkuntaa maahanmuuttajataustaisille nuorille,

Liikuntaliitto ry tyoikaisille ja ikdantyville naisille. Toiminnan laajentaminen uusiin maakuntiin. 50 000
Avoimet ovet 2023-2026. Kehitetdan seurojen ja paikallisten liikuntatoimijoiden toimintaa kohti
inkluusiota ja yhdenvertaisuutta tietotuotannon ja verkostojen kokoamisen avulla, levittamalla
hyvia kaytantoja ja tukimateriaaleja, toteuttamalla seurapilotteja ja levittamalla toimintamallia

Suomen Paralympiakomitea ry valtakunnalliseksi. Yhteishanke liikunnan aluejarjestdjen, lajiliittojen, LTS:n, OK:n ja FSI:n kanssa. 65 000
Happihyppely - lisda liiketta arkeen 2023-2025. Yli 65-vuotiaiden pitkdaikaissairaiden
arkiliikunnan ja toimintakyvyn lisddminen ja yllapitdminen tiedon lisddmisen, vertaistuen,
koulutusten, materiaalituotannon ja tapahtumien avulla yhteistydssa Elakeliiton ja

Allergia- ja Astmaliitto - Allergi- och jjasenyhdistysten kanssa. 40 000
Liikuntaverstaat 2023-2025. Korona-ajan drop-outin vuoksi jarjestetaan liikkunnallinen
interventio lapi koko jarjeston elvyttamalla kerhotoimintaa, jarjestamalla tapahtumia,
etdjumppaa ja haaste- ja viestintdkampanja sekd kouluttamalla vertaisohjaajia. Erityisina

Eldkeldiset R. Y. Pensionadrerna R. F. |kohderyhmind miespuoliset ja ulkomaalaistaustaiset ikdihmiset. 40 000
Muistiliikkuja 2023-2026. Muistisairaiden merkityksellisen ja aivoterveellisen elamén
vahvistaminen liikuntaa lisdamalla. Innostetaan muistisairaita liikkumaan, tuotetaan
muistisairaan erityispiirteet huomiovaa materiaalia ja vahvistetaan idkkdiden liikkumisen

Muistiliitto ry edistdjien kykya tukea muistisairaiden liilkkumista. Kaksivuotinen avustus. 140 000
Hyvinvointia ulkoilusta 2023-2025. Yli 65-vuotiaiden ikdihmisten ulkoilukerhojen perustaminen
ja vertaisohjaajien etsiminen ja kouluttaminen kerhojen vetéjiksi. Kerhot toimivat

Suomen Latu ry vertaisliikuttajien lahialueilla. 51 000




Ehkaistadn kaatumiset liilkunnalla EKLI 11 2023-2026. Jarjestetdan vertaisohjaajien ja
ammattilaisten koulutusta, tuetaan liikuntaryhmien perustamista seka kehitetdaan
tukimateriaalia ja viestintda yhteisty0ssa erityisesti Eldkeliiton, UKK-instituutin, Laurea
ammattikorkeakoulun kanssa. Levitetdaan EKLI | -hankkeessa kehitettya toimintamallia

Suomen Luustoliitto ry laajemmalle. Kaksivuotinen avustus. 149 000
Liiketta ja hyvinvointia idkkaille reuma- ja muita tuki- ja liilkuntaelinsairauksia sairastaville 2024
2027. Yli 65-vuotiaiden reuma- ja muita tuki- ja liikuntaelinsairauksia sairastavien lilkkkumisen
edistaminen vertaisohjaamisen kehittdamisen, materiaalituotannon ja viestinnan avulla.

Suomen Reumaliitto ry Kaksivuotinen avustus. 105 000
Ikiliike 2024-2025. Ikdihmisten liikkumisen lisaédminen osaamista, materiaaleja ja viestintda

Suomen Voimisteluliitto ry kehittamalld seka hyvia kaytantoja jakamalla ja verkostoitumalla. 50 000




