Taulukko. Liikunnallisen elamantavan valtakunnalliset ja alueelliset kehittamisavustukset vuonna 2017.

Hakija

Hankkeen nimi ja sisalté

Avustus 2017
(€)

Alle kouluikaiset

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry

Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa, yhteistyo ja verkostot lapsen liikkumisen
edistdjina. llo kasvaa liikkuen -ohjelman toteuttaminen ja varhaiskasvattajien
osaamisen vahvistaminen paikallis- ja aluetasolla. Viiden aluejarjeston
yhteishanke.

54 000

Kouluikdiset

Folkhalsans Forbund rf

Trygga relationer inom idrott-6kar barns motions- o rorelseglddje. Turvallisen ja
viihtyisan toimintaympariston kehittaminen lasten ja nuorten

urheiluseuratoiminnassa. Yhteishanke MLL:n, Palloliiton ja Salibandyliiton kanssa.

34000

Hameen Liikunta ja Urheilu ry

Drop ut kuriin - nuorista nuorten ohjaajia harrasteliikuntaan. Tyéllistamismallin
luominen kilpauran lopettaville nuorille. Kouluttaminen ohjaajiksi
harrastetoimintaan. Harrastustoiminnan lisddminen vertaisohjaajien ja koulujen
yhteistyolla. Yhteistyo Liikkuvan koulun kanssa.

43 000

Koululiikuntaliitto KLL ry

Juokseva koulu voi paremmin-Juoksusankarit. Oppilaiden ja opettajien
koulupaivan liikunnallistaminen juoksun avulla sekd ohjaaminen juoksun
harrastamisen pariin vapaa-ajalla.

34 000

Koululiikuntaliitto KLL ry

Pallosankarit - erityista tukea tarvitsevien lilkkuntaan motivointi. Soveltavaa
jalkapalloa ja muuta soveltavaa liikuntaa sisaltavien tapahtumien jarjestaminen
koululaisille yhteistydssa Palloliiton kanssa.

20 000




Toiminta tavaksi! Toiminnallisen oppimisen kehittdmishanke erityisesti ylemmille

Lasten liikunnan tuki ry luokille ja koulun kerhotoimintaan. 50 000
Active Youth! - Vertaistoimintaa vahan liikkuvien nuorten liikunnallisen

Liikunnan ja kansanterveyden eldmantavan edistamiseksi. Arvo- ja hyvaksyntdpohjaisen toimintamallin

edistamissaatio LIKES luominen yldkouluihin, joissa tukioppilaat toimivat hyvinvointiohjaajina. 60 000
Sporttitetti. Mallin luominen kouluille nuorten TET-jakson suorittamiseen
liilkuntaseurassa ja koulujen liikuntatoiminnassa. Yhteishanke Voimisteluliiton,

Nuorten Akatemia ry Yleisurheiluliiton, Suunnistusliiton ja WAU ry:n kanssa. 32 000
Arkimatkat aktiiviseksi - pyorailykasvatus 2.0. Varhaiskasvatus- ja kouluikdisten

Pyorailykuntien verkosto ry lasten seka perheiden pyoérailyn edistaminen yhdessa Pyoraliiton kanssa. 60 000
Move Kids Up & Down. Golfliiton, Keilailuliiton ja Ski Sport Finlandin yhteinen

Suomen Golfliitto ry koulupdivan ja perheliikunnan kehittaishanke. 60 000
Lumilajit liikuttavat. Koulupaivan liikunnallistaminen lumilajien avulla. Laaja-

Suomen Hiihtoliitto ry alainen yhteishanke kahden liiton eri lajien kesken. 35000
ToiMeen! - Toiminnalliset menetelmat avuksi aineenopettajan arkeen.

Suomen Humanistinen Juurrutetaan uusia liikkunnallisuuden toimintatapoja ja -menetelmia ylakouluille

Ammattikorkeakoulu Oy aineenopettajien kayttoon. 40 000
Liikuntaa lapsen ja nuoren arkeen. Liikunnan osuuden vahvistaminen

Suomen Poikien ja Tyttéjen Keskus PTK [seurakuntien lapsi- ja nuorisoty6ssa ja lapsiperheiden toiminnassa, matalan

ry kynnyksen ratkaisuja maahanmuuttajataustaisille. 36 000
Suunnistaen lisaa liiketta koulupaivaan ja perheiden arkeen. Sisdltojen ja
toimintamallien luominen opettajille koulujen suunnistustunneille ja muiden
aineiden integrointiin seka valitunti- ja kerhotoimintaan.

Suomen Suunnistusliitto ry Perhesuunnistustapahtumien toteuttaminen. 10 000




Mailapelit varhaiskasvatuksen ja koulupaivén liikunnallistamisen tukena.
Yhteishanke Suomen Sulkapalloliiton, Suomen Squashliiton, Suomen

Suomen Tennisliitto ry Poytatennisliiton ja Suomen Racketlonliiton kanssa. 50 000
Ulkoluokka - lilkuntaa ja oppimista ldhiluonnossa. Koulupdivan

Suomen Ympadristoopisto SYKLI Oy liilkunnallistaminen siirtamalla perusopetuksen oppitunteja luokasta luontoon. 20 000
Smart Moves. Toisen asteen oppilaitosten henkil6ston osaamisen tukeminen

UKK-instituutti Liikkuva koulu -ohjelman toteuttamisessa. 45 000

Nuoret aikuiset/opiskelijaliikunta

Elinkeino-, liikenne- ja

ympadristokeskusten seka tyo- ja Liiketta Sivarin. Siviilipalveluksen koulutusjakson opetussuunnitelmaan

elinkeinotoimistojen kehittamis- ja liilkuntakasvatuksen sisaltéjen tuottaminen ja Siviilipalveluksen liikuntakirjan

hallintokeskus (opas) laatiminen. 34 000
Digisport. Kehitetdan uudenlainen liikkuntaa ja teknologiaa yhdistava toimintamalli

Hameen ammattikorkeakoulu Oy eri kampuksille. 14 000
Joensuun korkeakoululiikunnan yhtendistimishanke "Syketta Susirajalla". Ita-
Suomen yliopiston ja Karelia-ammattikorkeakoulun liikuntapalveluiden

Itd-Suomen yliopiston ylioppilaskunta  |yhdistdminen ja kehittaminen. 30000
Lisaa liiketta - aivot aktiivisiksi -hanke. Kajaanin lukion ja Kainuun

Kainuun Liikunta ry ammattiopiston toimintakulttuurien liikunnallistamisen kehittdminen. 16 000
Liikuttaako. Mallien pilotointi liian vahan liikkuvien liikunnallisen elaméantavan
tukemiseen. Opiskelijoiden osallistaminen liikkunnan suunnitteluun. Liikunnallisten

Lahden ammattikorkeakoulu Oy menetelmien ja luonnon hyddyntaminen opetuksessa. 18 000




Metropolia Ammattikorkeakoulun

Tasavertaiset liikuntapalvelut paakaupunkiseudun AMK:ille. Liikuntapalvelujen
kehittaminen ja yhteisen liikuntapalveluorganisaation luominen Metropolia,

opiskelijakunta Haaga-Helia ja Laurea-ammattikorkeakoulujen vilille. 40 000
Korkeakoululiikunnan barometri 2017 ja Korkeakoululiikunnan suositusten
paivitys. Korkeakoululiikunnan suositusten toteutumisen selvittdminen

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry valtakunnallisesti. Vuonna 2011 laadituttujen suositusten paivittaminen. 23 000
Korkeakoululiikunnan suosituksilta piiloon jaavien tarkeiden tekijoiden
identifiointi, nilden merkitys ja niihin vaikuttaminen. Tunnistetaan liikkkumisen
esteet, kootaan toimivia kaytantdja ja muutetaan opiskeluymparistoja

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry liikkumiseen kannustaviksi. 40 000
Hanke Vaasan korkeakoululiikunnan edistamiseksi ja yhtendistamiseksi.
Kahdeksan koulutusorganisaation yhteishanke opiskelijoiden liikuntapalveluiden

Opiskelijan Vaasa ry kehittamiseksi. 22 000
Aktiivinen ja iloinen AMK-liikkuja. Seindjoen ammattikorkeakoulun

Seindjoen Ammattikorkeakoulu Oy liikuntapalveluiden kehittdminen. 22 000
Liiketta amiksiin! Valtakunnallinen ammattioppilaitosten toimintakulttuurin

Suomen ammatillisen koulutuksen liilkunnallistamishanke: hyvien kdytantdjen levittdminen ja juurruttaminen,

kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry henkildston ohjaaminen. Tuetaan Liikkuvan koulun laajenemista. 30 000
Mika saa mut liikkumaan? Poikkisektoraalisen toimintamallin kehittdminen ja
palveluketjun luominen liian vahan liikkuvien opiskelijoiden motivoimiseksi
lilkuntaan. Arvopohjaisen perehdytyskoulutuksen laatiminen liikuntatuutoreille

Tampereen ammattikorkeakoulu Oy (opiskelijoita) ja henkiléstolle. 32 000
Turun korkeakoululiikunta - yhteisilla liikuntapalveluilla parempaa opiskelu- ja
tyohyvinvointia. Turun yliopiston, Abo Akademin ja Yrkeshoskolan Novian

Turun yliopisto yhteishanke. 40 000

Urho Kekkosen

Kuntoinstituuttisaatié/Tampereen TEKO - Terve koululainen. Lasten ja nuorten liikkumisen edistamisen ja liikunta- ja

urheilulddkariasema vapaa-ajan turvallisuuden kehittamishanke. 78 000




Tyoikdiset

Osallistava ryhmadliikuntaneuvonta. Ryhmamuotoisen liikkuntaneuvonnan mallin

Lahden ammattikorkeakoulu Oy kehittdminen osaksi kuntien lilkkunnan palveluketjua. 42 000
Tyohyvinvoiva koulu. Kouluhenkildston toimintakulttuurin liikkunnallistaminen

Lounais-suomen Liikunta ja Urheilu ry  |Lounais-Suomen kouluissa. 16 000
Tosimiehen selkdtreeni. Uusien toimintamallien luominen liikuntaan

Selkaliitto ry motivoimiseksi selkdkivuista karsiville miehille. 20 000
Golf55+ terveysliikuntahanke. Matalan kynnyksen golf-harrastamisen lisadminen

Suomen Golfliitto ry 50-65 -vuotiaiden naisten keskuudessa. 28 000

Erityisliikunta
Hengita ja hengdsty. Hengityssairaiden liikkunnan lisadminen arjessa seka
lilkunnan saaminen osaksi hengityssairauksien ennaltaehkaisya, hoitoa ja

Hengitysliitto ry kuntoutusta. 46 000
Polku luontoon. Jatkoa Rohkeasti luontoon hankkeelle. Soveltavan liikunnan
polun mallin laatiminen luontoliikuntaan ja alueellisten yhteistyéverkostojen

Metsahallitus vahvistaminen. Yhteishanke Soveltava Liikunta ry:n kanssa. 24 000
Askeleita arkeen. Matalan kynnyksen kdvelyohjelman laatiminen

Mielenterveyden Keskusliitto ry mielenterveyskuntoutujille, ohjaajakoulutuksen kehittdminen. 6 000
Kaikille avoimet lilkkuntamahdollisuudet Satakunnassa (KAISLA). Erityista tukea
tarvitsevien lilkkuntamahdollisuuksien lisdaminen liikuntaorganisaatioiden ja

Satakunnan ammattikorkeakoulu ry korkeakouluopiskelijoiden osaamisen kehittamisella. 22 000




Mielekasta, liikunnallisesti rikasta elamaa. Lastenreumaa ja fibromyalgiaa
sairastavien matalan kynnyksen liikunnan kehittaminen kotiharjoitusohjeilla ja

Suomen Reumaliitto ry ryhméatoiminnoilla seka niiden vaikuttavuuden arviointi. 28 000
Liikkuva yhdistys - Hyva! yhdistys. Liikuntatoiminnan vahvistaminen ja
yhdistystoiminnan uudistaminen rakentamalla valmennusohjelma yhdistysten
liilkunta-aktiiveille. Matalan kynnyksen liikunnan lisddminen. Viiden
Suomen Sydanliitto ry kansanterveysjarjeston yhteishanke. 26 000
Valtin kanssa liikkujaksi. Valtti-toimintamallin levittdminen oppilaitoksiin.
Vammainen lapsi tai nuori saa henkilékohtaisen ohjaajan liikuntaan sote-, liikkunta-
Suomen Vammaisurheilu ja Liikunta , tai kasvatusalan opiskelijasta. Paikallisten ja alueellisten liikuntapalveluketjujen
VAU ry rakentaminen. 46 000
lkddntyneet
Voimaa vanhuuteen - hyvien terveysliikunnan toimintatapojen juurrutus.
Valtakunnallinen ikadntyvien 75+ liilkuntaohjelma. Poikkisektoraalisten
Ikdinstituutin saatio koordinaatiomallien levittaminen kuntiin. 70 000
Ikdihmisten lilkkunnan kansallisen toimenpideohjelman koordinointi: Liikunta
tutuksi ja tavaksi - eldkevuodet edessa. Liikuntaan aktivoimistoimenpiteita
eldkkeelle jadneiden kohderyhmalle. Liikuntapainotteiset valmennuskurssit ja -
Ikdinstituutin saatio aineistot toimijoille. Hyvien toimintamallien levittdminen. 70 000
Aktiivinen ikdantyminen. Eurooppalaisen hankkeen kansallinen osa.
Tutkimusperusteisen 55-65 -v. harjoitusohjelman luominen. Ikdantyneiden
Suomen Kunto- ja liilkunnan kehittaminen kuntokeskuksissa ja -saleilla. Ikdantyneiden sote-liikunta -
Terveysliikuntakeskusten yhdistys SKY ry|palveluketjujen kehittaminen. 42 000
Elamankulku ja perheliikunta
Perheliikunnan kehittamishanke. Uusien matalan kynnyksen toimintamallien
luominen. Ohjaajakoulutusten jarjetaminen. Materiaalin tuottaminen yhdessa
Suomen Latu ry kuuden organisaation ja perheliikuntaverkoston kanssa. 50 000




Suunnistus.fi -kuntosuunnistusportaali. Teknisen palvelukokonaisuuden
kehittdminen palvelemaan kaiken ikdisten kuntosuunnistajien harrastamista ja

Suomen Suunnistusliitto ry uusien suunnistajien mukaan tuloa. 24 000
Altaasta avoveteen -turvallisesti. Turvallisen avovedessa liikkkumisen
kehittdminen ja turvallisen avovesiuinti- ja liikkuntapaikan maarittely. Yhteishanke

Suomen Uimaliitto ry Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton kanssa. 13 000
WAUNhtipaiva! Luodaan perheliikunnan konsepti alakouluihin

WAU ry lauantaikoulupéivien yhteyteen. 25 000

Tietopohja
Pyérdakompassin kehittaminen ja toteuttaminen - Py6rdilyn edistamistydkalu ja
auditointimenetelma kunnille. Tuotetaan tydkalu pyo6railyn olosuhteiden ja

Pyorailykuntien verkosto ry edistamisen tilan arviointiin kuntien pyorailyn kehittdmisohjelmien tueksi. 27 000
Liikuntaneuvonnan verkkokoulutuksen kehittamishanke. Laaja
liilkuntaneuvonnan taydennyskoulutuskokonaisuus liikunnan ja sosiaali- ja

Urho Kekkosen Kuntoinstituuttisaatio  [terveydenhuollon ammattilaisille. 90 000
Vaikuttavaa liikuntaneuvontaa hallinnonrajat ylittden. Rakennetaan
liilkuntaneuvonnan palveluketjun liilkuntaneuvontaosio kuuden sairaanhoitopiirin
alueelle hyodyntaen poikkihallinnollisuutta ja laajaa verkostoitumista.
Yhteishanke Kunnossa kaiken ikda -ohjelman, Diabetesliiton ja Mielenterveyden

UKK-instituutti Keskusliiton kanssa. 150 000

YHTEENSA

1987 000




