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Liikunnallisen elamantavan valtakunnalliset kehittamisavustukset 2026

Hakija

Hankkeen nimi ja sisalto

Myo6nto
2026

Ikdihmiset/Ikiliikkuja

Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry

Ikaantyvan astmaatikon liikuntapolku. Lisataan yli 65-vuotiaiden vahan
liikkuvien, pitkaaikaissairaiden, erityisesti astmaatikkojen omatoimista
liilkkumista. Lisataan tietoutta liikkunnan hyodyista sairauden
omahoidossa ja toimintakyvyn yllapidossa materiaalien, tapahtumien,
etadjumppien ja viestinnan avulla. Yhteistyossa Elakeliiton ja Suomen
Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton kanssa.

50 000

Elakeliitto ry

Kulttuuria liikkeelld! Lisataan ikaihmisten

hyvinvointia yhdistamalla liikunta osaksi kulttuuritoimintaa matalan
kynnyksen Asahi-liikunnalla. Rekrytoidaan uusia vertaisohjaajia ja
jarjestetaan heille alueellisia koulutuksia, verkostotapaamisia,
webinaareja ja tuotetaan tukimateriaalia. Hankkeessa jatketaan myos
AijaAsahin kehittdmista miesten kannustamiseksi vertaisohjaajiksi.

50 000

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry

Iloa liikunnalla! Ikaantyvien, erityisesti maahan muuttaneiden ja vahan
liilkkuvien innostaminen liikkumaan. Eri lajien kokeiluja,
harrastelijatapaamisia, kaksi suurtapahtumaa seka osaamisen
kehittamista.

70000

Finlands svenska Marthaférbund rf

Alla ut med Martha - skogsvandringar med lag troskel, ny kunskap i
nytt sallskap. Projektet syftar till att framja en motionsinriktad livsstil
bland aldre genom lagtroskelverksamhet i skog och narnatur. Ordnas
evenemang, utbildas, genomférs en kampanj och produceras material.

40000

Folkhalsans Férbund rf

Naturgladje 65+ - naturanpassade fysisk aktivitet for seniorer.
Utbildning av kamratstddjare (motionskompis), som kan fungera som
inspiratorer i lokala foreningar. Kamratstodsverksamheten bygger pa att
skapa en meningsfull social gemenskap bade for volontarerna och
deltagarna. For utbildningen utvecklas och sammanstalls material med
fardiga program som inspirerar till rorelse i narmiljon. | samarbete med
Svenska Pensionarsforbundet och Suomen Latu.

65 000

Suomen Latu ry

Kavely 2.0. Yli 65-vuotiaiden ikaihmisten ulkoilukerhojen perustaminen
javertaisohjaajien kouluttaminen. Tuotetaan sisaltoa liittyen eri tapoihin
jaymparistoihin kavella aina polkukavelysta kulttuurikavelyyn.
Jarjestetaan kavelywebinaareja, tuotetaan materiaalia, kampanjoidaan ja
viestitaan.

26 000

Suomen Reumaliitto ry

Verkostovoimaa liikuntavastaavan vapaaehtoistyohon. Edistetdan
pitkaaikaissairaiden liilkkumista kehittamalla yhdistysten
liilkuntavastaaville materiaaleja liilkuntatoiminnan suunnittelun,
toteuttamisen, arvioimisen ja kehittamisen tueksi. Lisaksi

kehitetaan koulutuskokonaisuus, joka antaa valmiudet
liilkuntavastaavana toimimiselle. Yhteishanke Reumaliiton, Allergia-, iho-
ja astmaliiton, Hengitysliiton ja Neuroliiton kanssa.

60 000

Suomen Voimisteluliitto ry

Ikiliike. Ikaihmisten liikkumisen lisadminen osaamista, materiaaleja ja
viestintaa kehittamalla seka hyvia kaytantoja jakamalla ja
verkostoitumalla. Laaja yhteistyo eri toimijoiden, kuten elakejarjestot ja
Ikainstituutti, kanssa.

65 000

Miina Sillanpaan Saatio sr

Kunnon kaverit - yhdessa vahvempia. Liikuntamyonteisen
asukaskulttuurin luominen pienituloisiin senioriasukasyhteisoihin ja
niiden naapurustoihin vertaisvapaaehtoistoiminnan avulla. Kaynnistyy
Turussa, Tampereella ja Lappeenrannassa, 2. vuonna levitetaan
valtakunnalliseksi. Yhteishanke Y-saation kanssa.

50 000




Omaishoitajaliitto ry

OmakKunto - ikdantyneiden omaishoitajien lilkunnan edistaminen. Yli
65-vuotiaiden omaishoitajien liilkkumisen lisdaminen liikuntaohjelman,
vapaaehtoisten lilkuntatuuppareiden, materiaalien ja hyvien kaytantojen
levittdmisen avulla. Yhteishanke Ita-Uudenmaan ja Parkanon seudun
omaishoitajien yhdistysten kanssa.

70000

Pyorailykuntien verkosto ry

Pysytdan polkimilla - yli 65-vuotiaiden pyorailyn edistaminen.
Selvitetaan ikaihmisten pyorailya edistavia ja estavia tekijoita seka
luodaan pyorailyn aloittamiseen tai jatkamiseen kannustavaa aineistoa
iakkaille ja ammattilaisille. Jarjestetaan pyorailytapahtumia ja webinaari.
Yhteistydssa lkainstituutin kanssa.

40000

Suomen Judoliitto ry

Judolla liikkeelle - saavutettava, turvallinen ja yhteiséllinen judo
kuulovammaisille ja idkkaille. Koulutetaan ohjaajia, tuotetaan
tukimateriaalia ja jarjestetaan koulutuskiertue, joka yhdistaa seurat ja
paikalliset yhdistykset. Hanke toteutetaan yhteistydssa judoseurojen,
Kuurojen Liiton, Suomen Kuurojen Urheiluliiton ja paikallisten
seniorijarjestdjen kanssa. Osaamista kehitetdan yhdessa Euroopan
Judounionin kanssa.

55000

Liikkuva perhe

Jyvaskylan Ammattikorkeakoulu Oy

Liikkumisen puheeksi ottamisen malli mielenterveyden tueksi
perheille ja lapsille. Mallin avulla tuetaan perheiden
liilkkumistottumuksia ja psyykkista jaksamista matalan kynnyksen
liilkkumisen avulla. Tuotetaan verkkokoulutus ja webinaarisarja liikunta-,
terveys- ja sosiaalialan ammattilaisille. Kehitetaan toiminnallisia
puheeksi ottamisen ja osallistamisen MieliLiike-kortteja lapsille (tehtavia
ja kysymyksia). Erityisena kohderyhmana perheet, joissa neurokirjon tai
sosioekonomisia haasteita. Tuotetaan materiaalia myos ruotsin- ja
englanninkielisena. Yhteistydssa Liikkuvan perheen, Folkhalsanin,
perhekeskustoimijoiden ja kuntien liilkuntaneuvonnan kanssa.

80000

Suomen NMKY:n Urheiluliitto ry

Liikkuva kohtaamispaikka. Toteutetaan monikulttuurisille ja
sosioekonomisesti haastavissa tilanteissa oleville perheille kiertava
perheliikunnan kohtaamispaikka, joka viedaan lahiéihin, koulupihoille ja
puistoihin. Toiminta on maksutonta, avointa kaikille ja matalan
kynnyksen periaatteita noudattavaa. Tyopari (liikkunnanohjaaja + sosiaali-
/nuorisoalantyontekija) ohjaa perheliikuntaa, lainaa valineita ja tarjoaa
lyhytta sosiaalista tukea. Yhteishanke liiton kuuden aluejarjeston kanssa.
Laaja yhteistyo liikuntatoimien, maahanmuuttajapalveluiden, koulujen,
kirjastojen ja jarjestojen kanssa.

102 000

Liikkuvat-kokonaisuuden tuki

Urho Kekkosen Kuntoinstituuttisaatio sr

Smart Moves. Hankkeessa tuotetaan ja vakiinnutetaan toisen asteen
oppilaitoksiin toimintamalleja, tydkaluja, materiaaleja ja osaamista
oppilaitosten fyysisesti aktiivisemman toimintakulttuurin seka
opiskelijoiden liikkumisen ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Tana vuonna
erityista huomiota kiinnitetaan yhdenvertaisuuden nakokulmaan seka
pedagogisten ratkaisujen ja yhteisollisyyden kehittamiseen.

100 000

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry

Vaikuttava Liikkuva korkeakoulu. Liikkuvan opiskelun valtakunnallinen
koordinointi ja tuki korkeakouluissa 2026-2029. Tavoitteena
rakenteellisten muutosten syventaminen, laadun varmistaminen ja
toimintamallien juurruttaminen korkeakoulujen arkeen. Uusia
kehittdmiskokonaisuuksia korkeakoululiikunnan suositusten
paivittaminen, Lk-laatutunnuksen selvitystyo ja korkeakoulujen
valtakunnallisen ristiinkayton kehittaminen.

100 000




Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri-
ja urheiluliitto, SAKU ry

Plotteri. Selvitetadn ammatillisten oppilaitosten vahan liikkuvien
opiskelijoiden liikkumista estavia tekijoita seka

henkiloston opiskelijoiden liikuttamista estavia ajatuksia ja uskomuksia.
Lisaksi kerataan tietoa oppilaitosten johdolta ja henkildstolta liiketta
estavista ja edistavista oppilaitosten toiminnan rakenteista ja
toimintaprosesseista. Tulosten perusteella laaditaan suositukset
fyysisen aktiivisuuden lisdamiseksi oppilaitoksissa.

27000

Folkhalsans Forbund rf

Fysiskt aktiv skola - att framja en rorelsefylld skolkultur. Liikkuva koulu
tuki- ja koordinaatiohanke ruotsinkielisessa Suomessa.

70000

Muut / Yhdenvertaisuus & tasa-arvo

Finlands Svenska Idrott rf

We Can! Projektet utvecklar och etablerar langsiktiga, lagtroskliga
modeller som gor det mojligt for barn och unga med migrationsbakgrund
att bli fysiskt aktiva och hitta en plats inom foreningsidrotten. Projektet
erbjuder idrottsgrupper i utvalda pilotforeningar (boxning, simning & en
tredje gren), utbildar ledare i kultursensitivt och inkluderande bemdétande
samt starker familjernas kunskap och trygghet kring barnens idrottande.
Projektet genomfors av Finlands Svenska Idrott i samarbete med Suomen
Monikulttuurinen Liikuntaliitto FIMU ry och Finlands Boxningsforbund rf.

55000

YHTEENSA

1175000




