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JOHDANTO

Yhdistyneitten Kansakuntien kasvatus-, tiede- ja kulttuurijarjes-
ton, Unescon, yleiskokouksen 20. istunto hyvdksyi taman perus-
kirjan Pariisissa marraskuun 21 paivand 1978.

Yleiskokous totesi, ettd Yhdistyneitten Kansakuntien peruskirjassa
maailman kansat ovat tuoneet julki uskonsa ihmisen perusoikeuksiin
Jja ihmisen arvoon yksilond sekd pddattdneet edistdd sosiaalista
kehitystd ja parantaa ihmisten elinehtoja. Ihmisoikeuksien yleis-
maailmallisen julistuksen mukaan taas jokaisella ihmiselld on
oikeus kaikkiin siind Tueteltuihin oikeuksiin ja vapauksiin ilman
minkddnlaista rotuun, vdriin, sukupuoleen, kieleen, uskontoon,
poliittiseen tai muuhun mielipiteeseen, kansalliseen tai yhteis-
kunnalliseen alkuperdan, omaisuuteen, syntyperddn tai muuhun teki-
jddn perustuvaa erottelua.

Unescon yleiskokous uskoi myds ihmisoikeuksien toteutumisen valt-
tamattomand edellytyksend olevan, ettd jokaisella tulee olla vapaus
kehittaa fyysisid, alyllisia ja moraalisia voimavarojaan ja ettd
kaikille ihmisille taataan mahdollisuus osallistua 1liikuntakasva-
tukseen ja urheiluun. Lisdksi kokouksessa korostettiin sitd, ettd
ihmisen fyysisten, dlyllisten ja moraalisten voimavarojen kehit-
tdminen parantaa elamisen laatua sekd kansallisella ettd kansain-
valiselld tasolla.

Liikuntakasvatuksen ja urheilun tulisi osaltaan tehokkaammin edis-
tad niiden inhimillisten perusarvojen tuntemusta, joille kansojen
tdysipainoinen kehittyminen rakentuu. Tdmdn mukaisesti yleiskokous
korosti sitd, ettd liikuntakasvatuksen ja urheilun tulisi pyrkid
edistamdan yha Tldheisempdd yhteyttd sekd kansojen ettd yksiloiden
vd1i11d yhdessd epditsekkddn kilpailun, solidaarisuuden, veljeyden,
keskindisen kunnioituksen ja ymmdrtdmyksen sekd yksilon koskematto-
muuden ja ihmisarvon kunnioittamisen kanssa.



Kokous totesi, ettd teollisuusmailla ja kehitysmailla on yhtdldi-
nen velvollisuus kaventaa niitd eroja, joita on yhd olemassa 1ii-
kuntakasvatukseen ja urheiluun osallistumismahdollisuuksien vi-
1i11d eri maissa. Lisdksi todettiin, ettd liikunnan ja urheilun
liittdminen ldheisesti Tuonnonymparistoon rikastuttaa niitd ja

on omiaan herdttdmdan kunnioitusta maapallon Tuonnonvaroja ja
niiden sdilyttdmistd kohtaan, jolloin vasta Tuonnonvaroja voidaan
kayttda koko ihmiskunnan hyvaksi.

Vaikka koulutusta ja kasvatusta toteutetaan kdytannossd eri ta-
voilla maailman eri maissa, Unescon yleiskokous totesi olevan
aivan ilmeistd, etteivat liikuntakasvatuksen ja urheilun vaiku-
tukset koskaan rajoitu fyysiseen hyvinvointiin ja terveyteen,

vaan ettd ne edistdvdt myds ihmisen tdysipainoista ja tasapuolista
kehittymista.

Lopuksi todettiin tarvittavan vield suunnattomia ponnisteluja,
ennen kuin oikeus Tliikuntakasvatukseen ja urheiluun voi toteutua
kaikkien ihmisten kohdalla. Liikuntakasvatuksesta ja urheilusta
vastaavien kansainvdlisten valtiollisten ja yksityisten jarjes-
tojen yhteistyolld todettiin olevan suuri merkitys kansojen vali-
selle rauhalle ja ystdvyydelle.

Kaikkeen edelld lausuttuun viitaten Unescon yleiskokous hyvaksyi

Tiikuntakasvatusta ja urheilua sekd palvelemaan koko ihmiskuntaa.
Samalla yleiskokous kehotti hallituksia, kansalaisjarjestojd, kas-
vattajia, perheitd ja yksityisid ihmisid noudattamaan tatd perus-

niitd kdytannossd.

1 ARTIKLA: Liikunnan ja urheilun harrastaminen on jokaiselle

kuuluva perusoikeus.

1.1 Jokaisella ihmiselld on oikeus osallistua Tiikuntakasvatukseen
ja urheiluun, jotka ovat valttamattomid ihmisen persoonallisuuden
tdysipainoiselle kasvamiselle. Mahdollisuus kehittdd fyysisida, dlyl-

lisid ja moraalisia voimavaroja Tiikuntakasvatuksen ja urheilun
avulla tulisi taata sekd koulun piirissd ettd muilla yhteiskunta-
eldmdn aloilla.

1.2 Jokaisella tulee olla mahdollisuus oman maansa urheiluperin-
teen mukaisesti harrastaa liikuntaa ja urheilua, kehittdd fyysis-
td kuntoaan ja paastd urheilussa taipumuksiaan vastaavalle ta-
solle.

1.3 Nuorille, myds alle kouluikdisille, vanhuksille ja vammai-
sille tulee jarjestdd erityisid tilaisuuksia kehittdd persoonalli-
suuttaan heiddn edellytyksiinsd soveltuvien Tiikuntakasvatus- ja
urheiluohjelmien avulla.

2 ARTIKLA: Yleisessd koulutusjarjestelmissd 1iikuntakasvatus
ja urheilu ovat olennainen osa elinikdistd kasvatusta.

2.1 Liikuntakasvatuksen ja urheilun, jotka ovat olennainen osa

tahdonvoimaa ja itsekuria, niin ettd hdnestd tulee yhteiskuntaan
sopeutunut jdsen. Liikunnan ja urheiluharrastuksen jatkuvuudesta
1dpi elamdn tulee huolehtia kokonaisvaltaisen ja demokraattisen

kasvatuksen avulla.

2.2 Yksilotasolla liikuntakasvatus ja urheilu ylldpitavat ter-
veyttd ja kohentavat sitd, tarjoavat terveellistd vapaa-ajan
toimintaa ja auttavat ihmistd selviytymddn nykyaikaisen eldmin
vastuksista. Yhteisdtasolla taas ne rikastuttavat sosiaalisia
suhteita ja kehittdvdt reilun pelin henked, joka on vdlttimitonta
sekd urheilussa ettd muussa yhteiskuntaelamassi.

2.3 Jokaisessa koulutusjarjestelmdssa tulee Tiikuntakasvatuk-
selle ja urheilulle antaa niille kuuluva paikka ja merkitys. Ndin
saadaan aikaan sopiva tasapaino liikunnan ja kasvatuksen muiden
osatekijoiden valilla.




3 ARTIKLA: Liikuntakasvatus- ja urheiluohjelmien tulee vastata
yksiloiden ja yhteiskunnan tarpeita.

3.1 Liikuntakasvatus- ja urheiluohjelmat tulee suunnitella niin,
ettd ne vastaavat niihin osallistuvien edellytyksid ja henkilckoh-
taisia tarpeita sekd kunkin maan instituutioiden ominaispiirteita
sekd kulttuuri-, talous-, sosiaali- ja ilmasto-olosuhteita. Ohjel-
missa on etusija annettava yhteiskunnan vdhiviakisten vaatimuksille.

3.2 VYleisessd kasvatustapahtumassa liikuntakasvatus- ja urheilu-
ohjelmien tulee olla sekd sisdll1o1tddn ettd ajoitukseltaan sellai-
sia, ettd ne ovat omiaan tukemaan ihmisyksilon tdysipainoiseen
kehittymiseen johtavia elintapoja ja kdyttdytymismalleja.

3.3 Kilpaurheilunkin, johon sisdltyy naytoksenomaisia piirteitd,

tulee aina pyrkid olympia-aatteen mukaisesti palvelemaan urheilun

kasvatuksellista pdamaardd, jonka huipentuma se on. Hydtyd tavoit-
televat kaupalliset etunakokohdat eivat saa millddn tavoin vaikut-
taa kilpaurheiluun.

4 ARTIKLA: Vain patevien henkilgiden tulee hoitaa Tiikuntakas-
vatuksen ja urheilun opetus-, valmennus- ja hallintotehtdvid.

4.1 Kaikilla niilld, jotka ammatikseen vastaavat liikuntakasva-
tuksesta ja urheilusta, tulee olla asianmukainen patevyys ja
koulutus. Opetus-, valmennus- ja hallintohenkilokunta tulee valita
huolellisesti, sitd tulee olla riittavdsti ja sille tulee antaa
sekd perus- ettd jatkokoulutusta riittdvan erikoistumisasteen
saavuttamiseksi.

4.2 "Vapaaehtoinen" henkildokunta, kun se on saanut riittdvan kouTu-
tuksen ja kun sitd valvotaan asianmukaisesti, voi antaa verrattoman
panoksen urheilun kokonaiskehitykseen ja rohkaista ihmisia osallis-
tumaan Tiikunta- ja urheilutoimintoihin ja niiden jarjestamiseen.

4.3 Liikuntakasvatus- ja urheiluhenkildstdn kouluttamista varten

on luotava tarkoituksenmukainen koulutusjdrjestelmd. Koulutuksen
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saaneille henkildille tulee sitten antaa heidan suorittamiansa

tehtdvid vastaava asema.

5 ARTIKLA: Riittdvat tilat ja varusteet ovat valttamattomia
liikuntakasvatukselle ja urheilulle.

5.1 Sekd koulussa ettd koulujen ulkopuolella toteutettavia ohjel-
mia varten tulee hankkia riittavid tiloja ja sopivia varusteita,
niin ettd urheilun ja liikunnan harrastaminen voisi olla sekd
tehokasta ettd turvallista.

5.2 Hallitusten, julkisten viranomaisten, koulujen ja ao. yksi-
tyisten laitosten tulee kaikilla tasoilla voimat yhdistden tehdd
yhdessd suunnitelmia, joiden avulla liikuntaa ja urheilua varten
saadaan riittdvasti tiloja, laitteita, varusteita ja vdlineitd,
joita voidaan myos kdyttdd hyvaksi mahdollisimman tehokkaasti.

5.3 Sekd maaseudun ettd kaupunkien kehittamissuunnitelmissa tu-
Tisi ottaa huomioon liikuntakasvatuksen ja urheilun pitkdntsh-
tdyksen tarpeet tilojen, Taitteiden, varusteiden ja vdlineiden
puolesta, samalla kun hyddynnetddan luonnonympdriston tarjoamia
mahdo11isuuksia.

6 ARTIKLA: Tutkimus ja seuranta ovat valttamattomis 1iikunta-
kasvatuksen ja urheilun kehittdmisessa.

6.1 Liikuntakasvatus- ja urheilututkimuksen ja -seurannan tulisi
edistdd kaikkia urheilumuotoja, kohentaa Tiikuntaa ja urheilua

harrastavien terveyttd ja turvallisuutta, parantaa harjoitusmene-
telmid sekd kehittdd hallinto- ja johtamiskaytﬁntéé. Koko kouTu-

opetusmenetelmiin ja suoritustasoihin.

6.2 Tieteellistd tutkimusta, jonka yhteiskunnallista merkitysta




suuntaan, ettei vdarid sovellutuksia sallita liikuntakasvatuksen
ja urheilun alalla.

7 ARTIKLA: Tiedotus ja dokumentaatio edistdvat 1iikuntakasva-
tusta ja urheilua.

7.1 Liikuntakasvatusta ja urheilua koskevan tiedon kokoaminen ja
jakaminen on erittdin tdrkedta. Erityisesti on tarpeen levittidd
tietoa niistd tuloksista, joita on tutkimuksen avulla saavutettu
eri ohjelmista sekd kokeilu- ja muusta toiminnasta.

8 ARTIKLA: Joukkotiedotusvdlineiden tulisi vaikuttaa myontei-
sesti liikuntakasvatukseen ja urheiluun.

8.1 Vaikka ei halutakaan kiistdd tiedonvalityksen vapautta, on
kuitenkin pidettdva valttamattomana, etta jokainen tiedotusvali-
neiden palveluksessa oleva tiedostaa liikuntakasvatuksen ja urhei-

moraalisiin arvoihin Tiittyvdn vastuunsa.

8.2 Jotta voitaisiin vaikuttaa myonteisesti Tiikuntakasvatukseen
ja urheiluun sekd turvata puolueeton ja asiallinen tiedonvdlitys,
joukkotiedotusvdlineiden ja urheilun asiantuntijoiden valisten
suhteiden tulisi olla Tdheiset ja perustua keskindiseen luottamuk-
seen. Toimittajien koulutukseen voisi sisdltyd liikuntakasvatukseen
ja urheiluun 1liittyvid aineksia.

9 ARTIKLA: Kansalliset instituutiot nayttelevat tdrkedtd osaa
liikuntakasvatuksessa ja urheilussa,

9.1 Seka kaikentasoisten julkisten viranomaisten ettd erikoistu-
neiden kansalaisjarjestojen tulee tukea sellaisia liikunta- ja
urheilutoimintoja, joiden kasvatuksellinen arvo on ilmeisin. Viran-

sdannosten tdytantdonpanoa, aineellisen avun antamista sekd
kaikenlaisten muiden tuki- ja valvontatoimenpiteiden hoitamista.
Viranomaisten tulee myds toteuttaa sellaisia valtiontalouden
vero- ym. toimenpiteitd, jotka edistdvat naitd tukitoimia.

9.2 Kaikkien liikuntakasvatuksesta ja urheilusta vastaavien
elinten ja laitosten velvollisuutena on edistid elinikdisen kas-
vatuksen puitteissa johdonmukaisten, kokonaisvaltaisten ja hajau-
tettujen toimintasuunnitelmien toteuttamista, niin ettei katkaista
pakolTisten Tiikuntamuotojen ja omaehtoisesti harjoitettujen 1ii-
kuntamuotojen vdlistd jatkuvuutta, vaan ettd ne pystytdan sovit-
tamaan yhteen koko elinidn jatkuvaksi kokonaisuudeksi.

10 ARTIKLA: Kansainvdlinen yhteistyo on valttamatontd liikunta-

kasvatuksen ja urheilun yleismaailmalliselle ja tasapainoi-
selle kehittamiselle.

10.1 Sekd valtioitten ettd niiden alueellisten ja kansainvdlis-

neiden maiden edustus ja jotka ovat vastuussa liikuntakasvatuk-

sesta ja urheilusta, tulee antaa liikuntakasvatukselle ja urhei-
Tulle entistd huomattavampi asema kansainvdlisessd kahdenkeski-

sessd ja monenkeskisessd yhteistydssa.

10.2  Vain epditsekkditten vaikuttimien tulee olla kansainvdlisen
yhteistyon pontimena, jotta voitaisiin edistdd ja tukea omaehtois-
ta kehitysta liikunnan ja urheilun alalla.

10.3 Yhteistyon avulla ja yhtenevdiset edut tunnustamalla voivat
kaikki kansat osallistua - liikuntakasvatuksen ja urheilun yleis-
maailmallisella kielelld - pysyvan rauhan, keskindisen kunnioi-
tuksen ja ystavyyden sdilyttdmiseen maailmassa ja niin Tuomaan
myonteistd ilmapiirid kansainvdlisten ongelmien ratkaisemiselle.
Tallainen ldheinen yhteistyo kaikkien asiasta kiinnostuneiden
kansallisten ja kansainvdlisten, valtiollisten ja yksityisten



elinten vdlilld, joka perustuu kunkin osapuolen erityispdtevyyden

urheilun kehitystd kaikkialla maailmassa.
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