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Suomi liikkeelle -ohjelman kokeilu- ja innovaatioavustukset liikkumisen lisäämiseksi (2024)

Hakija Hanke MYÖNTÖ (euroa)

Espoon kaupunki Liikettä peleistä - Liikuntapelit hyvinvoinnin ja 

oppimisen lähteenä 155 000  

Finlands Svenska Idrott rf Öka möjligheten till fysisk rörelse för personer med 

funktionsnedsättning 110 000  

Folkhälsans Förbund rf Pauskraft − mera rörelse för 13-16 åringar

80 000  

Helsingin kaupunki Systeemisen liikkumisen edistämisen mallin luominen 

toisen asteen opiskeluhuoltoon 220 000  

Hämeenlinnan kaupunki Sohvalta liikkeelle - nuorten aikuisten liikkumisen 

lisääminen 45 000  

Jyväskylän ammattikorkeakoulu ÄKSport - Nuorten polku liikkumiseen

108 000  

Jyväskylän yliopisto Arkiliikuntatesti jokaisen taskuun: Porraskuntotesti 

älypuhelimeen 180 000  

Jyväskylän yliopisto Kuka minua liikuttaisi? Uudenlaisen personoitavan ja 

motivoivan liikuntaan aktivointikonseptin pilotointi

120 000  

Jyväskylän yliopisto Kuntien ja kuntalaisten liikkumisen yhteiskehittäminen

110 000  

Keski-Suomen 

urheiluharjoittelukeskussäätiö

Seuratoiminnan uuden yhteistyömallin kehittäminen 

Jyväskylässä 150 000  

Kuusamon kaupunki Luonnostaan liikkuvat -innovaatiohanke

75 000  

Lapin Liikunta ry Yhdessä liikkuen – Perheiden voima

75 000  

Lounais-Suomen Liikunta ja 

Urheilu ry

Kutsunnoissa lykkäystä saaneiden liikuntainterventio 

terveysteknologiaa hyödyntäen 105 000  

MIELI Suomen Mielenterveys ry Nuorisotyö liikuttajana -hanke

170 000  

Naantalin kaupunki Saaristolaiset liikkeelle

22 000  

Pieksämäen kaupunki Liikkuvan elämäntavan tukeminen työikäisillä

65 000  

Ruoveden kunta Liikuttava Ruovesi

35 000  

Selkäliitto ry Pelillisin keinoin kannustusta taukoliikuntaan

20 000  

Suomen Liikunnan Alueet ry Liikunnalliset vinkit videoiksi pienten lasten liikuttajille

60 000  

Suomen Nuorten Miesten 

Kristillisten Yhdistysten Liitto ry

Liikkumalla hyvinvointia -hanke lisää nuorten aikuisten 

töissä ja opinnoissa jaksamista liikkeen ja vertaisuuden 

keinoin 100 000  



Suomen Olympiakomitea ry Toimintakykyinen maa ja kansa -konseptin 

ilmiöittäminen ja Suomi liikkeelle -ohjelman 

viestinnällinen tukeminen 250 000  

Suomen Palloliitto Matalan kynnyksen Kuntofutis -toimintamallin 

käynnistäminen Suomeen työikäisille ja vähän 

liikkuville naisille ja miehille 215 000  

Suomen Ringetteliitto ry Koko ringetteperhe yhdessä liikkeelle, muita mukaan 

kannustaen 20 000  

Suomen Työväen Urheiluliitto 

TUL ry

Hankkeella parannetaan neuromoninaisten lasten ja 

nuorten yhdenvertaisia liikuntaharrastamisen 

mahdollisuuksia 35 000  

Suomen urheilumuseosäätiö Tahdon voima - uusia lapsia ja nuoria aktivoiva 

liikuntakasvatuselämys 150 000  

Suomen Voimisteluliitto ry Voimistetaan Suomea - Veto ja pitovoimaa 

voimisteluun 170 000  

Tampereen korkeakoulusäätiö Vaikuttavampia motivoivan vuorovaikutuksen ja 

viestinnän taitoja liikunnan edistämisen ammattilaisille 180 000  

Turun kaupunki Systeemitason muutos ja harrastekortin sähköisen 

ratkaisun kehittäminen lasten ja nuorten liikunnan 

lisäämiseksi 150 000  

Urheiluopistojen yhdistys ry Eri ammattiryhmien osaamisen kehittäminen ja eri 

ikäryhmien liikkumisen edistäminen kokeilukultuurin 

keinoin 225 000  

Urho Kekkosen 

Kuntoinstituuttisäätiö

Tekoälyn hyödyntäminen vähän liikkuvien 

valmentamisessa - älyvalmentaja 220 000  

Vantaan kaupunki Tulosperusteisen rahoitussopimuksen (SIB) 

mahdollisuuksien kartoitus fyysisen aktiivisuuden 

edistämiseksi Vantaalla 80 000  

YHTEENSÄ 3 700 000  


