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Grunder for att forbattra forutsattningarna for
fysisk aktivitet pa daghem och i grundskolor
genom att gora gardarna mer naturenliga

| det har dokumentet presenteras grunder som baserar sig pa& forskningsron for forbattring av
forutsattningarna for fysisk aktivitet pA daghem och i skolor genom att géra gardarna mer naturenliga.
Grunderna har delats in i tre tematiska helheter enligt malen for investeringsunderstdd inom programmet
Finland i rorelse.

Forbattring av forhallandena for daglig motion for barn och
unga

Tillracklig motion &r viktig for bade barns och ungas fysiska, psykiska och sociala hélsa.! Fér narvarande
uppskattas dock endast en tredjedel av barnen och de unga rora pa sig tillrackligt med tanke pé sin halsa?.
Eftersom daghem och skolor &r platser dar barn tillbringar mycket tid har deras fysiska miljé en betydande
mojlighet att paverka barns och ungas motionsbeteende, halsa och valbefinnande. Férandringar i den
fysiska verksamhetsmiljon stoder ocksa utvecklingen av en fysiskt aktiv verksamhetskultur pa daghemmen
och i skolorna.

Det finns starka nationella och internationella forskningsbelagg for att fysisk aktivitet under dagen i
smabarnspedagogiken eller skolan gagnar larandet och valbefinnandet. Betydelsen av en fysiskt aktiv
verksamhetsmiljo i grundskolan kommer att 6ka da framjande av en fysiskt aktiv livsstil blir en skyldighet
inom forskoleundervisningen och den grundlaggande utbildningen genom en féréndring i lagen om
grundlaggande utbildning (628/1998) frdn och med den 1 augusti 2026.

Genom att investera i daghemmens och skolornas gardar kan man forbattra forhallandena for daglig motion
for barn och unga samt gora motionsplatser som ar tillgangliga for alla i bostadsomradet mangsidigare.
Sadana har byggda gardsmiljéer, sdsom skolgardar, ar enligt utredningar viktiga miljcer for utevistelse
under fritiden, sarskilt fér barn och unga®.
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Gardens storlek, antalet underlag pa den och olika ytformer har ett samband med barnens motoriska
fardigheter®, som i sin tur férebadar stérre fysisk aktivitet nar barnet blir aldre®. | planeringen av daghems-
och skolgardar bér man beakta hurdan miljé som uppmuntrar till fysisk aktivitet, naturens effekter p& halsan
och valbefinnandet samt de pedagogiska méjligheterna®.

Forskning talar for att man genom att skapa naturenliga skolgardar kan uppna betydande forandringar i
barnens och ungdomarnas beteende under rasterna, berika lekar, bidra till ett positivare samspel mellan
eleverna samt bekampa den minskning av den fysiska aktiviteten som kommer med &ldern.” & °

Att skapa naturenliga skolgardar ar en atgard for att minska skillnader i barns hélsa och forbattra
jamlikheten i bostadsomraden, eftersom undersokningar har visat att atgarderna okar barns fysiska aktivitet
och socioemotionella halsa oberoende av deras rasmassiga eller etniska bakgrund eller bostadsomradets
socioekonomiska stéllning.° | en nationell undersékning av vad skolgardarna erbjuder noterades ocksa att
skogsomraden, tak, gungor och snéhdgar ar de delar av gardarna som anvands mest, och de anvands
aktivt av bade flickor och pojkar. For flickornas del noterade man att naturomraden pa skolgardarna hade
ett samband med fysisk aktivitet, och projekt for att géra gardarna mer naturenliga kan darfor ocks&d minska
skillnaderna mellan kénen i frdga om motion.*!

Effekter av en naturenlig gard pa halsan och vélbefinnandet

Projekt for att géra gardarna mer naturenliga ger méjlighet att stodja det helhetsmassiga valbefinnandet och
halsan bland barn och unga samt andra som anvander gardarna. Varldshalsoorganisationen WHO har i
sina internationella riktlinjer och rekommendationer fastslagit att lattillgangliga gronomraden bor laggas till i
narheten av bostadsomradena i urbana miljper*?. Internationellt lyfter ocks& bland annat UNICEF fram
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betydelsen av gronomraden i narheten av skolor och daghem for barnens utveckling och helhetsmassiga
vélbefinnande®

Lattillganglig och narliggande natur stoder ocksa uppnaendet av malen i de nationella laroplanerna. Enligt
grunderna for planen for smabarnspedagogik (2022), forskoleundervisningens laroplan (2014) och
laroplanen for den grundlaggande utbildningen (2014) ska man under smabarnspedagogiken,
forskoleundervisningen och den grundlaggande utbildningens forsta ar lagga en grund for fysisk aktivitet i
naturen och starkande av relationen till naturen. Inom smabarnspedagogiken ar malet med miljéfostran att
utforska och respektera naturen samt vagleda barnen mot en hallbar livsstil.

Daghemmens och skolornas gardar ar naturliga och trygga miljoer, som ger barnen positiva erfarenheter av
naturen. Forskning har visat att dessa positiva erfarenheter gér barns och ungdomarna mer néjda med sina
liv och villiga att ta hand om miljon#. Naturen fungerar ocks& som en larmiljé som kan bidra till att aterstalla
uppmarksamheten, minska mental trétthet och férbattra problemlésnings- och koncentrationsférmégan?®.
Forskning har dessutom visat att man i betydande grad kunnat séanka elevernas fysiologiska stressniva
genom att géra skolg&rdarna mer naturenliga?®.

Att som barn regelbundet komma i kontakt med mikrobiologiskt mangsidig véaxtlighet har visat sig minska
risken fér att insjukna i immunologiska stérningar, som allergier och autoimmuna sjukdomar?’. Den storsta
nyttan far man under den tidiga barndomen da immunsystemet annu haller pa att utvecklas, s man kan
Oka barnens exponering for naturen genom att géra daghemsgardar till naturgardar. Nationellt har man
genomfort framgangsrika forskningsinterventioner dar man har konstaterat att naturenligare
daghemsgardar har positiva effekter pa barnens immunsystem redan efter en manad. Naturenligare gardar
visade sig paverka barnens fysiska aktivitet och lek samt &ven deras relationer till miljon och upplevda
vélbefinnande.81°
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Satsningar pa daghemmens och skolornas gardar kan ocksa stodja det sociala valbefinnandet och bidra till
uppnaendet av omradespolitiska mal, eftersom naturgardar som ar 6ppna for alla anvandare kan starka
sociala band och kénslan av samhérighet samt engagemanget fér bostadsomradet°,

Investeringar i naturenligare gardar kan ocksa ge ekonomiska fordelar. Enligt en utredning av
Naturresursinstitutet (Luke) och Institutet fér halsa och vélfard (THL) kan narnatur ge betydande
inbesparingar i férebyggandet av depression och typ 2-diabetes samt medicinering av astma. Enligt
utredningens rekommendationer bor naturmiljoer nara skolor och daghem anvandas mer, och barnen bér
introduceras till naturen och uppmuntras att vistas, leka och réra sig dér.?! Eftersom naturen lockar till fysisk
aktivitet kan naturenligare gardar ocksa har en betydande ekonomisk effekt pa minskningen av kostnader
som orsakas av stillasittande.

Anpassning till klimatforandringen genom naturenliga
gardar

Enligt ett medelscenario leder klimatférandringen till att temperaturen i Finland under de kommande
decennierna allt oftare nar nivan for varmebdolja under sommaren, och svar hetta och fuktighet blir
vanligare.?? Nar klimatet blir varmare véntas ocksd méangden dagvatten 6ka, dd regnméngderna kan 6ka
med 10 procent fram till arhundradets slut och sommarens kraftigaste regn kan bli 30—70 procent
kraftigare.?® Genom att géra daghemmens och skolornas gardar mer naturenliga férbattrar man deras
funktionalitet i det forénderliga klimatet och beredskapen for olika vader- och klimatrisker.

Barns temperaturreglering skiljer sig fran vuxnas férmaga att anpassa sig till variationer i temperaturen, och
darfér kan barns kroppar snabbare bli varma i hetta och kalla i kyla?*. Studier har ocksé visat att barns
fysiska aktivitet minskar vid varmt vader. Barn undviker ocksa soliga omréden vid héga temperaturer?s.

Investeringar i naturenligare gardar forbattrar barnens och ungdomarnas héalsa och sakerhet i ett
foranderligt klimat. Manga studier talar for att trad och annan vaxtlighet skuggar, svalkar och forbattrar
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International Journal of Biometeorology, 67(12), 1927-1940.

4(5)



luftkvaliteten?® samt férebygger uppkomsten av varmedar?’. Dessutom férbattrar naturbaserade lésningar
som dkad vegetation och genomtrangliga ytor dagvattenhanteringen?® och minskar bullret i stadsmiljoer?®

Naturenligare gardar vid daghem och skolor ger ocksa positiva synergieffekter for miljon och andra arter.
Uttkade gronstrukturer dampar klimatférandringen lokalt genom att binda kol, undvika utslapp och minska
energiférbrukningen.° | synnerhet i tattbebyggda miljer stéder naturenliga l6sningar ocks&
ekosystemtjansterna, forebygger splittring av gronomraden och erbjuder livsmiljoer for andra arter, vilket
bidrar till att stirka naturens méangfald 3.
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