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Perusteita paivakotien ja koulujen
lilkuntaedellytysten parantamiseen pihojen
luonnonmukaistamisella

Tama dokumentti esittelee tutkittuun tietoon pohjautuvia perusteita paivakotien ja koulujen
likuntaedellytysten parantamista pihojen luonnonmukaistamisen avulla. Perusteet on jaettu Suomi liikkeelle
-ohjelman investointiavustuksen tavoitteiden mukaisesti kolmeen temaattiseen kokonaisuuteen.

Lasten ja nuorten paivittaisen liikkumisen olosuhteiden
parantaminen

Riittava liilkkuminen on térke&a niin lasten ja nuorten fyysiselle, psyykkiselle kuin sosiaaliselle terveydelle .
Talla hetkella kuitenkin arviolta vain kolmasosa lapsista ja nuorista liikkuu terveytensa kannalta riittavasti?.
Koska paivéakodit ja koulut ovat paikkoja, joissa lapset viettéavat paljon aikaa, on naiden fyysisella
ymparistolla huomattava mahdollisuus vaikuttaa lasten ja nuorten liikuntakayttaytymiseen, terveyteen ja
hyvinvointiin. Muutokset fyysisessa toimintaymparistossa tukevat myos paivakotien ja koulujen
likunnallisen toimintakulttuurin kehittamista.

Varhaiskasvatus- ja koulupéivan aikana tapahtuvan liikkumisen hyddyista oppimiselle ja hyvinvoinnille on
olemassa vahvaa kansallista ja kansainvalista tutkimusnayttod. Peruskoulun liikunnallisen toimintakulttuurin
merkitys tulee kasvamaan, kun liikunnallisen elaméantavan edistdminen tulee perusopetuslain (628/1998)
muutoksen nojalla velvoittavaksi esi- ja perusopetukseen 1.8.2026 alkaen.

Investoimalla paivakotien ja koulujen pihoihin voidaan parantaa lasten ja nuorten paivittaisen liikkkumisen
olosuhteita, sek&a monipuolistaa asuinalueiden kaikille saavutettavia liikuntapaikkoja. Tallaiset rakennetut
piha-alueet kuten koulujen pihat ovat selvityksien mukaan tarkeitad vapaa-ajan ulkoiluymparist6ja etenkin
lapsille ja nuorille®.
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Piha-alueen koko, pihassa olevien alustojen lukumaaré ja erilaiset pinnanmuodot ovat yhteydessa lasten
motorisiin taitoihin®, jotka puolestaan ennustavat runsaampaa fyysista aktiivisuutta mydhemmassa iassa®.
Paivakotien ja koulujen pihojen suunnittelussa tulisikin huomioida liikkumaan kannustava ymparisto,
luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutukset seka pedagogiset mahdollisuudet®.

Tutkimukset puoltavat, etta toteuttamalla luonnonmukaisia koulupihoja saavutetaan pysyvid muutoksia
lasten ja nuorten valituntikayttaytymisessa, rikastutetaan leikkid, vaikutetaan positiivisempaan oppilaiden
véliseen vuorovaikutukseen seka torjutaan ikaan liittyvaa liikkuvan fyysisen aktiivisuuden vahenemista 7 8 °,

Koulupihojen luonnonmukaistaminen on yksi toimenpide lasten terveyserojen vahentamiseksi ja
asuinalueiden yhdenvertaisuuden parantamiseksi, silla tutkimuksissa on havaittu toimenpiteiden lisdavan
lasten fyysista aktiivisuutta seka sosioemotionaalista terveytta riippumatta heidan rodullisesta tai etnisesta
taustastaan tai asuinalueensa sosioekonomisesta asemasta’. Liséksi kansallisessa koulupihojen tarjoumia
selvittavassa tutkimuksessa havaittiin, etta pihoilla kaytetdén eniten metséalueita, katoksia, keinuja ja
lumikasoja, joiden kayttd on aktiivista tyttdjen sekéa poikien keskuudessa. Tytéilla koulupihojen luontoalueet
havaittiin olevan yhteydessa fyysiseen aktiivisuuteen, minka vuoksi pihojen luonnonmukaistamisen
hankkeilla voidaan kaventaa myds sukupuolten vélista eroa liikkumisessa.*!

Luonnonmukaisen pihan hyvinvointi- ja terveysvaikutukset

Pihojen luonnonmukaistamisen hankkeet tarjoavat mahdollisuuden tukea lasten ja nuorten sekd muiden
pihojen kayttajien kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveyttd. Maailman terveysjarjesté WHO on linjannut
kansainvdlisissa ohjeissaan ja suosituksissaan, ettd urbaaneissa ymparistoissa tulisi lisata helposti

saavutettavia viheralueita asuinalueiden laheisyyteen'?. Liséksi kansainvélisesti muun muassa UNICEF
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korostaa koulujen ja paivakotien lahiymparistojen viheralueiden merkitysta lasten kehitykselle ja
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille®®

Helposti saavutettava lahiluonto tukee myds kansallisten opetussuunnitelmien tavoitteiden saavuttamista.
Varhaiskasvatuksen opetussuunnitelman (2022), esiopetuksen opetussuunnitelman (2014) seka
perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) perusteiden mukaisesti varhaiskasvatuksen, esiopetuksen
seka perusopetuksen ensimmaisten vuosien aikana luodaan perusta luonnossa liikkumiselle ja
luontosuhteen vahvistamiselle. Varhaiskasvatuksessa ymparistékasvatuksen tavoitteena on tutkia ja
kunnioittaa luontoa seké ohjata lapsia kohti kestavaa elaméantapaa.

Paivakotien ja koulujen pihat ovat luonnollisia ja turvallisia ymparistoja, jotka tarjoavat lapsille positiivisia
luontokokemuksia. Tutkimuksissa on havaittu, etta ndma myonteiset luontokokemukset lisdavat lasten ja
nuorten tyytyvaisyytta elamaan seké halua pitédé huolta ymparistdsta4. Luonto toimii myos
oppimisymparistdna, joka voi tukea tarkkaavaisuuden palautumista, vahentda henkista uupumusta ja
parantaa ongelmanratkaisu- ja keskittymiskykya!®. Tutkimuksissa on liséksi havaittu, ettd muuttamalla
koulupihoja luonnonmukaisemmiksi on myds pystytty merkittavasti alentamaan oppilaiden fysiologista
stressitasoa’®.

Lasten s&anndllinen kontakti mikrobiologisesti monimuotoiseen kasvillisuuteen vahentaa tutkitusti riskia
sairastua immuunijarjestelméan hairidihin, kuten allergioihin ja autoimmuunisairauksiin’. Suurimmat hydyt
saadaan varhaislapsuudessa, jolloin immuunijarjestelma on vasta kehittymassa, joten lasten
luontoaltistusta voidaan lisata tekemalla paivakotien pihoista luontopihoja. Kansallisesti on tehty
onnistuneita tutkimusinterventioita, joissa on havaittu paivakotien pihojen luonnonmukaistamisen hyodylliset
vaikutukset lasten immuunijarjestelmaan jo kuukauden jalkeen. Pihojen luonnonmukaistamisen havaittiin
vaikuttavan samanaikaisesti lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja leikkiin seka heidan ymparistdsuhteisiinsa ja
koettuun hyvinvointiinsa.'8*°
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https://www.unicef.org/documents/necessity-urban-green-space-childrens-optimal-development

14 puhakka, R., Ojala, A., Neuvonen, M. & Manner, J. (2023). Lasten ja nuorten luonnossa virkistaytyminen ja

yhteys luontoon. Teoksessa Aapola-Kari, S. (toim.) Vaihteleva vapaa-aika: Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus
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18 puhakka R., Rantala O., Roslund M. I., Rajaniemi J., Laitinen O. H., Sinkkonen A. and the ADELE Research Group
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Panostaminen paivakotien ja koulujen pihoihin voi tukea myés sosiaalista hyvinvointia seka auttaa
saavuttamaan aluepoliittisia tavoitteita, silla kaikille kayttajille avoimet luontopihat voivat vahvistaa
sosiaalisia siteité ja yhteenkuuluvuuden tunnetta seké sitoutumista asuinalueeseen®.

Pihojen luonnonmukaistamiseen investoiminen voi tuottaa myds taloudellisia hyotyja.
Luonnonvarakeskuksen (Luke) ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) selvityksen mukaan lahiluonto
voi tarjota merkittavaa saastda masennuksen ja tyypin 2 diabeteksen ehkaisyssa seka astman
ladkehoidossa. Selvityksen suositusten mukaan koulujen ja péaivakotien laheisten luontoymparistéjen
kayttoa tulisi lisata, ja lapsia pitéisi tutustuttaa ja kannustaa luonnossa oleskeluun, leikkimiseen ja
likkumiseen.?! Koska luonto houkuttelee likkumaan, pihojen luonnonmukaistamisella voi olla huomattava
taloudellinen vaikutus my@s liikkumattomuuden aiheuttamien kustannusten vahentamisessa.

limastonmuutokseen sopeutuminen pihojen
luonnonmukaistamisella

Keskimaaraisen skenaarion mukaan ilmastonmuutoksen seurauksena lampétila kohoaa Suomessa
lahivuosikymmenina kesaisin yha useammin hellelukemiin, ja tukala helle seké kosteus lisaantyvat??.
IImaston lampenemisen myotd myds hulevesitulvien ennustetaan lisaantyvan, kun sademaarat voivat
nousta 10 % vuosisadan loppuun mennessé ja kesien kovimpien rankkasateiden voimistuvan 30—-70 %23,
Paivéakotien ja koulujen pihojen luonnonmukaistaminen parantaa pihojen toimivuutta muuttuvassa
iimastossa ja varautumista erilaisiin saa- ja ilmastoriskeihin.

Lasten lammonséaately poikkeaa aikuisten kyvysta sopeutua lampétilan vaihteluihin, ja siksi lapset voivat
olla alttimpia nopeammalle kehon lampenemiselle kuumassa seké jadhtymiselle kylméassa ymparistossa 2.
Lisaksi tutkimuksissa on havaittu, etta lasten fyysinen aktiivisuus védhenee lampimammissa
sadolosuhteissa. Korkeassa lampétilassa lapset myds vélttavéat aurinkoisia alueita®.

Investoiminen pihojen luonnonmukaistamiseen parantaa lasten ja nuorten terveytta ja turvallisuutta
muuttuvassa ilmastossa. Lukuisat tutkimukset puoltavat, ettd puut ja muu kasvillisuus varjostavat,

20 Jennings, V., & Bamkole, O. (2019). The relationship between social cohesion and urban green space: An avenue for
health promotion. International journal of environmental research and public health, 16(3), 452.

21 Tyrvainen, L., Halonen, J.I., Pasanen, T., Ojala, A., Taubel, M., Kiveld, S., Leskela, R-L., Pennanen, P., Manninen, J.,
Sinkkonen, A., Haahtela, T., Haveri, H., Grotenfelt-Enegren, M., Lankia, T. & Neuvonen, M. (2024). Luontoympaéristdn
terveysvaikutukset ja niiden taloudellinen merkitys. Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 76/2024. Luonnonvarakeskus.
http://urn.filURN:ISBN:978-952-380-963-5

22 Ruuhela, R., Carter, T.R., Rantanen, M., Polade, S., Lipsanen, A., Jylha, K., Laurila, T.K., Luomaranta, A., Fagestrom,
S., Luhtala, S., & Grekow, H. 2023. limasto- ja sosioekonomiset skenaariot ilmastonmuutokseen sopeutumisen
suunnittelussa. Maa- ja metséatalousministerion julkaisuja 2023:4.

23 Toivonen, E., Partanen, A.-l. & Jylha, K. (2021). limastonmuutos vaikuttaa hulevesien mitoitukseen Suomessa ja
muissa Pohjoismaissa. Vesitalous, 2, 14-18. https://vesitalous.fi/wp-content/uploads/2021/03/Vesitalous_0221 lowres-
1.pdf

24 |kaheimo, T. M., Rissanen, M., Risikko, T. & T. H. Tammelin. (2018). Lasten likkuminen kylmassa ja kuumassa:
lammonséaatelyn erityispiirteita. Liikunta & Tiede, 4/2018.

25 Wallenberg, N., Lindberg, F., Thorsson, S., Jungmalm, J., Fréberg, A., Raustorp, A., & Rayner, D. (2023). The effects
of warm weather on children’s outdoor heat stress and physical activity in a preschool yard in Gothenburg, Sweden.
International Journal of Biometeorology, 67(12), 1927-1940.
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viilentavét ja parantavat ilmanlaatua?® seka ehkaisevét lamposaarekeilmididen syntymista?’. Lisaksi
luontopohjaiset ratkaisut, kuten kasvillisuuden ja lapaisevien pintojen lisédminen, parantavat hulevesien
hallintaa?® ja vahentavat melua kaupunkiympéristoissa?°

Paivakotien ja peruskoulujen pihojen luonnonmukaistaminen tuottaa myds synergiahyétyja ymparistélle ja
muille lajeille. Viherrakenteiden lisddminen hillitsee paikallisesti iimastonmuutosta hiilensidonnan, pééstéjen
vélttamisen ja energiankulutuksen vahentamisen kautta®C. Liséksi etenkin tiiviisti rakennetuissa
ymparistoissa luontopohjaiset ratkaisut tukevat ekosysteemipalveluja, ehkaisevat viheralueiden
pirstaloitumista seka tarjoavat elinymparist6ja muille lajeille, mik& osaltaan vahvistaa luonnon
monimuotoisuutta 31,

26 Bowler, D. E., Buyung-Ali, L., Knight, T. M., & Pullin, A. S. (2010). Urban greening to cool towns and cities: A
systematic review of the empirical evidence. Landscape and urban planning, 97(3), 147-155.

27 Venter, Z., Krog, N. & Barton, D. 2020. Linking green infrastructure to urban heat and humanhealth risk mitigation in
Oslo, Norway. Science of the Total Environment 709. https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2019.136193

28 HSY (2021). Nature-based solutions for stormwater management in the Helsinki Metropolitan Area, Finland —
Prerequisites and good practices. Publications of the Helsinki Region Environmental Services Authority.

29 Sijlva, L. T., Lopes, H., Silva, J. F., Reis, C., & Fonseca, F. (2025). The Nexus of Nature-Based Solutions and
Sustainability in Cities: Vegetation’s Impact on Particulate Matter Capture and Traffic Noise Reduction. In Occupational
and Environmental Safety and Health VI: Volume 1: Occupational Risk Assessment, Management and Case Studies (pp.
411-422). Cham: Springer Nature Switzerland.

30 Lwasa, S., Seto, K.C., Bai, X., Blanco, H., Gurney, K.R,, Kilkig, S., Lucon, O., Murakami, J., Pan, J., Sharifi, A.

& Yamagata, Y. (2022) Urban systems and other settlements. Teoksessa Shukla, P.R., Skea, J., Slade, R., Al
Khourdajie, A., van Diemen, R., McCollum, D., Pathak, M., Some, S., Vyas, P., Fradera, R., Belkacemi, M.,

Hasija, A., Lisboa, G., Luz, S. & Malley, J. (toim.) Climate Change 2022: Mitigation of Climate Change 861—-952.
Contribution of Working Group 11l to the Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate

Change. Cambridge University Press, Cambridge ja New York. https://doi.org.10.1017/9781009157926.010

31 Veijola, S., Lahde, E., Jokimaki, J., & Kaisanlahti-Jokimaki, M.-L. (2023). Kaupunkiluonnon aistiymparisto
suunnittelukysymyksena. teoksessa S. Veijola (Toimittaja), Matkailunkestava Suomi?: vastuullinen suunnittelu kulttuuri-
ja luontoymparistdissa (Sivut 163-227). (Tietolipas; Nro 283). Suomalaisen kirjallisuuden seura.
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