
Maksuttomat 
harrastusryhmät 
ehkäisevät lasten ja 
nuorten eriytymistä  
ja antavat kokemuksen 
ryhmään kuulumisesta

16 % 
ei olisi mahdollisuutta 
harrastaa ilman 
maksutonta, 
koulupäivän yhteydessä 
järjestettävää 
harrastusryhmää.

* Arvio perustuu kuntien valtionavustushakemusten tietoihin 
lukuvuodelle 2024–2025 sekä Me-säätiön selvityksen tuloksiin 
lukuvuoden 2024–2025 aikana

Valtakunnallisesti tämä tarkoittaisi, että 
Harrastamisen Suomen mallin harrastusryhmissä 
on mukana 22 800 koululaista, joilla ei olisi 
mahdollisuutta harrastaa muuten.

511 000
perusopetuksen  
oppilasta valtionavustusta 
saaneissa kunnissa 

143 000
osallistuu maksuttomiin 
harrastusryhmiin

22 800
koululaista, jotka eivät 

olleet harrastaneet 
edeltävän puolen 

vuoden aikana

13 200
heistä oli heikommassa 

asemassa, eli heidän 
perhetaustassaan oli yksi tai 

useampi sosioekonominen 
riskitekijä

16 %

84 %
Kyllä

Ei

Selvityksessä ovat mukana 
Akaa, Hämeenlinna, 
Joensuu, Jyväskylä, 
Järvenpää, Kauhajoki, 
Kruunupyy, Lahti, 
Liminka, Lohja, Naantali, 
Nurmijärvi, Oulu, Pori, 
Porvoo, Rovaniemi, 
Sastamala, Seinäjoki, 
Somero ja Vantaa.

Jos lapsesi ei harrastaisi 
koulupäivän yhteydessä, 
voisiko hän harrastaa 
jossain muussa 
harrastusryhmässä?
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57,7 %

29,8 %

12,5 %

Ei sosio­
ekonomisia 

riskitekijöitä

Yksi sosio­
ekonominen 
riskitekijä

Useampi kuin  
yksi sosio­

ekonominen  
riskitekijä

12,5% osallistujista on koululaisia, joiden perheissä on 
kasautunutta huono-osaisuutta. Tämä on enemmän 
kuin pilottikunnissa väestötasolla (5–8 %).

Haavoittuvammassa 
asemassa olevilla 
koululaisilla on 
myös vähemmän 
mahdollisuuksia 
osallistua muihin 
harrastuksiin.

Ei sosio­
ekonomisia 

riskitekijöitä

Yksi sosio­
ekonominen 
riskitekijä

89 %

11 %

79 %

21 %

73 %

27 %

Useampi kuin  
yksi sosio­

ekonominen  
riskitekijä

Kyllä Ei

Koko Suomessa 

11,7 % 
alle 18-vuotiaista 

asuu pienituloisissa 
perheissä.*

Kyselytulosten 
mukaan  

Harrastamisen 
Suomen malliin 

ilmoittautuneista 

35 %  
asuu pienituloisissa  

perheissä.

*Tilastokeskus

Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on tarjota jokaiselle 
peruskoululaiselle mieluisa ja maksuton harrastus koulupäivän 
yhteydessä. Opetus- ja kulttuuriministeriö myöntää kunnille 
vuosittain noin 14 miljoonaa euroa harrastusryhmien 
järjestämiseen. Avustuksia on myönnetty vuodesta 2021 lähtien. 
Avustusta saaneisiin ryhmiin on osallistunut 143 000 oppilasta – 
lähes neljäsosa Suomen noin 560 000 peruskoululaisesta.

Me-säätiö selvittää lukuvuoden 2024–2025 aikana yhdessä 
opetus- ja kulttuuriministeriön, Harrastamisen Suomen mallin 
yhteyspisteen (OPH), aluehallintoviraston ja 20 kunnan kanssa 
Harrastamisen Suomen mallin vaikuttavuutta. Tietoa kerätään 
suoraan harrastavien koululaisten huoltajilta.

Toistaiseksi kerätyn tiedon perusteella on selvää, että 
harrastusryhmät tavoittavat hyvin erilaisista perhetaustoista 
tulevia lapsia ja nuoria, mukaan lukien heikommassa 
asemassa olevia. Ryhmien maksuttomuus on erityisesti 
pienituloisille tärkeä kriteeri, mutta tärkeää ryhmissä on myös 
uusien harrastusten kokeileminen sekä se, että voi harrastaa 
koulupäivän yhteydessä.

Harrastusryhmät ovat myös monille kiusaamisesta, syrjinnästä 
ja rasismista vapaita paikkoja. Harrastusryhmät vaikuttavat 
positiivisesti monien osallistujien hyvinvointiin, mutta 
varsinkin haavoittuvassa asemassa olevien lasten hyvinvoinnin 
varmistamiseen tulee satsata vielä enemmän.



Harrastusryhmän maksuttomuus 
on tärkein syy osallistumiselle 
pienituloisissa perheissä.

Harrastusryhmät ovat monelle 
kiusaamisesta vapaita paikkoja.

Harrastusryhmät vaikuttavat 
positiivisesti valtaosan hyvinvointiin.

Harrastusryhmissä koetaan  
syrjimistä tai rasismia erittäin vähän.

Haavoittuvassa asemassa olevilla lapsilla  
on harvemmin ystäviä harrastusryhmässä.

Mikä on tärkein syy, jonka vuoksi ilmoitit lapsesi 
harrastusryhmään koulupäivän yhteydessä?

Mikä on tärkein syy, jonka vuoksi ilmoitit lapsesi 
harrastusryhmään koulupäivän yhteydessä?

Lapsellani on yksi tai useampi hyvä ystävä harrastusryhmässä.

Lapsi voi harrastaa  
koulupäivän yhteydessä

Lapsi haluaa kokeilla  
uutta harrastusta

Harrastusryhmä  
on ilmainen

Kun lapsi harrastaa  
koulupäivän yhteydessä, 

häntä ei tarvitse kuljettaa

Lapsella on myös muita  
harrastuksia, mutta hän 

haluaa harrastaa enemmän

Joku muu syy

Perheellä on enemmän  
yhteistä aikaa iltaisin

26 %

20 %

11 %

10 %

8 %

2 %

22 %

31 %

23 %
21 %

15 %

22 %

29 %

Harrastusryhmä  
on ilmainen

Lapsi haluaa kokeilla  
uutta harrastusta

Lapsi voi harrastaa  
koulupäivän yhteydessä

Pienituloinen 
perhe, %

Ei pienituloinen 
perhe, %

Ei Muualla Harrastus­
ryhmässä

Koulussa

79,4 %

16,8 %
20,1 %

28,6 %

74,9 %

65,8 %

5,2 %
2,0 % 2,8 %2,5 %

7,2 %
10,9 %

Ei sosioekonomisia 
riskitekijöitä

Yksi sosioekonominen 
riskitekijä

Useampi kuin  
yksi sosioekonominen  
riskitekijä

Ei Muualla Harrastus­
ryhmässä

Koulussa

95,8 %

3,3 %
6,1 %

9,4 %

91,2 %
87,8 %

1,2 % 0,6 % 0,6 % 0,6 %
3,5 %

5,8 %

On kokenut syrjintää ja/tai rasismia
(viimeisen 6 kuukauden aikana)

Ei sosioekonomisia 
riskitekijöitä

Yksi sosioekonominen 
riskitekijä

Useampi kuin  
yksi sosioekonominen  
riskitekijä

On kokenut kiusaamista 
(viimeisen 6 kuukauden aikana)

Ei sosioekonomisia 
riskitekijöitä

Yksi sosioekonominen 
riskitekijä

Useampi kuin  
yksi sosioekonominen  
riskitekijä

Kyllä Ei

77,4 %

22,6 %

32,4 %

38,7 %

67,6 %

61,3 %

Turvallinen  
aikuinen​

Kokee 
kuuluvuutta​

Ystävä 
harrastus­
ryhmässä​

Kokee iloa ja 
onnistumista​

Kannustetaan 
ilmaisemaan 
mielipiteensä​

Hyvinvoinnin mittarit

73 % 72 %

80 %

94 %

75 %


