EUROSTUDENT VIII kyselylomake

1 Opiskelun taustatiedot

1.1 Opiskeletko aktiivisesti talla lukukaudella Suomessa?
Valitse yksi vaihtoehto.

() Kylla, suomalaisessa yliopistossa

() Kylla, suomalaisessa ammattikorkeakoulussa

() Kylla, seka yliopisto- ettd ammattikorkeakoulututkintoa samanaikaisesti

() Ei, opiskelen tilapaisesti ulkomaisessa korkeakoulussa Suomen ulkopuolella (esim. Erasmus-ohjelmassa)
() Ei, pidan talla hetkella taukoa opiskelusta (virallisesti tai epavirallisesti)

() Ei, olen keskeyttanyt opinnot

() En, olen jo valmistunut

jos 1.0=El > loppu
Téssé tutkimuksessa esitettavat kysymykset koskevat padasiallista tutkintoasi, ellei toisin mainita.

Jos opiskelet useampaa samanaikaista korkeakoulututkintoa, vastaa paaasiallisten opintojesi mukaan kaikissa kyselylomakkeen
kohdissa.

Jos opiskelet ohjelmassa, jonka opetus jarjestetdan useamman koulutusohjelman yhdistelmé&na yhdessé tai useammassa korkeakoulussa,
ole hyva ja vastaa sen osan mukaan, jota suoritat talla hetkell.

Jos opiskelet useamman korkeakoulun yhteistydnéa jarjestettavassa ohjelmassa, vastaa sen korkeakoulun mukaan, jonka opetusta sinulla
on talla hetkella eniten.

1.2 Onko nykyinen paaasiallinen tutkintosi p&&asiallinen opetustapa lahi- vai verkko-opetus? Ajattele tutkintosi virallista
suoritusmuotoa.

Verkko- tai etdopetuksena suoritettavat tutkinnot eivét sisalla lainkaan fyysista lahiopetusta. Virallisesti tarkoittaa tutkinnon
suunniteltua rakennetta eikd Covidin vuoksi poikkeusoloissa jarjestettya etéopetusta.

a) Lahiopetus
b) Verkko- tai etdopetus
¢) Monimuoto

(1.3 Saadaan rekisterista)

1.4a

Jos 1.3=1

Valitse seuraavista ammattikorkeakoulu, jossa opiskelet:

Jos opiskelet useammassa oppilaitoksessa, vastaa paéasiallisten opintojesi mukaan (viimeisin joista olet tehnyt suorituksia).

1.4b

Jos 1.3=2

Valitse seuraavista yliopisto, jossa opiskelet:

Jos opiskelet useammassa oppilaitoksessa, vastaa paaasiallisten opintojesi mukaan (viimeisin joista olet tehnyt suorituksia).

1.5 Miké& on padasiallinen opiskelupaikkakuntasi (tarkoitetaan sitd paikkakuntaa, jossa suurin osa tutkintosi opetuksesta
jarjestetéan)

1.6 Mité tutkintoa suoritat parhaillaan?

Jos opiskelet useampaa samanaikaista korkeakoulututkintoa, vastaa p&dasiallisten opintojesi mukaan kaikissa kyselylomakkeen
kohdissa.

Pééaasialliset opinnot=Ne korkeakouluopinnot, joissa olet viimeksi tehnyt opintosuorituksia.
Valitse yksi vaihtoehto.

Alempi korkeakoulututkinto yliopistossa (kandi)
Ylempi korkeakoulututkinto yliopistossa (maisteri, ml. laéketieteen lisensiaatti)



Ammattikorkeakoulututkinto, paivatoteutus
Ammattikorkeakoulututkinto, monimuotototeutus
Ammatillinen opettajankoulutus

Ylempi ammattikorkeakoulututkinto
Lisensiaatin/tohtorin tutkinto

Jos 1.6 =7 > loppu

1.7 Mité alaa opiskelet?

Kasvatusalat (opetus ja varhaiskasvatus, musiikkipedagogi, tanssinopettaja AMK)

Humanistiset ja taidealat (myds kielet)

Yhteiskunnalliset alat (yhteiskuntatieteet, kansantaloustiede, Kirjasto- ja informaatiotieteet AMK)
Kauppa-, hallinto- ja oikeustieteet (myds hallintotieteet)

Luonnontieteet (fysiikka, matematiikka, biologia, ympéristdsuunnittelija (AMK))

Tietojenkaésittely ja tietoliikenne (ICT)

Tekniikan alat (muut kuin tieto- ja viestintatekniikan seka liikenne- ja kuljetusalan insindériohjelmat)
Maa- ja metsétalousalat (myds eléinldéketiede)

Terveys- ja hyvinvointialat (myos ladketiede, farmasia, terveystieteiden monialaiset koulutusohjelmat)
Palvelualat (my®s liikenne- ja kuljetusalan insinddriohjelmat, turvallisuusala, matkailu)

(1.8 Saadaan rekisteristd)

FI1 Oletko aikeissa suorittaa nyt opiskelemasi tutkinnon valmiiksi? Valitse vaihtoehdoista parhaiten tilanteeseesi sopiva:

Kylla

En, silld hankin opiskelupaikan suorittaakseni vain tietyn osan tutkinnosta
En, silld opiskelu ei vastannut odotuksiani

En, silld aion siirtyd opiskelemaan muualle

En, henkildkohtaisista tai muista syisté johtuen

JosFIl=1

FI2 Arvioi, kuinka pitkén ajan olet aktiivisesti kaiken kaikkiaan opiskellut korkeakoulussa siiné vaiheessa, kun valmistut.

Pois lukien esim. ditiyslomat, tydsséolojaksot, asevelvollisuus ym.
vuotta ja kuukautta

Opiskeluaikasi aloituksesta valmistumiseen noin

1.9 Missa maassa suoritit loppuun alemman tutkinnon (esim. kandidaatintutkinnon), jonka pohjalta jatkat nyt ylempaa
korkeakoulututkintoa?

Suomessa
Muualla
En ole suorittanut alempaa korkeakoulututkintoa

Jos 1.8=2

1.8b

Valitse maa, jossa suoritit loppuun alemman tutkintosi:
[pudotusvalikko]

Jos 1.3=2,4

1.10 Kuinka pian edellisen tutkinnon suorittamisen jalkeen aloit suorittaa timanhetkista ylempéé korkeakoulututkintoa?
(Tarkoitetaan esim. kandidaatin tutkinnon ja maisterin tutkinnon vélinen aika, AMK-tutkinnon ja ylemmén AMK-tutkinnon vélinen
aika)

Alle vuoden kuluessa

Vuoden - kahden kuluessa

Yli kaksi vuotta edellisen tutkinnon jélkeen



FI17A Suorititko avoimen korkeakoulun kursseja tai muita (ei-tutkintotavoitteisia) opintoja ennen korkeakouluun
hakeutumistasi?

Avoin yliopisto tai avoin ammattikorkeakoulu
Vapaan sivistystyon (kansalais- tai kansanopistot)
Muu yksityinen koulutus

FI17B Uskotko viiden vuoden sisalla valmistumisesta (tavoitetutkinnostasi) jatkavasi opiskelua jossain seuraavista:

Avoin yliopisto tai avoin ammattikorkeakoulu

Vapaan sivistystyd (kansalais- tai kansanopistot)

Tutkinto-opiskelijana

Toisella asteella (esimerkiksi ammattitutkinto tai ammatilliset erikoistumisopinnot)
Muu yksityinen koulutus

F13 Paljonko uskot saavasi palkkaa bruttona (ennen verojen vahentamistd) vuoden kuluttua valmistumisestasi?

Arvio kuukausipalkasta euroa kuukaudessa
F14 Miten hyvin seuraavat vaittamat vastaavat omaa mielipidettasi?

Valitse kaikista kohdista sinulle sopivin vaihtoehto.
Taysin samaa mieltd-(Samaa mielta-Ei samaa eikd eri mielta-Eri mieltd)-Taysin eri mieltd

a. Suhtaudun luottavaisesti tulevaisuuteeni

b. Valitsemallani alalla on tulevaisuudessa hyvé tyéllisyystilanne

¢. Uskon tyéllistyvani vuoden sisélla valmistumisestani

d. Minulla on hyvét mahdollisuudet tyéllistyd opiskelemalleni alalle vuoden sisélla valmistumisestani
e. Uskon saavani koulutustasoani vastaavaa tyota kolmen vuoden sisélla valmistumisestani

f. Uskon kokevani ty6ttdmyyttd vuoden sisélld valmistumisestani

g. Lykkaan valmistumista tarkoituksella

h. Lahden ulkomaille tydnhakuun

2 Opiskelun taustatiedot — hakeutuminen

2.1 Onko sinulla toisen asteen tutkinto (ylioppilastutkinto tai ammatillinen tutkinto tai vastaava ulkomainen
tutkinto)?

Kyll4, suoritin sen Suomessa

Kyll4, suoritin sen muualla kuin Suomessa

Eiole

Jos2.1=1,2

2.2 Suorititko toiseen asteen tutkintosi nuorille suunnatussa oppilaitosmuotoisessa koulutuksessa?
Kyll4, lukiossa

Kylla, ammatillisessa koulutuksessa

Kyll4, yhdistelmétutkintona

Ei, suoritin sen muulla tavoin (esim. aikuislukio, aikuisille suunnatut ammatilliset opinnot, oppisopimus)
Jos 2.0=3

2.3 Missé olet viimeksi kéynyt koulua:

Suomessa
Ulkomailla

Jos 2.1=1,2



2.4 Olitko ansiotyossa ennen kuin aloitit korkeakouluopinnot ensimmaista kertaa?

Laske mukaan myds oppisopimus tai palkallinen harjoittelu.
Asepalvelusta tai siviilipalvelusta ei lasketa ansiotyoksi.

Kyll4, tydskentelin sdanndllisesti vahintaén 20 tuntia viikossa vahintédan yhden vuoden ajan.
Kyll4, tydskentelin sdannbllisesti alle 20 tuntia viikossa vahintdén yhden vuoden ajan.

Kyll4, olin ansiotydssa alle vuoden.
En ollut ansiotydssa ennen korkeakouluopintojani.

Jos29=1,2,3

Kuinka laheisesti opintoja edeltéva tydsi liittyi nykyiseen koulutusohjelmaasi?

Ajattele tydssékayntiasi ajalta ennen ensimmaisten korkeakouluopintojesi alkua.

1 Hyvin laheisesti — 5 Ei lainkaan

2.5 Kuinka pian toisen asteen opintojesi lopettamisen jalkeen aloitit korkeakouluopinnot ensimmaista kertaa?
Toisen asteen opinnot=lukio, ammatilliset opinnot

Mikali olet opiskellut useammassa toisen asteen koulutusohjelmassa, laske aika ensimmaisen koulutusohjelman
paattamisesta lahtien, (riippumatta siité saitko tutkinnon valmiiksi).

Mikali olet aloittanut useammat korkeakouluopinnot Suomessa tai ulkomailla, laske aika ensimmaéisten
korkeakouluopintojesi aloittamiseen.

vuoden kuluessa

1-2 vuoden kuluttua
yli kahden vuoden kuluttua

2.6 Milloin péaasit ensimmaisen kerran sisaan korkeakouluun?

Vuosi ja kuukausi

2.7 Milloin aloitit nykyisessa (paaasiallisessa) koulutusohjelmassasi?
Vuosi ja kuukausi

UUSI: 2.8 Ajattele nykyistd pé&&asiallista tutkintoasi. Oletko pitdnyt vahintéd&n lukukauden mittaisia taukoja
opinnoistasi, jolloin et ole suorittanut yhtdan opintopistetta?

Laske mukaan virallisesti tai epavirallisesti pitdmasi lukukauden (kevat/syksy) opinnoista (esimerkiksi syys- ja
kevéatlukukauden poissaolo = 2).

En
Kylla, montako lukukautta



Fl16a Oletko osallistunut valmennuskurssille?

En mihink&&n

Ylioppilaskokeisiin, nykyisen alan todistusvalinnan kannalta térkeé aine
Ylioppilaskokeisiin, jonkun muun hakemani alan todistusvalinnan kannalta tarked aine
Padsykoevalmennus nykyiseen koulutusohjelmaani

Paasykoevalmennus jollekin muulle alalle

YhdistelImé&valmennus (ylioppilaskokeisiin ja p&dasykokeisiin valmentava kurssi)
Opintoihin valmentava kielikurssi (tutkinnon suorituskieli muu kuin didinkielesi)
Korkeakouluopintoihin valmentava koulutus maahanmuuttajille

Johonkin muuhun

Jos Fléa=2,45,7
F16b Minka muun koulutusohjelman hakuun tai mik& muu kurssi?
(avokenttd)

F18 Oletko kayttanyt mahdollisuutta opiskella joustavasti hyddyntdmaélla muiden suomalaisten korkeakoulujen
opetustarjontaa (JOO-opinnot)?

Kylla
En

Mitka seuraavista tekijoistd vaikuttivat paatokseesi hyodyntéad/ olla hyédyntdmattd muiden suomalaisten korkeakoulujen
opetustarjontaa?

Jos kylla Jos ei

Toisen korkeakoulun opetustarjonta on tdydentanyt Muiden korkeakoulujen tarjonta ei ole ollut tutkintoni
tutkintoani kannalta hyodyllista

Oman korkeakouluni opetustarjonta on ollut riittdmatonta Oman korkeakouluni opetustarjonta on ollut riittdvaa
Koulutusohjelmassani kannustettiin siséllyttdmaan tutkintoon : Tutkintooni ei ole mahdollista siséllyttdd muissa

muiden korkeakoulujen opintoja korkeakouluissa suoritettuja opintoja

Minun oli helppo selvittdd muiden korkeakoulujen Minun oli vaikea saada tietoa muiden korkeakoulujen
opiskelumahdollisuuksia opiskelumahdollisuuksista

Opiskelu toisen korkeakoulun opetuksessa oli helppo Opiskelu toisen korkeakoulun opetuksessa olisi ollut vaikea
jarjestdd kaytannossé jarjestéa kaytannossa

Oma eldmaéntilanteeni (perhe, asuminen, tydssakaynti) Oma eldmaéntilanteeni (tydssakaynti, asuminen, perhe) ei
mahdollisti joustavan opiskelun toisessa korkeakoulussa olisi mahdollistanut opiskelua toisessa korkeakoulussa

TM1. Kaiken kaikkiaan, kuinka onnellinen koet talla hetkella olevasi?
5 Erittain onnellinen — 1 Erittdin onneton

TM2.1 Olitko Kkirjoilla opiskelijana lukuvuonna 2019-20 (lukukautena ennen pandemiaa)?

Kylla
En

TM2.2 Missd mééarin koet Covid-19 pandemian vaikuttaneen opintoihisi seuraavissa
Erittdin myonteisesti — Ei vaikutusta — Erittéin kielteisesti

Opintojesi kestoon

Opintomenestykseesi

Opiskelumotivaatioon

Opetuksen laatuun

Yhteydenpito kanssaopiskelijoihin
Opiskelun ja muun el&mén vélinen tasapaino
Osaamisesi tai ammattitaitosi kehittymiseen



Opintojesi rahoittaminen
Tydssakayntiin
Asumiskustannuksiisi

TM2.3. Miten uskot Covid-19 pandemian vaikuttavan jatkossa:
Hyvin myonteisesti — Ei vaikutusta — Hyvin kielteisesti

Opintoihisi
Tyollistymiseesi
Mielesi hyvinvointiin?



3 Opiskelun olosuhteet

3.0 Kun ajattelet meneilldan olevaa kevétlukukautta, onko jokin seuraavista vaikeuttanut tdmanhetkisen p&éasiallisen tutkintosi
opintojen etenemist&?

Kyll4, opintojen vaativuus tai niihin liittyva tydmaara (vaikea koe, tutkielma, essee tai niiden maara)

Kyll&, ongelmat opetusjarjestelyissa (kurssien huono aikataulutus, opetus- tai opiskelutilojen riittamattdmyys, lasndolopakko luennoilla)
Kyll&, ongelmat opintohallinnossa (kurssiarvosanojen viivastyminen, opintojen hyvaksilukuun tai kurssi-ilmoittautumiseen liittyvat
ongelmat)

Kyll&, johtuen muista opiskeluun liittyvista syista

Kyll4, toimeentulo-ongelma

Kyll4, tydssakaynti

Kyll4, lastenhoidon jérjestdminen tai lapsen saaminen

Kyllg, terveydelliset syyt

Kyll&, puutteellinen opiskelumotivaatio

Kyll&, muu henkildkohtainen syy

Ei mik&éan

3.1 Arvioi seuraavia vaitteita koskien timénhetkista paaasiallista koulutusohjelmaasi:
Téysin samaa mieltd — Joissain méarin samaa mieltd — Ei samaa eik& eri mieltd — Eri mieltad — Taysin eri mielt4

Olen yleensa saanut rakentavaa palautetta suoriutumisestani opetushenkildstolta
Opetushenkildstd on motivoinut minua tekeméén parhaani

Opetushenkildstd on ollut erittdin hyva selittdméén asioita

Tunnen paljon kanssaopiskelijoita, joiden kanssa voin keskustella opinnoistani
Suosittelisin nykyistd koulutusohjelmaani muille.

Minusta tuntuu usein siltd, ettei korkeakoulu ole oikea paikka minulle.

Minulle oli alusta asti selvad, ettd tulisin jonain paivana opiskelemaan korkeakoulussa.
Harkitsen vakavasti kokonaan keskeyttavéni korkeakouluopintoni.

Se@meoaooTw

TM1.2 Tunnetko mitaan tai oletko itse kayttanyt jotain seuraavista opiskelijoille suunnatuista palveluista?

Kyll4, mutta en ole kdyttanyt itse
Kyll4, olen hakenut apua
Ei, en tunne

Opintoihin liittyva neuvonta (esim. koulutusohjelman vaihto tai tenttikaytannét)

Jaksamiseen tai mielenterveyteen liittyvé neuvonta

Talouteen tai toimeentuloon liittyva neuvonta opiskelijoille (esim. ylioppilaskunnan tai opiskelijakunnan)
Opiskelija-asumiseen liittyva neuvonta (esim. opiskelija-asuntoséation)

TML1.3 Kuinka hyddyllisiksi koit palvelun? (ne mité opiskelija on valinnut)
Erittdin hyddyllinen — Ei lainkaan hyddyllinen

3.2 Kuinka monta tuntia viikossa kéytat arviosi mukaan ohjattuun ja itsendiseen opiskeluun tyypillisené viikkona kuluvalla
kevétlukukaudella?

Yrit muistella, kuinka monta tuntia kaytat aikaa péivittain opiskeluun viikonloppu mukaan lukien.

Merkitse 0" kohtaan, jolloin et kiytd tavallisesti aikaa kyseiseen toimintaan.

Jos opetusta ei ole viikoittain (esim. kahdeksan tunnin seminaari, joka jérjestetadn kolmena paivané/lukukausi), jaa aika kaikkien
viikonpaivien kesken. Huom.! Al4 laske mukaan palkallista harjoittelua, sill& se luetaan ansiotyoksi!

MA TI KE TO PE LA SuU

A Ohjattu opiskelu (luennot, oppitunnit, seminaarit, laboratoriotydskentely, koulutusohjelmasi etaluennot)
B Itsendinen opiskelu (valmistautuminen, lukeminen, kirjalliset tehtavat, palkaton harjoittelu tms.)

3.3 Ajattele opiskeluun ja ansiotython kayttdamaasi aikaa talla kevatlukukaudella. Haluaisitko kayttdd enemman, saman verran
vai vahemman aikaa seuraaviin asioihin?

Jos et ole tall& hetkell& ansiotydssd: merkitse, haluaisitko kéyttda yhta paljon (=ei lainkaan) tai enemmaén (jonkin verran) aikaa
ansiotyohon.



Haluaisin kayttad vahemman aikaa — Haluan kéyttaa yhta paljon aikaa kuin nyt — Haluaisin k&yttdd enemman aikaa

a. Aikaa ohjattuun opiskeluun
b. Aikaa itsendiseen opiskeluun
c. Aikaa ansiotyéhon

3.4 Verrattuna opiskelutovereihisi, kuinka arvioit suoriutuneesi opinnoistasi nykyisessa koulutusohjelmassasi?
Kaiken kaikkiaan olen suoriutunut opinnoissa

1 Paljon paremmin

2

3

4

5 Paljon heikommin kuin muut

3.5 Oman nakemyksesi mukaan, kuinka hyvin nykyinen koulutusohjelmasi valmistaa sinua tyémarkkinoille?
1 erittdin hyvin — 5 erittéin heikosti en 0saa sanoa

Tydmarkkinoille Suomessa
Kansainvélisille tydmarkkinoille

TM3.1 Mieti l&hi- ja etdopetuksen valista tasapainoa nykyisissa opinnoissasi:

a) Arvioi, kuinka suuri osuus opinnoistasi on téll& hetkell& etané ja lahiopetuksena?
b) Kuinka paljon haluaisit omassa tilanteessasi opetusta jarjestettavan eténd ja lahiopetuksena?

Taysin l&hiopetuksena — Taysin etdnd

Nykytila
Sinulle sopivin

TM3.2 Onko sinulla kotonasi kdytdssa seuraavia tyovélineita silloin, kun tarvitset niitd opinnoissasi?
Aina - Ei koskaan Ei tarpeellinen opinnoissani

Tietokone, kannettava tai tabletti
Tyopoyta

Riittav4 internet-yhteys
Rauhallinen paikka opiskelulle

TM3.3 Kuinka tyytyvainen olet seuraavien digitaaliseen saatavuuteen ajatellen tdamanhetkisié opintojasi kuluvalla
lukukaudella?

Erittain tyytyvainen — Erittdin tyytymaton
Ei koske minua

Verkossa suoritettavien opintojen tarjonta

Kurssi- ja luentotallenteet

Suoritettava osaamisen osoittaminen kuten tentit, kokeet tai palautettavat tehtavat
Sahkoisten oppimateriaalien tarjonta (kirjat, ja muu lukemisto)

Hallinnolliset palvelut (kurssi-ilmoittautuminen, lomakkeet)

Opintoneuvonta

Tybeldmapalvelut



TM3.4 Kuinka riittdvia omat digitaaliset taitosi ovat siihen nahden, mité opinnoissasi vaaditaan?

1 Téysin riittdmattomat — 5 Taysin riittavat 6 Ei koske minua

4 Opiskelijan arki

4.1 Missa asut lukukauden aikana (maanantaista perjantaihin)?

Asun yksin omassa taloudessani (tai soluasunnossa)

Asun yhteistaloudessa tai "kimppakampassa"

Asun puolison kanssa (avo- tai avioliitossa /rekisterdidyssa parisuhteessa)
Asun yksin lapsen/lasten kanssa

Asun puolison ja lapsen/lasten kanssa

Asun vanhempieni tai sukulaisteni luona

Muuten, miten?

4.2 / F19 Mik& on asumismuotosi?

Vuokralla opiskelija-asunnossa (opiskelija-asunto- tai muiden s&atididen hallinnoima)

Opiskelija-asuntolassa

Vuokralla muuten kuin opiskelija-asunnossa (vapaiden markkinoiden, kaupungin tms. vuokra-asunto; yksin tai muiden kanssa)
Itse omistamassani (tai yhdessa puolison kanssa omistamassamme) asunnossa

Vanhempien, sukulaisten tai puolison omistamassa asunnossa

Asumisoikeus- tai osaomistusasunnossa

Muuten, miten?

Jos 3.1=1

4.3 Kuinka kauan matka asunnostasi oppilaitokseen kestaa tyypillisend paivana kuluvalla kevéatlukukaudella?
Kodilla tarkoitetaan asuinpaikkaasi lukukauden aikana (maanantaista perjantaihin)
Yhteen suuntaan keskimé&arin minuuttia

4.4 Kaytkd ansiotydssa taman kevatlukukauden aikana?
Mydos palkallinen harjoittelu seka yrittdjyys lasketaan mukaan.

Kyll4, kdyn tdissé koko kevétlukukauden

Kyll4, kdyn tdissé silloin t&lldin kevatlukukauden aikana
En kdy toissd tdméan kevétlukukauden aikana

Jos 4.4=1,2

4.5 Kuinka monta tuntia viikossa kaytat keskiméarin ansiotydhon taman lukukauden aikana?

Tuntia viikossa

Ansiotyd

Jos 4.4=1,2



4.6 Missa maarin seuraavat vaittamat kuvaavat tilannettasi?
Vastaa koskien tata kevatlukukautta.

Kuvaa erittdin hyvin — Ei kuvaa lainkaan (

a. Kédyn tdissd rahoittaakseni elamiseni

b. Kéyn tdissa saadakseni tydkokemusta

¢. llman ansioty6ta minulla ei olisi varaa opiskella

d. Kéyn toissd, koska minun on tuettava taloudellisesti muita (lapsia, puolisoa, vanhempia ym.)
e. Kayn toissd, jotta minulla olisi varaa tehda sellaisia hankintoja, joita en muuten tekisi

Jos 4.4=1,2

4.7 Miten laheisesti ansiotydsi liittyy koulutusohjelmasi sisaltéon?
Vastaa koskien ansiotyotasi talla kevatlukukaudella.

Hyvin laheisesti

2

3

4

Ei lainkaan

Jos 4.5=1,2

4.8 Mika seuraavista kuvaa parhaiten timénhetkista tilannettasi?

Olen ensisijaisesti opiskelija ja teen toit& opiskeluni ohessa
Olen ensisijaisesti ansiotydssé ja opiskelen ansiotydni ohessa

4.9 Oletko tehnyt ansioty6ta kesélld tai muina loma-aikoina viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?

Myds palkallinen harjoittelu ja yrittajyys lasketaan mukaan.

Kylla
En ole
Jos4.4=172

TM3.5 Kuinka térkeiti tietokoneet ja digitaaliset tyovilineet ovat...
Hyvin tarkeita — Ei lainkaan térkeit&

Opinnoissasi?
Avrjessasi muuten?
NyKkyisessa tydssasi?

4.10 Minkalaista taloudellista tukea saat sédnnénmukaisesti perheeltési ja/tai puolisoltasi?
Perheella tarkoitetaan vanhempiasi, sisaruksia tai muita sukulaisia
Kateisena tai tilisiirtona saamasi tuki tarkoittaa mité tahansa, jolla rahoitat opiskelua tai muita elinkustannuksiasi

Maksetuilla laskuilla voidaan kattaa mitd tahansa seuraavista: vuokra, sdhkolasku, lammitys, lukukausimaksut, puhelinlaskut,
tilausmaksut, julkinen liikenne tai muut vastaavat laskut

Muulla taloudellisella tuella tarkoitetaan sellaista taloudellista tukea, jonka saat rahan asemasta tavarana tai hyddykkeind (esimerkiksi
ilmainen asuminen, ruoka, puhelin, auton kayttd tai muut hyddykkeet).

Ole hyva ja merkitse kaikki soveltuvat kohdat.

a. Sa&annollista rahallista tukea (tilisiirrot tai kéteinen)

b. Saannollista laskujen maksamista puolestani (myds
lukukausimaksut)

c. Muuta s&énnollista taloudellista tukea (esimerkiksi ruokaa,
ilmainen asuminen, vaatteita, puhelin, auton kayttd)

Vanhemmiltani, sisaruksiltani tai muilta sukulaisilta
Puolisoltani
En saa tdmén kaltaista tukea perheelténi tai puolisoltani



4.11 Maksaako joku muu saannéllisesti laskujasi tai saatko taloudellista tukea hyddykkeina joltain muulta kuin perheeltasi tai
puolisoltasi?

Ole hyva ja merkitse kaikki soveltuvat kohdat.

a. Saannollista laskujen maksamista puolestani (myds
lukukausimaksut)

b.  Muuta sdannéllista taloudellista tukea hyodykkeina
(esimerkiksi ruokaa, ilmainen asuminen, vaatteita, puhelin,
auton kaytto)

Tydnantajani
Joku muu henkild tai yhteisod (El Kela, sosiaalitoimi)
Ei

4.11 Paljonko sinulla kuluu keskimé&arin rahaa seuraaviin talla kevatlukukaudella?
Jos 4.11.1.2=1tai 4.11.2.2=1 tai 4.12.1.1=1 tai 4.12.2.1=1 tai 4.11.1.3=1 tai 4.11.2.3=1 tai 0.1.2=1 tai 4.12.2.2=1

Vastasit yll4, ettd joku maksaa sédannollisesti puolestasi laskuja ja/tai ettd saat sdanndllisesti luontoisetuja: Ole hyva ja arvioi ndiden
maara toiseen sarakkeeseen (muiden maksamien laskujen ja luontoisetujen arvon summa). Mikéli

Jos 4.11.1.3=1tai 4.1.1=1

Ole hyva ja arvioi niiden kustannusten maaré, joita vanhempasi maksavat ylimaaraista sinusta, esimerkiksi ruuasta. Jos vanhempasi
maksaisivat samasta asunnosta ilman, ett& asuisit heidan kanssaan, heidén maksamansa vuokra tai vastike eivat kasva (jolloin vastataan
0), mutta muut asumiskustannukset (esimerkiksi séhkélasku) voivat kasvaa.

Jos 4.11.2.3=1 and 4.1.2=1

Ole hyva ja arvioi ensimmaiseen sarakkeeseen vain itse maksamasi summa ja toiseen sarakkeeseen se, mité puolisosi maksaa oman
osuutensa lisaksi. Jos esimerkiksi jaatte pariskuntana asumiskustannuksenne tasan, kirjoita itse maksamasi osuus ensimmaiseen ja 0
toiseen sarakkeeseen. Jos taas puolisosi maksaa kaikki asumiskustannuksenne, merkitse ensimmaiseen sarakkeeseen 0 ja toiseen hé&nen
sinun puolestasi maksama osuus.

Jos sinulla on taloudellisia huollettavia (esimerkiksi lapset, puoliso, vanhemmat), laske heidat mukaan maksamiisi kustannuksiin (jos
maksat oman ja lapsesi ruokamenot, merkitse ndmé yhteensd). Lukukaudella tarkoitetaan vuoden ensimmaisié kuutta kuukautta. Merkitse
0 sellaisiin kustannuksiin, joita sinulla ei ollut.



a. Saanndlliset kuukausittaiset (1kk) kustannukset kevatlukukaudella

Maksan itse Muut maksavat puolestani
Asumiskustannukset (minulle kuuluva osa) pitaen sisallaan
Ruoka
Liikenne
Viestintd (puhelin, nettiliittymé)
Terveydenhoito (sairausvakuutus, asiakasmaksut)
Lastenhoito (esim. paivahoitomaksut, ruoka)
Velan lyhennykset (pl. asuntolaina)
Vapaa-aika (harrastukset)

Muut saannélliset elinkustannukset (vaatteet, hygienia,

Yhteensa (ohjelma laskee automaattisesti)
b. Lukuvuosittain maksettavat

Lukukausimaksu

Y lioppilaskunnan/opiskelijakunnan jasenmaksu (pitéen
sisalldan YTHS:n maksun)

Muut opiskeluun liittyvat kustannukset

(Jos ilmoittaa jonkun maksavan 4.11c)

4.12 Kuka maksaa opiskeluun liittyvia kulujasi?
Vanhempani tai sukulaiseni

Puoliso

Tybnantaja

S4atio tai jarjestd

Muu

4.13 Saatko opintotukea, apurahaa tai muuta julkista tukea opintoihisi téll& kevatlukukaudella?
Voit valita useamman vaihtoehdon.

Kyll4, opintotukea

Kyll4, opintotuen huoltajakorotusta

Kyll4, yleistd asumistukea

Kyll&, muu sosiaalituki

Kyll4, muu suomalainen apuraha tai stipendi

Kyll4, opintolainaa

Kyll4, tuki korkeakoululta (apuraha, harjoittelutuki, stipendi)
Kyll&, ulkomainen apuraha, stipendi tai opintolaina

En

F110 Mita muita sosiaalitukia?

Tyodmarkkinatuki, ansiopdivdraha
Sairauspéivaraha, kuntoutustuki
Toimeentulotuki

Lapsilisd tai muut perhe-etuudet

4.14a Rahoitatko opiskelu- tai elinkustannuksiasi télla kevatlukukaudella (osittain) saastoilla (esimerkiksi ansiotydsta
saaduilla)?

Voit valita useamman vaihtoehdon.

Kyll4, ansiotydstd saamillani saéstoilla (esimerkiksi kesétydt)
Kyll4, muilla sdéstoilla tai tuloilla (esimerkiksi pd&domatulot, palkkiot, perintd)
En



4.14b Onko sinulla kevatlukukauden aikana viela muita tulonlahteita?
Voit valita useamman vaihtoehdon.

Kyll4, julkisista lahteista (esimerkiksi lapsilisa, elédke, tydmarkkina- tai toimeentulotuki)

Kyll4, ei-takaisinperittavad tuloa yksityisista lahteista (esim. padomatulot, vuokratulo, lahjat, omaisuuden myynti)
Kyll4, takaisinperittavad tuloa yksityisista I&hteistd (esim. pankkilaina tai yksityishenkil6ltd saatu laina)

Ei

4.15 Kuinka paljon rahaa sinulla on keskimaarin kaytettavissa kuukaudessa seuraavista lahteista talla kevatlukukaudella?

“Kdytettivissdsi oleva” tarkoittaa mistd tahansa saamaasi rahaa, joka on tarkoitettu kuukausimenoihisi. Muiden maksamia laskuja ei
lasketa mukaan, koska tdma raha ei ole suoraan kéytettavissasi.

Ole hyva ja pyri arvioimaan kuukaudessa kaytettavissé oleva tulo keskimadrin, vaikka et saisikaan kyseista tuloa joka kuukausi.

Vanhemmilta tai sukulaisilta saatu tuki kateisena tai tilisiirtoina

Puolisolta saatu tuki kéteisena tai tilisiirtoina

Opintotuki (siséltdéen mahdollisen huoltajakorotuksen)

Asumistuki

Muu apuraha tai stipendi (esimerkiksi saatiolta)

Opintolaina

Tuki korkeakoululta (apuraha tai stipendi)

Muualta kuin Suomesta saatava opintotuki, apuraha tai stipendi

Ansiotyd kevétlukukauden aikana

Saastot aikaisemmasta tydssakaynnistd, joilla rahoitan eldmisté ja opiskelua kuukausittain
Muut sé&ést6t, joilla rahoitan eldémisté ja opiskelua kuukausittain

Muut julkiset sosiaalietuudet (esim. lapsilisé, toimeentulotuki)

Muut tulot yksityisisté lahteitd (elatusapu, perintd, pddomatulo, lahjat, myyntitulot)

Yhteensd (ohjelma laskee automaattisesti)

4.16 Miten paljon sinulla on taloudellisia vaikeuksia télla hetkella?

Erittdin paljon vaikeuksia
Melko paljon vaikeuksia
Jonkin verran vaikeuksia
Melko vahan vaikeuksia
Ei lainkaan vaikeuksia

4.17 Mikali kohdallesi osuisi ennakoimaton 600 euron kustannus, pystyisitko selviytymé&an siita itse?

Kyll4, pystyisin maksamaan itse
Kyll4, joku auttaisi minua maksamaan puolestani (vanhemmat, puoliso, sukulaiset)
En pystyisi maksamaan itse eikd kukaan maksaisi puolestani

FI11 Oletko joutunut rajoittamaan opintotukikuukausien kaytt6a (esimerkiksi palauttanut tai perunut tukea) nykyisten
opintojesi aikana?

Voit valita useita vaihtoehtoja.

En ole rajoittanut

Kyll4, opintotuen tulorajojen vuoksi

Kyll&, opintosuoritusvaatimusten vuoksi (5 op/kk ja 20 op/lukuvuosi)
Kyll4, jotta tukiaika riittdisi tutkinnon suorittamiseen

Kyll4, muista syistad

FI112 Aiotko ottaa tai oletko ottanut opintolainaa nykyisten korkeakouluopintojesi aikana?
Kylla

En

En tiedd vield

Jos Fl12=1

FI113 Arvioi paljonko aiot kaikkiaan ottaa opintolainaa nykyisten korkeakouluopintojesi aikana?



Laske mukaan jo mahdollinen nostamasi laina ja se summa, jonka olet aikeissa viela ottaa.

EUR
Lainamaérd yhteensa

Jos FI12=1

F114 Oletko nostanut opintolainaa tdméan lukuvuoden aikana?
Kyll4, Suomesta

Kylla, ulkomailta

En

Jos FI14=1,2

FI115 Mitka seuraavista syista ovat vaikuttaneet siihen, ettd olet nostanut opintolainaa:
Voit valita useita vaihtoehtoja.

Opintolainan matala korkotaso

Opintolainan kohtuulliset takaisinmaksuehdot

Opintolainan markkinointi

Opintolainavahennys tai opintolainahyvitys

Oman alan kohtuulliset tydllisyysnakymat

Toimeentulon kannalta vélttdmattémien juoksevien menojen rahoittaminen
Yll&ttavien menojen rahoittaminen

Opintorahan ja asumistuen riittdmattdmyys

Omien ty6tulojen vahéisyys

Perheen taloudellisen tuen vahaisyys

Jos FI1=4

FI115 Mainitsit, ettd opintolainavahennys vaikutti siihen, ettd nostit opintolainaa.
Mika seuraavista vaikutti opintolainasi nostamiseen?

Mahdollisuus saada opintolainahyvitys (koskee 1.8.2014 tai sen jalkeen opintonsa ensimmadisen kerran aloittaneita)
Mahdollisuus saada opintolainavéhennys (koskee 1.8.2005 ldhtien, mutta ENNEN 1.8.2014 korkeakouluopintonsa ensimmaisen kerran

aloittaneita)

Minulla ei ole oikeutta opintolainavahennykseen tai opintolainahyvitykseen, (esim. koska olen aloittanut opintoni ENNEN 1.8.2005)

4.18 Oletko tehnyt harjoittelujaksoa (vahintédén viikon mittaista) sen jéalkeen, kun aloitit korkeakouluopintosi Suomessa?

Harjoittelujaksolla tarkoitetaan kéytdnnén kokemuksen hankkimista tyéeldmdstd.
Ei tarkoiteta korkeakoulussa tapahtuvaa kédytdnnén harjoittelua (esimerkiksi labratyét).

Kyll4, yhden tai useamman harjoittelun Suomessa
Kyll4, yhden tai useamman harjoittelun muualla

En

Jos 4.18=1

4.19 Oliko viimeisin harjoittelujaksosi Suomessa
Tutkintooni kuuluva pakollinen osa

Vapaaehtoinen (ei pakollinen osa tutkinto-ohjelmaani)

4.20 Oliko viimeisin harjoittelujaksosi Suomessa palkallinen vai palkaton?

Palkallinen
Palkaton



5 Opiskelijaliikkuvuus

5.1 Minka ohjelman kautta ulkomaanjaksosi jarjestyi?

Erasmus (+)

Muu EU-ohjelma (esim. EPSO)

Muu ohjelma (esim. Nordplus, KILROY)
Itsendisesti, muun kuin vaihto-ohjelman kautta

5.2 Oliko viimeisin harjoittelujaksosi ulkomailla

tutkintooni kuuluva pakollinen osa
vapaaehtoinen (ei pakollinen osa tutkinto-ohjelmaani)

5.3 Oliko viimeisin harjoittelujaksosi ulkomailla palkallinen vai palkaton?

Palkallinen
Palkaton

5.4 Minka tutkinto-ohjelman aikana teit harjoittelujakson ulkomailla viimeksi?

Nykyisen tutkintoni

Aikaisemman alemman korkeakoulututkinnon

Aikaisemman ylemmén korkeakoulututkinnon

Aikaisemman korkeakoulututkinnon (jossa ei erillistd kandidaatin tutkintoa)

Aikaisemman AMK-perustutkinnon

Aikaisemman YAMK-tutkinnon

Aikaisemman jatkotutkinnon (lisensiaatti/tohtori)

Aikaisempien muiden korkeakouluopintojen (esim. opettajan pedagogiset tai ammatillinen opettajakorkeakoulutus)
Muuten (korkeakouluopintojen ulkopuolella)

5.5 Saitko ulkomaanharjoittelustasi opintopisteita?
Kylla

En

En tiedd (vield)

5.6 Oletko osana opintojasi osallistunut opiskelijavaihtoon ulkomailla?
Jos 4.18 =2

Ulkomailla tarkoitetaan Suomen ulkopuolella tapahtunutta opiskelijavaihtoa.
Al laske mukaan ulkomailla mahdollisesti suoritettuja aikaisempia tutkintoja.

Kylla
En

Seuraavat kysymykset koskevat vaihtojaksoa ulkomailla.
Jos olet ollut vaihdossa useamman kerran, vastaa viimeisimmén vaihtojakson mukaan.

Jos 5.6=1
5.7 Minka ohjelman kautta ulkomaanjaksosi jarjestyi?

Erasmus (+)

Muu EU-ohjelma

Muu ohjelma (esim Nordplus, KILROY)
Itsendisesti, muun kuin vaihto-ohjelman kautta



5.8 Minka tutkinto-ohjelman aikana olit ulkomailla viimeksi?

NyKkyisen tutkintoni

Aikaisemman alemman korkeakoulututkinnon

Aikaisemman ylemmén korkeakoulututkinnon

Aikaisemman korkeakoulututkinnon (jossa ei erillistd kandidaatin tutkintoa)

Aikaisemman AMK-perustutkinnon

Aikaisemman YAMK-tutkinnon

Aikaisemman jatkotutkinnon (lisensiaatti/tohtori)

Aikaisempien muiden korkeakouluopintojen (esim. opettajan pedagogiset tai ammatillinen opettajakorkeakoulutus)
Muuten (korkeakouluopintojen ulkopuolella)

Jos 5.1=1
5.9 Hyvaksyttiinkd ulkomailla suorittamasi opintosuoritukset ja arvosanat osaksi tutkintoasi Suomessa?

Kyll4, kaikki opintopisteet hyvéksyttiin
Kyll4, vain osa hyvaksyttiin

Ei, opintopisteitd ei hyvaksytty

En suorittanut opintopisteitd ulkomailla
En tiedd (vield)

En ollut aikonutkaan saada opintopisteita

Jos 5.6 #1
5.10 Ajatellen opintojaksoja ulkomailla yleisesti: Mika seuraavista kuvaa parhaiten omia aikomuksiasi?

Olen jo tehnyt jarjestelyja ulkomaan jaksoa varten
En ole vield tehnyt jarjestelyjd, mutta olen aikeissa lahted
En ole aikeissa lahte& ulkomaille opintoihini liittyen

5.11 Miss& madrin seuraavat ovat tai ovat olleet esteend ulkomaanvaihtojaksolle?

Jos olet ollut ulkomaanjaksolla, vastaa kokemustesi pohjalta.
Jos et ole (vield) opiskellut ulkomailla, kuvaile miss& méarin seuraavat tekijat estavat sinua télla hetkelld lahtemasta.

Vaikeuttaa
erittain paljon-melko paljon-jonkin verran-véhén-ei lainkaan

a. Riittdmaton vieraan kielen taito

b. Oman korkeakoulun antama puutteellinen tieto

c. Erossa olo puolisosta tai lapsistani

d. Erossa olo ystévisténi tai vanhemmistani

e. Ylimaéréiset taloudelliset kustannukset

f. Tyopaikan menettdminen

g. Motivaation puute

h. Véhéinen hydty opinnoille kotimaassa

i. Vaikeudet sisallyttdd ulkomaan opinnot suomalaisten opintojeni vaatimuksiini
j. Vaikeudet ulkomaisten opintosuoritusten hyvaksymisessa

k. Kohdemaan maahantulosaadoksiin liittyvét ongelmat (viisumi, oleskelulupa)
I. Rajoitukset litkkuvuusohjelmiin paasyssa (lahto- tai kohdekorkeakoulu)

m. Terveydentila

n. Matkustusrajoitukset (globaalisti tai paikallisesti)

5.12 Oletko ollut ulkomailla johonkin muuhun korkeakouluopintoihisi liittyvaan?
Tutkimus, kenttatyo tai vierailu

Kesé/talvikoulu

Kielikurssi

Muu



5b Ulkomaisten tutkinto-opiskelijoiden suunnitelmat

MK1 Mitka seuraavista tekijoista kuvaavat motiivejasi tulla opiskelemaan Suomeen? (valitse kaikki, jotka kuvaavat
tilannettasi)

a. Suomen koulutusjérjestelmén hyva maine

b. Nykyisen korkeakouluni hyvd maine tai laatu

¢. Nykyisen koulutusohjelmani maine tai laatu

d. Nykyisen koulutusohjelmani professorien, opetus- tai tutkimushenkilstén maine

e. Halu tydskennelld Suomessa valmistumisen jalkeen

f. Henkilokohtaiset suhteet — Puolisoni tai kumppanini asuu tai on muuttamassa Suomeen
g. Aikaisemmat opinnot tai opiskelijavaihtokokemukset Suomessa

h. Aikaisempi matkustuskokemus Suomessa

i. Aikaisempi tyékokemus Suomessa

j. Muu syy

MK?2 Olitko aikeissa jaddd Suomeen jo siind vaiheessa, kun saavuit tdnne opiskelemaan?
a. Kylla

b. En

¢. En ollut varma

MK3 Valmistumisesi jalkeen oletko nyt aikeissa...
a. Palata takaisin kotimaahasi

b. Muuttaa jonnekin muualle kuin kotimaahasi

¢. J&ada asumaan toistaiseksi Suomeen

d. En tiedd vield tai en ole paattanyt

MKG®6 Vaikuttiko jokin seuraavista tekijoista siihen, ettd muutit mieltasi ja paatit jaada valmistumisesi jalkeen Suomeen? (valitse
tilannettasi parhaiten kuvaava véite)

a. Tyollistymismahdollisuudet alallani Suomessa

b. Nykyinen tyépaikkani Suomessa

¢. Suomalainen eldmantyyli

d. Nautin suomalaisesta kulttuurista ja tapahtumista

e. Suomalainen yhteiskunta sopii minulle

f. Henkilokohtaiset suhteet — Perhe tai laheiseni asuvat Suomessa

i. Muu



6 Taustatiedot

6.1 Mind vuonna olet syntynyt?
Ole hyva ja merkitse syntymépaivési kuukausi ja vuosi

Kuukausi Vuosi

6.2 Sukupuolesi

Nainen

Mies

Muu

En voi tai halua vastata (tai: En halua luokitella itsedni yll& oleviin luokkiin)

6.4 Missé maassa sind ja vanhempasi/huoltajasi olette syntyneet?
Huomaa, ettd kysymyksell& tarkoitetaan tdmanhetkisia valtionrajoja.

Pudotusvalikko En osaa sanoa
Sina
Aitisi/huoltajasi
Is8si/huoltajasi

6.5 Onkao sinulla ja vanhemmillasi/huoltajillasi Suomen kansalaisuus?

Kylla Ei En tiedd
Sind
Aitisi/huoltajasi
Is8si/huoltajasi

6.6 Tulitko Suomeen turvapaikanhakijana tai pakolaisena?

Pakolaisella tarkoitetaan henkil64, joka ei voi tai halua palata kotimaahansa jonkin perustellun syyn, kuten vainon, uskonnon,
etnisyyden tai johonkin tiettyyn ryhm&an kuulumisen, tai poliittisten mielipiteidensé johdosta (YK:n pakolaisten asemaa koskeva
vuoden 1951 yleissopimus)..

Kylla
En
En halua vastata

6.X Kuinka monessa kielessé (mukaan lukien &idinkielesi) arvioit kirjalliset ja suulliset taitosi (erittain) hyviksi?

Yhdessa kielessa

Kahdessa kielessa

Kolmessa kielessa

Neljéssé kielessa

Useammassa kuin neljassa kielesséa

6.7 Mika on korkein koulutustaso, jonka isasi ja ditisi tai huoltajasi ovat suorittaneet?

Aiti/huoltaja / Isé/huoltaja

Peruskoulu tai kansakoulu

Lukio

Ammatillinen tutkinto

Opistotutkinto

Alempi korkeakoulututkinto yliopistossa
Ylempi korkeakoulututkinto yliopistossa
AMK- tutkinto

Ylempi AMK- tutkinto

Lisensiaatin tai tohtorin tutkinto

En tiedd/ Ei koske minua



6.8 Kuinka hyvin toimeentulevia vanhempasi mielestasi taloudellisesti ovat verrattuna muihin perheisiin?
Jos vanhempasi tai huoltajasi eivéat ole enédé elossa, arvioi heidén viimeisin taloudellinen tilanteensa.

Jos vanhempasi tai huoltajasi ovat eronneet, ole hyvé ja arvioi, kuinka hyvé heidan taloudellinen tilanteensa on keskimaarin.

Erittain hyvin toimeentulevia
Melko hyvin toimeentulevia
Keskitasoisesti toimeen tulevia
Melko huonosti toimeentulevia
Erittain huonosti toimeentulevia

6.9 Onko sinulla lapsia?

Kyll&, montako?
Ei

jos 6.8=1

6.10 Minka ik&inen on nuorin lapsesi?

Jos lapsesi on alle 1-vuotias, merkitse 0

6.11 Kuinka paljon kaytat tyypillisesti viikon aikana lastenhoitoon kuluvalla lukukaudella?
tuntia viikossa

6.12 Millainen on terveydentilasi yleisesti ottaen?
Erittdin hyvéd — Hyva — Kohtalainen — Huono — Hyvin huono

6.13 Onkao sinulla fyysistd vammaa, vaivaa, toimintarajoitetta tai pitk&aikaisia terveysongelmia?
Pitkaaikainen terveysongelma tarkoittaa terveysongelmaa, joka on kestanyt tai joka todennékdisesti kestaé vahintédan 6 kuukautta.

Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon.

Krooniset sairaudet

Mielenterveysongelmat

Liikuntarajoite

Aistivamma (n&kd tai kuulo)

Oppimisvaikeus (ADHD, lukihéirio)

Muu pitkdaikainen terveysongelma, toimintarajoite tai vaiva
Ei mitdan ndista

Jos 6.11+£7

Seuraavat kysymykset koskevat opiskelijoita, joilla on jokin opintojen etenemiseen vaikuttava terveyden ja/tai
toimintakyvyn rajoite tai muu pitkdaikainen sairaus.

Pitidksemme vastattavan tekstin lyhyend, kdytimme sanaa “haitta” kuvaamaan kaikki terveydellisid ja toimintakyvyn
rajoitteita. Toivomme, ettd ymmarrat ratkaisumme, vaikka kayttaisitkin tilanteesi kuvaamiseen itse toisenlaista termia.

Jos 6.10£7



6.14 Missa maarin mainitut haitat ovat rajoittaneet sinua viimeisen kuuden kuukauden aikana:

Rajoittavat merkittavasti — Rajoittavat, mutta ei merkittavésti — Eivat rajoita lainkaan

Opinnoissasi?
Muilla elaman osa-alueilla?

Jos 6.10£7

6.15 Jos ajattelet sitd, milla tavoin vamma, vaiva, toimintarajoite tai muu pitkdaikainen terveysongelma rajoittaa opiskeluasi:
Arvioi missd méarin yhteiskunta ja oppilaitoksesi auttavat sinua selviytymaan néista rajoitteista?

1 Taysin riittavésti

2

3

4

5 Ei lainkaan riittavasti
En tarvitse tai halua tukea

Jos 6.10=2 Jos 6.10=2 ja 6.11 1,2
TM.1.4 Miké& mielenterveyden ongelma?

Ahdistuneisuushairio
Masennus
Syémishairio
Persoonallisuushéirié
ADHD

Psykoosi

Riippuvuus

Muu

En halua kertoa

Jos 6.10=2 ja 6.11 1,2
TM1.5 Onko mielenterveysongelmasi diagnosoitu (laakari, psykiatri tai psykoterapeutti)?

Kyll4, ja saan hoitoa
Kylla, mutta en saa tall hetkell& hoitoa
Ei

TM1.6 Kuinka paljon olet tuntenut seuraavia viimeisen kuluneen kahden viikon aikana? (VIRALLINEN KAANNOS)
Kaiken aikaa

Suurimman osan ajasta

Yli puolet ajasta

Alle puolet ajasta

Pienen osan ajasta

En lainkaan

Olen ollut iloinen ja hyvéntuulinen

Olen ollut levollinen ja rentoutunut

Olen ollut toimelias ja tarmokas

Heratessani olen tuntenut itseni virkedksi ja levanneeksi

Jokapdivadiseen eldmaéni on kuulunut paljon asioita, jotka kiinnostavat minua


https://www.psykiatri-regionh.dk/who-5/Documents/WHO5_Finnish.pdf

M1.7 Missa maarin koet seuraavia:
5 Koko ajan

4

3

2

1 En koskaan

Muista koulutusohjelmani opiskelijoista
Perheesta tai puolisostasi

Y stavistasi

Muista ihmisisté yleensa?

TM4.1 Kuinka turvalliseksi tunnet — tai tuntisit — olosi k&vellessasi yksin illalla
asuinalueellasi.

Erittain turvalliseksi — turvalliseksi - turvattomaksi - erittdin turvattomaksi

Omalla asuinalueellasi?
Korkeakoulusi kampuksella?

TMA4.2 Oletko nykyisten opintojen aikana kokenut tulleesi syrjityksi?
Kysymys koskee sitd, miten sind itse tai muut ihmiset kokevat sinut. Valitse niin monta kohtaa, kuin tilanteesi kuvaaminen edellyttaa:
Kanssaopiskelijoiden ~ Opetushenkiléston Korkeakoulun muun henkildston taholta?

lhonvariisi

Syntyperési

Kansalaisuutesi

Uskontosi

Sukupuolesi

Seksuaalisen suuntautumisesi
Ikéasi

Painosi

Mielenterveytesi

Tulotasosi

Vanhempiesi koulutustaustan



Y.4 Oletko opintojesi aikana kokemaan joitain seuraavista liittyen siihen, kuka tai millainen olet...

Kyll4, useita kertoja kuluneen vuoden aikana- Kylla, muutamia kertoja kuluneen vuoden aikana - Kylld, mutta en kuluneen vuoden
aikana- En koskaan

Kuullut, n&hnyt tai lukenut muiden vitsailevan
tai nauravan sinulle (tai kaltaisillesi ihmisille)

Sinua on kohdeltu kuin olisit ollut epdystavallinen

Sinua on haukuttu tai identiteettiisi on
viitattu halventavasti

Sinua on kohdeltu kuin muut pelkaisivat sinua

Sinua on tuijotettu tai osoitettu sormella
julkisissa paikoissa

Sinua on kehotettu ajattelemaan, toimimaan tai
nayttdmaan silta kuin muut

Kuullut sanottavan, ettd kaltaisesi ihmiset eivéat
kuulu tanne

Sinulta on kysytty epéasiallisia, loukkaavia tai
tungettelevia asioita

Olet kokenut seksuaalista hairintaa

Olet kokenut fyysista vékivaltaa



