Undervisnings- Institutet for
oqh .kultl:lr- ) halsa och valfard 2.2.2021
ministeriet

Denna anvisning ersétts av rekommendationen for att ordna hobbyverksamhet fér barn
och unga pa ett halsosakert satt. Rekommendationen utfardades den 30 augusti 2021.

Anvisning for att ordna, begransa och avbryta
hobbyverksamhet for barn och unga (aven
grundlaggande konstundervisning) pa epideminivaer
enligt statsradets principbeslut 26.1.2021

1. Inledning

Statsradets fattade den 26 januari 2021 ett principbeslut om en komplettering av hand-
lingsplanen fér genomférande av en hybridstrategi for hantering av covid19 -epidemin.
| kompletteringen beskrivs tre atgardsnivaer vars syfte ar forebygga att epidemin acce-
lererar snabbt och att avvarja hotet om samhallsspridning i hela landet i olika situat-
ioner:

1. genomforande av alla atgarder for samhallsspridningsfasen i omraden med
samhallsspridning

2. styrning av tidsbegransat och fullskaligt inférande av atgarder for samhalls-
spridningsfasen

3. utlysning av undantagstillstdnd och inférande av begransningar av den fria ror-
ligheten

Pa atgardsniva 1 i omraden med samhallsspridning rekommenderas det att hobby-
verksamhet i grupp for vuxna och deltagandet i sddana hobbyer temporart avbryts helt
och hallet. Nar det géller barns och ungas hobbyer finns det daremot skal att vervaga
fragan fran fall till fall.

Pa atgardsniva 2 kan det rekommenderas att hobbyverksamhet i grupp inomhus for
barn och unga i verksamhetsformer dar spridningsrisken ar hog tillfalligt avbryts och i
mojligaste man genomfors pa distans.

Nar det galler rekommendationerna om hobbyverksamhet fér barn och unga, inklusive
grundldggande konstundervisning, samt hobbyverksamhet fér befolkningsgrupper med
nedsatt funktionsformaga ar det enligt kompletteringen av handlingsplanen viktigt att
allvarligt 6vervaga de negativa sociala och kulturella konsekvenserna och utifran detta
beddma vilka alternativa eller kompenserande metoder som kan tillampas i situationen
for att lindra de negativa konsekvenserna av begransningarna.
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Undervisnings- och kulturministeriet, social- och halsovardsministeriet samt Institutet
fér halsa och valfard har tagit fram denna anvisning for att ordna, begransa och av-
bryta hobbyverksamhet i grupp fér barn och unga under 18 ar (inkl. grundldggande
konstundervisning) pa olika epideminivaer enligt principbeslutet. Ett alternativ till att
helt avbryta hobbyverksamhet i grupp inomhus fér barn och unga (inkl. grundlaggande
konstundervisning) ar att hobbyverksamheten avbryts om man inte kan iaktta kriteri-
erna for en trygg hobbyverksamhet enligt denna anvisning.

Hobbyverksamhet ar en valdigt viktig del av barns och ungas liv. Enligt skolhalsoenka-
ten 2019 hade over 90 procent av eleverna en hobby som de agnade sig at varje
vecka och 128 000 elever far till exempel grundldaggande konstundervisning. Hobby-
verksamheten ror alltsé en valdigt stor grupp barn och unga.

Syftet med denna korta anvisning ar att lyfta fram tillvdgagangssatt och situationer
som paverkar barns och ungas halsosakerhet i hobbyverksamheten. Da ska man at-
minstone beakta barnens alder, hur permanent gruppsammansattningen ar, verksam-
hetens innehall, lokalens och gruppens storlek samt huruvida verksamheten ordnas
inom- eller utomhus.

2. Barnens alder

Statsradets principbeslut utgar fran att hobbyverksamhet i grupp fér personer under 12
ar inte begransas. Rekommendationerna i denna anvisning gaéller alltsa i férsta hand
hobbyverksamhet i grupp inomhus fér 12—18-aringar. Pa atgardsniva 2 rekommende-
ras det dock att man vid hobbyverksamhet inomhus aven fér personer under 12 ar fol-
jer de kriterier for en trygg hobbyverksamhet som anges i denna anvisning.

3. Permanent gruppsammansattning

For att kunna forebygga spridningen av och spara coronaviruset ar det viktigt att hob-
bygruppen alltid har samma sammansattning. Om man ordnar hobbyverksamhet for
barn och unga i samhallsspridningsfasen, ar det ytterst viktigt att den endast sker i
form av gruppens egen hobby- eller traningsverksamhet och att man inte ordnar tav-
lingar, konserter, framtrddanden, forestallningar eller andra situationer dar gruppen ar i
kontakt med andra hobbygrupper. Gruppen ska ocksa alltid ha samma larare, handle-
dare och tranare och féraldrarna far inte vistas i hobbylokalerna eller omkladningsrum-
men.

4. Verksamhetens innehall

Verksamhetens innehall har stor betydelse med tanke pa smittrisken. Undersékning-
arna visar att risken for smitta ar stdrst i lag- och kontaktgrenar samt i andra verksam-
hetsformer dar det finns narkontakt och kraftig anvandning av résten.

Med tanke pa lika behandling ar det dock inte motiverat att totalférbjuda till exempel
hobbyverksamhet inom laggrenar eftersom enskilda évningar ocksa dar kan ordnas



utan narkontakt. Da kan fokus till exempel i laggrenar ligga pa att férbattra den person-
liga prestationstekniken eller muskelkonditionen.

Om hobbyverksamhet inomhus fér barn och unga tillats i samhallsspridningsfasen, ska
alla larare, handledare och tranare samt aven féraldrarna och vardnadshavarna for-
binda sig att félja dessa principer och anvanda munskydd. Likasa ska de landsomfat-
tande organisationerna ata sig att utbilda och handleda sina medlemsorganisationer
samt att ordna egenkontroll av verksamheten. Den som ordnar verksamheten eller
handledningen svarar alltid fér att deltagarna, personalen och intressegrupperna far
anvisningarna samt for att se till att de foljer anvisningarna.

5. Lokalens och hobbygruppens storlek

Med tanke pa smittrisken och ocksa sparbarheten ar det viktigt att grupperna ar sa
sma som mojligt. Samtidigt har ocksa hobbylokalens storlek betydelse eftersom i stora
lokaler kan finnas flera grupper utan att vara i narkontakt med varandra. | samhalls-
spridningsfasen har det maximala antalet personer vid sammankomster under den
senaste tiden i huvudsak begransats till 10. Verksamhet i en noggrant avgransad hob-
bygrupp ar inte en offentlig sammankomst eller ett allmant méte, men i samhallssprid-
ningsfasen ar det for enhetlighetens och tydlighetens skull bra att dven i verksamhet
inomhus till tillampliga delar iaktta begransningen pa 10 personer, dock med beak-
tande av lokalens storlek. | stora gymnastiksalar och andra stora lokaler kan det samti-
digt finnas separata grupper pa 10 personer utan att det uppstar kontakt mellan grup-
perna. | stora kultur- och idrottsanlaggningar med flera olika rum och salar kan be-
gransningen av antalet personer tillampas separat for varje rum och sal och sa att
storleken pa varje rum och sal beaktas.

6. Hobbyverksamhet utomhus och i avgransade uteomraden

Utomhus ar smittrisken betydligt lagre an inomhus. Pa niva 1 finns det darfor inte hel-
ler i omraden med samhallsspridningsfasen grunder for att begransa grupphobbyverk-
samhet som sker utomhus eller i avgransade uteomraden. Nar man évergar till epide-
miniva 2 bér man daremot i grupphobbyverksamhet som sker i avgransade uteomra-
den iaktta de rekommenderade tillvagagangssatten.



7. Rekommendation om de tillvagagangssatt som ska foljas

Nar det galler atgardsniva 2 rekommenderar undervisnings- och kulturministeriet,
social- och halsovardsministeriet samt Institutet for halsa och valfard som ett alternativ
till att helt avbryta hobbyverksamheten i grupp inomhus fér barn och unga (inkl. grund-
laggande konstundervisning) att hobbyverksamheten avbryts endast om alla féljande
principer inte kan foljas:

e hobbygruppen har alltid samma sammanséattning och namnen pa alla som del-
tar i verksamheten skrivs upp varje gang

e tavlingar, matcher, férestalliningar, framtradanden eller andra former av verk-
samhet dar gruppen kommer i kontakt med andra hobbygrupper ordnas inte

e foraldrarna och andra utomstaende far inte vistas i hobbylokalerna eller om-
kladningsrummen

e gruppen har samma larare, handledare och tranare vid varje aktivitetspass

o allaformer av hobbyverksamhet ordnas pa ett saddant satt att det inte uppstar
narkontakter och till exempel spel- eller matchévningar ordnas inte

e hobbyverksamheten i grupp fér personer éver 12 ar ordnas sa att deltagarna
kan halla ett sédkerhetsavstand pa 2 meter

e deltagarna ges anvisningar om ratt hand- och hosthygien samt hur de ska géra
om de far symptom och hur de soker sig till ett coronatest

e larare, handledare och tranare ska alltid bara munskydd i hobbyverksamheten

e hobbyverksamheten ordnas i grupper med hégst 10 personer, dock sa att det i
stora gymnastiksalar och andra stora lokaler samtidigt kan finnas separata
grupper pa 10 personer om det inte uppstar nagon faktisk kontakt mellan grup-
perna

e istora kultur- och idrottsanlaggningar med flera rum och salar galler begrans-
ningen pa tio personer separat for varje rum och sal

Vidare rekommenderar undervisnings- och kulturministeriet, social- och halsovardsmi-
nisteriet och Institutet for halsa och valfard att dessa principer for trygg hobbyverksam-
het féljs i grupphobbyverksamheten inomhus i omraden med samhallsspridningsfasen
redan pa atgardsniva 1. Om man 6vergar till niva 2 galler principerna aven grupphob-
byverksamheten i avgransade uteomraden. Om narundervisningen och -handled-
ningen avbryts i hobbyverksamheten, rekommenderas det att man i man av mojlighet
overgar till distansundervisning och -handledning.
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