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o Uppdatering 26.4.2021: De andringar som 58 c § i lagen om smittsamma sjukdo-
mar (147/2021) férutsatter har tillagts

Lagliga grunder och befogenheter

| enlighet med 8 § i lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016) ska regionférvalt-
ningsverket samordna och évervaka bekampningen av smittsamma sjukdomar inom
sitt omrade. Samkommunen for sjukvardsdistriktet ska styra och stddja bekdmpningen
av smittsamma sjukdomar i kommunerna och verksamhetsenheterna inom socialvar-
den och hélso- och sjukvarden, utveckla diagnostiseringen och behandlingen av smitt-
samma sjukdomar pa regional niva samt utreda epidemier i samarbete med kommu-
nerna. Regionforvaltningsverket och samkommunerna for sjukvardsdistrikten i dess
omrade ska samarbeta for att bekdmpa smittsamma sjukdomar. Regionforvaltnings-
verket fattar de administrativa besluten enligt lagen om smittsamma sjukdomar med
hjalp av den expertis som finns i samkommunen, i specialupptagningsomradet och vid
Institutet for halsa och valfard.

Enligt 9 § i lagen om smittsamma sjukdomar ska kommunerna inom sina omraden or-
ganisera bekadmpningen av smittsamma sjukdomar enligt denna lag som en del av
folkhalsoarbetet pa det satt som féreskrivs i folkhalsolagen (66/1972), halso- och sjuk-
vardslagen (1326/2010) och lagen om smittsamma sjukdomar. Att bekdmpa smitt-
samma sjukdomar omfattar enligt lagen férebyggande, tidigt konstaterande och upp-
foélining av smittsamma sjukdomar, behdévliga atgarder for utredning eller bekdmpning
av epidemier samt undersdkning, vard och medicinsk rehabilitering av den som insjuk-
nat eller misstanks ha insjuknat i en smittsam sjukdom samt bekdmpning av vardrela-
terade infektioner.



Skyldigheter enligt lagen om smittsamma sjukdomar for att
forhindra spridning av coronavirusepidemin

En temporar andring av lagen om smittsamma sjukdomar (147/2021) tradde i kraft den
22 februari 2021. Till lagen fogades paragrafer som géller nya atgarder for att for-
hindra spridning av coronavirusepidemin (58 c-58 h §) samt myndigheternas ansvar
fér genomférandet och évervakningen av atgarderna (59 a-59 e §). Andringarna galler
till den 30 juni 2021.

58 c § i lagen om smittsamma sjukdomar forpliktar ocksa utbildningsanordnare. | 58 ¢
§ i lagen om smittsamma sjukdomar foreskrivs det om skyldigheter som ska iakttas i
verksamheten i syfte att férhindra spridning av coronaviruset i fraga om de aktérer
som anges i lagen. Skyldigheterna galler direkt med stdd av lagen och férutsatter inget
separat myndighetsbeslut. Skyldigheterna enligt paragrafen ar att

e de som ar verksamma i laroanstalter har mojlighet att rengéra handerna,

e de som ar verksamma i laroanstalter ges instruktioner om uppratthallande av till-
rackliga avstand, om rengdring av handerna och om andra motsvarande rutiner
som férhindrar spridning av smitta,

e rengdringen av utrymmen och ytor effektiviseras utéver vad som nagon annan-
stans foreskrivs om rengdring nar det verksamheten i fraga samt

o vistelsen i fraga om dem som &r verksamma i laroanstalter ska ordnas sa att
personerna fordelas sa glest som mojligt med beaktande av verksamhetens sar-
drag och eventuella kundplatser placeras tillrackligt langt fran varandra.

Instruktioner kan ges pa det satt som bast lampar sig for verksamheten, till exempel
genom utrop, skriftliga anvisningar, tavlor, markeringar som styr beteendet i utrym-
mena eller andra motsvarande effektiva metoder.

Enligt lagen om smittsamma sjukdomar évervakar regionférvaltningsverket och kom-
munen inom sina verksamhetsomraden att skyldigheterna och begransningarna i an-
slutning till coronavirusepidemin samt besluten om dem iakttas. Regionférvaltningsver-
ket och kommunen far inspektera aktérens verksamhet och de utrymmen som an-
vands i verksamheten och meddela férelagganden om avhjalpande av brister och
missfoérhallanden.

Den som ansvarar for férvaltningen av utbildningsanordnarens lokaler ansvarar for in-
struktionerna och méjligheten att tvatta hander ocksa i fraga om kvalls- och veckoslut-
sanvandningen av lokalerna, om det ar fraga om verksamhet som anordnaren ordnar.
Instruktioner ska ges om uppratthallande av tillrackliga avstand, rengéring av han-
derna och annan praxis som forhindrar spridning av smitta. Om det ar fraga om verk-
samhet enligt ett hyresavtal med en utomstaende verksamhetsanordnare, kan anord-
naren och hyresgasten avtala om fullgérandet av skyldigheterna enligt 58 ¢ § i lagen
om smittsamma sjukdomar. Den egentliga verksamhetsutovaren ansvarar for att skyl-
digheterna fullgdérs pa dndamalsenligt satt. Laroanstalternas ansvar utstracks inte fill



utrymmen som anvands av eller hyrs ut till andra aktérer, till exempel utrymmen for
studerandeorganisationer, student- och studerandekarer samt studeranderestau-
ranger.

Syftet med rekommendationen

Syftet med denna rekommendation ar att stdda universiteten och yrkeshdégskolorna
samt anordnarna av gymnasieutbildning, yrkesutbildning, fritt bildningsarbete och
grundlaggande utbildning fér vuxna sa att de kan ordna undervisning och annan verk-
samhet i laroanstaltens lokaler pa ett sakert satt under coronavirusepidemin. Genom
att félja rekommendationen kan man minska smittorisken vid laroanstalterna.

Personer med symtom ska inte delta i undervisning eller annan
verksamhet som ordnas i laroanstaltens lokaler

Coronaviruset orsakar en luftvagsinfektion med symtom sasom hosta, halsont, feber,
andndd, muskelsmarta, magsymtom och huvudvéark (https://thl.fi/sv/web/infektionssjuk-
domar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/symtom-och-be-
handling-coronaviruset). En studerande eller larare ska inte delta i narundervisning el-
ler annan verksamhet som ordnas i Iaroanstaltens lokaler om han eller hon har sym-
tom som tyder pa smitta. Inte heller andra personer som arbetar eller besoker laroan-
staltens lokaler far vistas i laroanstaltens lokaler om de har symtom. Om en person in-
sjuknar under dagens lopp maste han eller hon omedelbart Iamna laroanstalten eller
ga till ett separat rum. Personer med symtom ska med lag tréskel soka sig till coro-
navirustestning. Om testresultatet ar negativt och symtomen klart minskar, kan den
studerande delta i ndrundervisning och annan verksamhet i laroanstaltens lokaler,
aven om symtomen inte helt har avtagit. Innan testresultatet ar fardigt ska man dock
undvika kontakt med andra. Om symtomen senare bérjar pa nytt eller 6kar ska man
gora ett nytt coronavirustest och undvika kontakt med andra. Om en studerande som
bor i en laroanstalts elevhem insjuknar, ska laroanstalten kontakta den enhet som an-
svarar for smittskyddet i den kommun dar laroanstalten finns for att bedéma laget och
de atgarder som kravs.

Personer i riskgrupper

De personer som hor till en riskgrupp ska undvika narkontakt under epidemin, och dar-
for rekommenderas det att dessa personer inte deltar i ndrundervisning.

Institutet for hélsa och véalfard: Riskgrupper for allvarlig coronavirussjukdom

De atgarder som galler personer som arbetar i laroanstalterna baserar sig pa arbetsgi-
varens riskbedémning. Foéretagshalsovarden stdder arbetsgivaren vid riskbedém-
ningen.
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Onodig fysisk kontakt bor undvikas

Coronaviruset smittar i férsta hand som droppsmitta (https://thl.fi/sv/web/infektions-
sjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjuk-
domsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19). Vid laroanstalterna bér man undvika situat-
ioner dar man ar i ndrkontakt med andra manniskor. Utbildningsanordnaren och den
enhet som ansvarar for smittskyddet i den kommun dar laroanstalten finns ska vid be-
hov ge ndrmare anvisningar om atgarderna i praktiken.

e De allmanna restriktionerna i fraga om sammankomster galler i regel inte laroan-
stalternas undervisning och évriga lagstadgade verksamhet.

o | fraga om offentliga tillstallningar som ordnas av laroanstalter ska man félja det
som bestams i statsradets gallande rekommendationer om begransningar av
sammankomster och i regionférvaltningsverkens beslut om offentliga tillstall-
ningar som fattats med stéd av lagen om smittsamma sjukdomar.

e Om det ordnas undervisning fér en stor grupp (t.ex. férelasningar fér en stor
publik) ska man anvanda distansforbindelse.

o Laroanstalten kan genom ett eget beslut bestdmma i vilken utstrackning andra
an studerande och anstallda far vistas pa laroanstaltens omrade.

e En separat anvisning har utfardats om anordnande av hégskolornas antagnings-
prov

e For att undvika narkontakt bér man ordna lokalerna sa att det &r maojligt att iaktta
sakerhetsavstand: antalet personer i lokalerna bor begransas sa att ett avstand
pa éver 2 meter kan hallas till andra alltid nar det &r mojligt. Om det ar ndédvan-
digt att vara i narkontakt (under 2 m), ska man férséka halla dessa situationer sa
kortvariga som majligt.

e Studentrestauranger eller andra maltidsutrymmen kan anvandas i skift. Under
maltider ska det vara mdjligt att undvika narkontakt och iaktta ett sdkerhetsav-
stand pa over 2 meter till andra personer alltid nar det ar maojligt. Om det ar noéd-
vandigt att vara i narkontakt (under 2 m), ska man forstka halla dessa situat-
ioner sa kortvariga som mgjligt. God hygien ska iakttas vid tillredning och serve-
ring av maten samt under maltiden.

e | de elevhem som finns i anknytning till lAroanstalterna kan studerande dela rum
da det ar fraga om langvarigt boende. Nar det galler kortvarigt boende fattas be-
slut om detta lokalt och vid behov konsulteras den enhet som ansvarar for smitt-
skyddet. Laroanstalten ska féra bok dver de personer som bor i varje rum sa att
det vid behov ar mgjligt att spara smittkedjor senare.

Arbetshélsoinstitutets anvisningar till arbetstagare
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God hand- och hosthygien minskar smittorisken

Coronaviruset smittar i férsta hand som droppsmitta (https://thl.fi/sv/web/infektions-
sjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjuk-
domsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19). Korrekt handhygien och hosthygien minskar
smittspridningen. For att 6ka medvetenheten om detta rekommenderas det att l&roan-
stalterna delar ut informationsmaterial om korrekta hygienrutiner till bade anstallda och
studerande.

e Alla som besdker laroanstalten ska tvatta sina hander alltid nar de kommer in i
byggnaden, innan de ater, efter att de har nyst eller hostat och nar handerna ar
synligt smutsiga. Handerna torkas med pappershanddukar fér engangsbruk.

e Om detinte ar maojligt att tvatta sina hander, ska man anvanda handskéljmedel.
Handskdljmedel ska finnas till hands.

o Nar man nyser eller hostar ska man ha en nasduk foér engangsbruk for munnen
och kasta bort ndsduken genast efter anvandningen. Om man inte har en nas-
duk ska man tacka munnen med armvecket. Darefter ska man tvatta sina han-
der.

https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-be-
kampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-infektioner/all-
manna-hygienregler

Stadning och ventilation

Coronaviruset smittar i huvudsak via droppsmitta, dvs. nar en smittad person hostar
eller nyser. Det ar mdjligt att viruset ocksa smittar via beroring. Coronavirus 6verlever
inte langre tider i luften eller pa ytor nar temperaturen varierar. Vid staddning ska man
anvanda ett svagt basiskt universalrengdringsmedel. | sanitetsutrymmen kan stad-
ningen intensifieras genom att anvanda desinfektionsmedel. Man kan félja Arbetshal-
soinstitutets stadanvisningar.

o Kontaktytor sdsom dérrhandtag, armstod, pulpeter, bord, lampknappar och kra-
nar torkas av minst en gang om dagen, garna tva ganger dagligen.

e Anvandning av gemensamma arbets- och studieverktyg och arbetsredskap ska
undvikas eller rengdras alltid efter varje anvandning.
Arbetshalsoinstitutet: Anvisningar fér stddning

e Institutet for hdlsa och valfard: En separat anvisning om ventilation har utfardats
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Om det konstateras coronavirussmitta vid laroanstalten

For utredningen av smittkedjor svarar enligt lagen om smittsamma sjukdomar den |&-
kare som i kommunen eller sjukvardsdistriktet ansvarar for smittskyddet. Om coronavi-
russmitta konstateras hos en studerande eller en anstalld vid laroanstalten ska det ut-
redas om det har skett exponering och de exponerade ska sparas och med stdd av la-
gen om smittsamma sjukdomar sattas i karantan. Den som har blivit smittad med coro-
naviruset ska saledes vara borta fran laroanstalten i enlighet med smittskyddslakarens
anvisningar.
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