OPETUS- JA A Terveyden ja
KULTTUURIMINISTERIO hyvinvoinnin laitos

22.12.2021

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja opetus- ja
kulttuuriministerion suositus yliopistoille,
ammattikorkeakouluille seka lukiokoulutuksen,
ammatillisen koulutuksen, vapaan sivistystyon ja

aikuisten perusopetuksen jarjestajille
koronavirusepidemian aikana

Taman suosituksen korvaa 1.3.2022 annettu suositus yliopistoille, ammattikorkeakouluille seka

lukiokoulutuksen, ammatillisen koulutuksen, vapaan sivistystyon ja aikuisten perusopetuksen
jarjestajille koronavirusepidemian aikana.

o Tama suositus korvaa 12.10.2021 annetun suosituksen.

Muokkaus 4.1.2022
o Lisatty tartuntatautilain véliaikaisen muutoksen sdadésnumero.

Lainsaadanto ja toimivalta

Lukiolain (714/2018) 40 §:n, ammatillisesta koulutuksesta annetun lain (531/2017)
80 §:n, ammattikorkeakoululain (932/2014) 31 §:n ja yliopistolain (558/2009) 41 a
§:n mukaan opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon.

Tartuntatautilain (1227/2016) 6 §:n mukaisesti valtion viranomaisten ja asiantuntijalai-
tosten seka kuntien ja kuntayhtymien on jarjestelmallisesti torjuttava tartuntatauteja
seka varauduttava terveydenhuollon hairiétilanteisiin. Niiden on ryhdyttava valittdmiin
toimiin saatuaan tiedon torjuntatoimia edellyttavan tartuntataudin esiintymisesta tai sel-
laisen vaarasta toimialueellaan.

Tartuntatautilain 8 §:n mukaisesti aluehallintovirasto sovittaa yhteen ja valvoo tartunto-
jen torjuntaa alueellaan. Sairaanhoitopiirin kuntayhtyma ohjaa ja tukee kuntia ja sosi-
aalihuollon ja terveydenhuollon toimintayksikdita tartuntatautien torjunnassa, kehittaa
alueellisesti tartuntatautien diagnostiikkaa ja hoitoa seka selvittda epidemioita yhdessa
kuntien kanssa. Aluehallintovirasto ja sen toimialueen sairaanhoitopiirien kuntayhtymat
tekevat yhteisty6ta tartuntatautien torjunnassa. Aluehallintovirasto tekee tassa laissa
saadetyt hallinnolliset paatdkset kayttaen hyvaksi sairaanhoitopiirin kuntayhtyman,
erityisvastuualueen ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen asiantuntemusta.


https://okm.fi/documents/1410845/22330894/OKM+THL+suositus+-+toinen+aste+ja+korkeakoulut+1.3.2022.pdf/b6c5747d-9e76-1b28-e895-e4acdcb07403

Tartuntatautilain 9 §:n mukaisesti kunnan velvollisuutena on jarjestaa alueellaan tar-
tuntatautien vastustamisty® osana kansanterveysty6ta siten kuin kansanterveyslaissa
(66/1972), terveydenhuoltolaissa (1326/2010) ja tartuntatautilaissa sdadetaan. Tartun-
tatautien vastustamistydhoén kuuluu tartuntatautien ehkaisy, varhaistoteaminen ja seu-
ranta, epidemian selvittdmiseksi tai torjumiseksi tarvittavat toimenpiteet seka tartunta-
tautiin sairastuneen tai sairastuneeksi epaillyn tutkimus, hoito ja lddkinnallinen kuntou-
tus sekd hoitoon liittyvien infektioiden torjunta.

Tartuntatautilain 58 §:n 1 momentin mukaan kunnan tartuntatautien torjunnasta vas-
taava toimielin voi paattaa toimialueellaan sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksi-
koéiden, oppilaitosten, paivakotien, asuntojen ja vastaavien tilojen sulkemisesta seka
yleisten kokousten tai yleisétilaisuuksien kieltdmisesta, kun laajaa tartunnan vaaraa
aiheuttava yleisvaarallinen tai yleisvaaralliseksi perustellusti epailty tartuntatauti on
todettu tai sen esiintyminen on perustellusti odotettavissa. Edellytyksena on lisaksi,
etta toimenpide on valttdmaton yleisvaarallisen tai yleisvaaralliseksi perustellusti
epaillyn tartuntataudin leviamisen estamiseksi. Aluehallintovirasto voi tehda alueel-
laan vastaavat paatokset silloin, kun ne ovat tarpeen usean kunnan alueella.

Oppilaitosten opetustoimintaan ja muuhun lakisdateiseen toimintaan ei Iahtdkohtai-
sesti sovelleta yleisid kokoontumisrajoituksia. Valtioneuvoston kulloinkin voimassa ole-
via kokoontumisrajoituksia koskevia suosituksia ja aluehallintovirastojen yleisétilai-
suuksia koskevia tartuntatautilain mukaisia paatdksia noudatetaan oppilaitoksen jar-
jestamissa yleisotilaisuuksissa.

Tartuntatautilain velvoitteet koronavirusepidemian leviamisen
estamiseksi

Tartuntatautilain valiaikaiset sdannokset toimenpiteista COVID-19 -epidemian ehkaise-
miseksi (Laki tartuntatautilain valiaikaisesta muuttamisesta 1221/2021) ovat voimassa
30.6.2022 saakka.

Tartuntatautilain 58 ¢ § velvoittaa myo6s koulutuksen jarjestajia. Tartuntatautilain 58 ¢
§:ss8 sdadetdan toiminnassa noudatettavista koronavirustaudin levidmisen estdmiseen
tahtaavista velvoitteista. Velvoitteet ovat suoraan lain nojalla voimassa eivatka edellyta
erillista viranomaispaatosta. Pykalan mukaisia velvoitteita ovat:

o oppilaitoksessa toimivilla on mahdollisuus kasien puhdistamiseen;

o oppilaitoksessa toimiville annetaan riittdvan etaisyyden yllapitamista, kasien
puhdistamista ja muita vastaavia tartuntojen leviamista estavia kaytanteita
koskevat toimintaohjeet;

o tilojen ja pintojen puhdistamista tehostetaan sen lisaksi, mitd muualla kysei-
sen toiminnan osalta puhdistamisesta saadetaan seka



o oppilaitoksissa toimivilla oleskelu jarjestetadan silla tavoin valjasti, kuin se
kyseisen toiminnan erityispiirteet huomioon ottaen on mahdollista ja mah-
dolliset asiakaspaikat sijoitetaan riittavan etaalle toisistaan.

Toimintaohjeiden antaminen voidaan toteuttaa toimintaan parhaiten sopivalla tavalla
esimerkiksi kuulutuksin, kirjallisina ohjeina, opastetauluina, kaytdsta ohjaavina merkin-
to6ina tiloissa tai muulla vastaavalla tehokkaalla tavalla.

Tartuntatautilain mukaan aluehallintovirasto ja kunta valvovat toimialueillaan koronavi-
rusepidemiaan liittyvien velvollisuuksien ja rajoitusten seka niitd koskevien paatdsten
noudattamista. Aluehallintovirasto ja kunta saavat tarkastaa valvomansa toimijan toi-
minnan seka toiminnassa kaytettavat tilat ja antaa maarayksen puutteiden ja epakoh-
tien korjaamisesta.

Koulutuksen jarjestajan tilojen hallinnasta vastaava vastaa ohjeistuksesta ja kasienpe-
sumahdollisuudesta myos tilojen ilta- ja viikonloppukaytdn osalta, jos kysymyksessa
on jarjestajan jarjestama toiminta. Ohjeistusta tulee antaa riittdvan etaisyyden yllapita-
misesta, kasien puhdistamista ja muista tartuntojen leviamista estavista kaytanteista.
Jos kysymys on ulkopuolisen toiminnan jarjestajan vuokrasopimuksen mukaisesta toi-
minnasta, tartuntatautilain 58 ¢ §:n mukaisten velvoitteiden toteuttamisesta voidaan
sopia jarjestajan ja vuokralaisen kesken. Varsinainen toiminnan harjoittaja vastaa siita,
etta velvoitteet on toimeenpantu asianmukaisesti. Oppilaitosten vastuu ei ulotu muiden
toimijoiden kaytdssa oleviin tai niille vuokrattuihin tiloihin, esimerkiksi opiskelijajarjesto-
jen, ylioppilas- ja opiskelijakuntien sek& opiskelijaravintoloiden tiloihin.

Suosituksen tarkoitus

Taman suosituksen tarkoitus on tukea yliopistoja ja ammattikorkeakouluja seka lukio-
koulutuksen, ammatillisen koulutuksen, vapaan sivistystyon ja aikuisten perusopetuk-
sen jarjestajia toteuttamaan opetus ja muu oppilaitosten tiloissa jarjestettava toiminta
turvallisesti koronaepidemian aikana. Suositusta noudattamalla voidaan vahentaa tar-
tuntariskia oppilaitoksissa.

Opetukseen ja muuhun oppilaitosten tiloissa jarjestettavaan
toimintaan ei osallistuta oireisena

Koronavirus aiheuttaa hengitystieinfektion, jonka oireita voivat olla mm. yska, kurkku-
kipu, kuume, hengenahdistus, lihaskivut, vatsaoireet ja paansarky.

Opiskelijan tai opettajan ei pida osallistua Iahiopetukseen tai muuhun oppilaitoksen ti-
loissa jarjestettavaan toimintaan, jos hanellad on sairastumiseen viittaavia oireita. Mui-
den oppilaitoksen tiloissa tydskentelevien tai sielld vierailevien ei mydskaan pida tulla
oppilaitoksen tiloihin oireisena. Jos henkild sairastuu paivan aikana, tulee hanen pois-
tua valittdmasti oppilaitoksesta tai siirtya erilliseen tilaan.

Koronavirustestiin hakeutumisesta ohjeistetaan THL:n verkkosivuilla.



https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/oireet-ja-hoito-koronavirus/koronavirustestit
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/oireet-ja-hoito-koronavirus/koronavirustestit

Jos oppilaitoksen yhteydessa olevassa asuntolassa asuva opiskelija sairastuu, oppilai-
tos voi tarvittaessa ottaa yhteytta oppilaitoksen sijaintikunnan tartuntataudeista vastaa-
vaan yksikkddn tilanteen ja vaadittavien toimenpiteiden arvioimiseksi.

THL: Oireet ja hoito

Riskiryhmaan kuuluvat

Riskiryhmaan kuuluvien on erityisen tarkeaa huolehtia rokotussuojastaan. Kaksi roko-
teannosta antaa erinomaisen suojan vakavaa tautia vastaan

THL: Vakavan koronavirustaudin riskiryhmat

THL: Rokotteet ja koronavirus

Oppilaitoksissa tydskentelevien osalta toimenpiteet perustuvat tydnantajan tekemaan
riskinarvioon. Tyodterveyshuolto tukee tydnantajaa riskinarviossa.

Koronaviruksen tarttuminen

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana, kun sairastunut yskii tai aivastaa.
Koronavirus voi tarttua myds ilmavalitteisesti pienten aerosolien muodossa sisati-
loissa, joissa on heikko ilmanvaihto. Koronavirukset eivat saily pitkia aikoja ilmassa tai
pinnoilla vaihtelevissa lampdtiloissa. On mahdollista, ettd virus tarttuu myés kosketuk-
sen kautta. Tavaroiden valityksella tapahtuvia tartuntoja ei ole todettu.

THL: Tarttuminen ja suojautuminen koronavirukselta

Riittavasta valjyydesta huolehdittava

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana. Oppilaitoksissa tulisi mahdollisuuk-
sien mukaan valttaa tilanteita, joissa ollaan suorassa kosketuksessa muiden kanssa
(tartuntatautilaki 58 ¢ §:n 2 momentti). Koulutuksen jarjestaja ja oppilaitoksen sijainti-
kunnan tartuntataudeista vastaava yksikko ohjeistavat tarvittaessa tarkemmin kaytan-
non toimenpiteissa.

Mikali opetusta jarjestetdan suurelle osallistujajoukolle (esimerkiksi suuret luentotilai-
suudet) hyddynnetaan etayhteyksia. Muiden kuin opiskelijoiden ja henkilékunnan oles-
kellessa oppilaitoksen alueella tulee heitd opastaa noudattamaan ohjeistusta hygieni-
asta ja valjyyden sailyttamisesta.

THL:n kansallinen maskisuositus ei koske opetussektoria. Kasvomaskien kaytdéssa
suositellaan noudatettavaksi alueellisten ja paikallisten viranomaisten suosituksia,
jotka voivat epidemiatilanne huomioiden tdydentaa kansallista maskisuositusta. Ope-
tuksen ja koulutuksen jarjestajat vastaavat naiden toimintaa saatelevien lakien nojalla
opiskeluympariston turvallisuudesta ja voivat tassa tarkoituksessa antaa omia opetus-
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ja tenttitiloja koskevia maskisuosituksiaan. Tarkemmat suositukset maskin kaytosta
oppilaitoksissa voivat siksi vaihdella alueittain.

Opiskelijaravintolaa tai muita ruokailutiloja voi kayttaa esimerkiksi porrastetusti, jotta
voidaan valttaa tarpeetonta lahikontaktia ja pitaa riittdva valjyys. Hygieniasta huolehdi-
taan ruuanvalmistuksen ja -jakelun seka syémisen aikana.

Oppilaitoksen yhteydessa olevassa asuntolassa opiskelijat voivat asua jaetuissa huo-
neissa. Oppilaitokset pitdvat kirjaa majoittuvista henkildistd huonekohtaisesti, jotta tar-
tunnanjaljitys on tarvittaessa mahdollista jalkeenpain.

Tyoterveyslaitoksen ohje tyontekijalle

THL: Koronaviruksen tarttuminen ja itdmisaika

Hyva kasi- ja yskimishygienia estaa tartuntoja

Oikein toteutettu yskimis- ja kasihygienia estaa tartuntoja. Oikeisiin kaytantoihin ohjaa-
vaa tiedotusmateriaalia suositellaan jaettavaksi oppilaitoksessa tydskenteleville ja
opiskeleville tietoisuuden lisdamiseksi.

o Kasien pesua suositellaan ulkoa sisalle tultaessa, ennen ruokailua, seka
aina aivastamisen tai yskimisen jalkeen, tai kun kadet ovat nakyvasti likai-
set. Kadet kuivataan kertakayttdisiin paperisiin kasipyyhkeisiin.

o Jos kasienpesumahdollisuutta ei ole, voidaan kayttaa kasihuuhdetta. Ka-
sihuuhdetta tulisi olla helposti saatavilla.

o Aivastamisen tai yskimisen yhteydessa suun eteen laitetaan kertakayttone-
naliina, joka heitetaan heti kayton jalkeen pois. Jos nendliinaa ei ole saata-
villa, suojataan suu kyynartaipeella. Kadet pestdan tdman jalkeen.

e THL: Kasienpesu ja yskiminen

Siivous ja ilmanvaihto

Tilojen ja pintojen puhdistamista tehostetaan tartuntatautilain 58 ¢ §:n mukaisesti. Sii-
vouksessa kaytetdan heikosti emaksista yleispuhdistusainetta. Saniteettitiloissa voi sii-
vousta tehostaa kayttamalla desinfiointiainetta. Siivouksessa noudatetaan Tyoterveys-
laitoksen siivousohjeita.

THL:n erillinen ohjeistus ilmanvaihdosta tulisi huomioida oppilaitosten tilojen kaytossa.

Pyyhitaan kosketuspinnat, kuten ovenkahvat, kasinojat, pulpetit ja pdydat, valokatkai-
sijat ja hanat vahintadan paivittain, mielellddn kahdesti paivassa.
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Yhteiskaytdssa olevien tyo- ja opiskeluvalineiden ja tydkoneiden puhdistamista suosi-
tellaan aina kayttajien valilla.

Tyoterveyslaitos: Ohjeistus siivoukseen

THL: [iImanvaihdosta on annettu erillinen ohje

Jos oppilaitoksessa todetaan koronavirustartunta

Tartuntaketjujen selvitystyd kuuluu tartuntatautilain mukaan kunnan tai sairaanhoitopii-
rin tartuntataudeista vastaavalle |&8karille. Jos koronavirustartunta todetaan jollakulla
opiskelijalla tai oppilaitoksessa tydskentelevalla, selvitetdan, onko tapahtunut altistu-
mista, ja altistuneet pitaa jaljittda ja asettaa tartuntatautilain nojalla karanteeniin. Ko-
ronavirustartunnan saaneen on siten oltava pois oppilaitoksesta tartuntatautildakarin
antamien ohjeiden mukaisesti.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos: Ohje korona-altistumistilanteisiin varhaiskasva-
tuksessa, koulussa ja oppilaitoksissa
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