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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja opetus- ja
kulttuuriministerion suositus yliopistoille,
ammattikorkeakouluille seka lukiokoulutuksen,
ammatillisen koulutuksen, vapaan sivistystyon ja
aikuisten perusopetuksen jarjestajille
koronavirusepidemian aikana

Taman suosituksen korvaa 22.12.2021 annettu suositus
yliopistoille, ammattikorkeakouluille seka lukiokoulutuksen, ammatillisen koulutuksen, vapaan

sivistystydn ja aikuisten perusopetuksen jarjestdjille koronavirusepidemian aikana

o Tama suositus korvaa 5.8.2021 annetun suosituksen.

Valtioneuvoston 9.9.2021 tekeman periaatepaatéksen mukaisesti epidemian alueelli-
sista vaihekuvauksista luovutaan ja siirrytdan yhdenmukaiseen paikallistason toimin-
taan pohjautuvaan toimintamalliin koko valtakunnassa. Tartuntatilannetta ja sen vaiku-
tuksia seurataan ja tartuntarypaat sammutetaan ensisijaisesti tartuntatautilain mukai-
sin perustoimivaltuuksin kohdennetusti paikallisten viranomaisten toimesta.

Tartuntatautilain valiaikaiset sdannokset toimenpiteistd COVID19-epidemian ehkaise-
miseksi ovat voimassa 31.12.2021 asti.

Lakiperusteet ja toimivaltaisuudet

Tartuntatautilain (1227/2016) 8 §:n mukaisesti aluehallintovirasto sovittaa yhteen ja
valvoo tartuntojen torjuntaa alueellaan. Sairaanhoitopiirin kuntayhtyma ohjaa ja tukee
kuntia ja sosiaalihuollon ja terveydenhuollon toimintayksikoita tartuntatautien torjun-
nassa, kehittaa alueellisesti tartuntatautien diagnostiikkaa ja hoitoa seka selvittaa epi-
demioita yhdessa kuntien kanssa. Aluehallintovirasto ja sen toimialueen sairaanhoito-
piirien kuntayhtymat tekevat yhteisty6ta tartuntatautien torjunnassa. Aluehallintovirasto
tekee tassa laissa saadetyt hallinnolliset paatdkset kayttden hyvaksi sairaanhoitopiirin
kuntayhtyman, erityisvastuualueen ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen asiantunte-
musta.

Tartuntatautilain 9 §:n mukaisesti kunnan velvollisuutena on jarjestaa alueellaan tassa
laissa tarkoitettu tartuntatautien vastustamistyd osana kansanterveystyota siten kuin
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kansanterveyslaissa (66/1972), terveydenhuoltolaissa (1326/2010) ja tassa laissa saa-
detdan. Tartuntatautien vastustamistyéhon kuuluu tassa laissa tartuntatautien ehkaisy,
varhaistoteaminen ja seuranta, epidemian selvittdmiseksi tai torjumiseksi tarvittavat
toimenpiteet seka tartuntatautiin sairastuneen tai sairastuneeksi epaillyn tutkimus,
hoito ja laakinnallinen kuntoutus seka hoitoon liittyvien infektioiden torjunta.

Tartuntatautilain 58 §:n 1 momentin mukaan kunnan tartuntatautien torjunnasta vas-
taava toimielin voi paattaa toimialueellaan sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksi-
koiden, oppilaitosten, paivakotien, asuntojen ja vastaavien tilojen sulkemisesta seka
yleisten kokousten tai yleisétilaisuuksien kieltdmisesta, kun laajaa tartunnan vaaraa ai-
heuttava yleisvaarallinen tai yleisvaaralliseksi perustellusti epailty tartuntatauti on to-
dettu tai sen esiintyminen on perustellusti odotettavissa. Edellytyksena on lisaksi, etta
toimenpide on valttamaton yleisvaarallisen tai yleisvaaralliseksi perustellusti epaillyn
tartuntataudin levidmisen estdmiseksi. Aluehallintovirasto voi tehda alueellaan vastaa-
vat paatokset silloin, kun ne ovat tarpeen usean kunnan alueella.

Oppilaitosten opetustoimintaan ja muuhun lakisdateiseen toimintaan ei Iahtdkohtai-
sesti sovelleta yleisia kokoontumisrajoituksia. Valtioneuvoston kulloinkin voimassa ole-
via kokoontumisrajoituksia koskevia suosituksia ja aluehallintovirastojen yleisétilai-
suuksia koskevia tartuntatautilain mukaisia paatdksia noudatetaan oppilaitoksen jar-
jestamissa yleisotilaisuuksissa.

Tartuntatautilain velvoitteet koronavirusepidemian leviamisen
estamiseksi

Tartuntatautilain valiaikaiset muutokset (447/2021) tulivat voimaan 1.7.2021. Muutok-
set ovat voimassa 31.12.2021 saakka.

Tartuntatautilain 58 ¢ § velvoittaa myo6s koulutuksen jarjestajia. Tartuntatautilain 58 ¢
§:ssa sdadetdan laissa maariteltyjen toimijoiden toiminnassa noudatettavista koronavi-
rustaudin levidmisen estadmiseen tahtaavista velvoitteista. Velvoitteet ovat suoraan lain
nojalla voimassa eivatka edellyta erillistd viranomaispaatosta. Pykalan mukaisia vel-
voitteita ovat:

e oppilaitoksessa toimivilla on mahdollisuus kasien puhdistamiseen;

e oppilaitoksessa toimiville annetaan riittavan etaisyyden yllapitamista, kasien
puhdistamista ja muita vastaavia tartuntojen leviamista estavia kaytanteita kos-
kevat toimintaohjeet;

o tilojen ja pintojen puhdistamista tehostetaan sen lisaksi, mitd muualla kyseisen
toiminnan osalta puhdistamisesta saadetaan seka

e oppilaitoksissa toimivilla oleskelu jarjestetaan silla tavoin valjasti, kuin se kysei-
sen toiminnan erityispiirteet huomioon ottaen on mahdollista ja mahdolliset asia-
kaspaikat sijoitetaan riittavan etaalle toisistaan.



Toimintaohjeiden antaminen voidaan toteuttaa toimintaan parhaiten sopivalla tavalla
esimerkiksi kuulutuksin, kirjallisina ohjeina, opastetauluina, kaytésta ohjaavina merkin-
toina tiloissa tai muulla vastaavalla tehokkaalla tavalla.

Tartuntatautilain mukaan aluehallintovirasto ja kunta valvovat toimialueillaan koronavi-
rusepidemiaan liittyvien velvollisuuksien ja rajoitusten seka niitd koskevien paatésten
noudattamista. Aluehallintovirasto ja kunta saavat tarkastaa valvomansa toimijan toi-
minnan seka toiminnassa kaytettavat tilat ja antaa maarayksen puutteiden ja epakoh-
tien korjaamisesta.

Koulutuksen jarjestajan tilojen hallinnasta vastaava vastaa ohjeistuksesta ja kasienpe-
sumahdollisuudesta myos tilojen ilta- ja viikonloppukayton osalta, jos kysymyksessa
on jarjestajan jarjestama toiminta. Ohjeistusta tulee antaa riittdvan etaisyyden yllapita-
misesta, kasien puhdistamista ja muista tartuntojen leviamista estavista kaytanteista.
Jos kysymys on ulkopuolisen toiminnan jarjestajan vuokrasopimuksen mukaisesta toi-
minnasta, tartuntatautilain 58 ¢ §:n mukaisten velvoitteiden toteuttamisesta voidaan
sopia jarjestajan ja vuokralaisen kesken. Varsinainen toiminnan harjoittaja vastaa siita,
etta velvoitteet on toimeenpantu asianmukaisesti. Oppilaitosten vastuu ei ulotu muiden
toimijoiden kaytdssa oleviin tai niille vuokrattuihin tiloihin, esimerkiksi opiskelijajarjesto-
jen, ylioppilas- ja opiskelijakuntien sek& opiskelijaravintoloiden tiloihin.

Suosituksen tarkoitus

Taman suosituksen tarkoitus on tukea yliopistoja ja ammattikorkeakouluja seka lukio-
koulutuksen, ammatillisen koulutuksen, vapaan sivistystyon ja aikuisten perusopetuk-
sen jarjestajia toteuttamaan opetus ja muu oppilaitosten tiloissa jarjestettava toiminta
turvallisesti koronaepidemian aikana. Suositusta noudattamalla voidaan vahentaa tar-
tuntariskia oppilaitoksissa.

Opetukseen ja muuhun oppilaitosten tiloissa jarjestettavaan
toimintaan ei osallistuta oireisena

Koronavirus aiheuttaa hengitystieinfektion, jonka oireita voivat olla mm. yska, kurkku-
kipu, kuume, hengenahdistus, lihaskivut, vatsaoireet ja paansarky.

Opiskelijan tai opettajan ei pida osallistua Idhiopetukseen tai muuhun oppilaitoksen ti-
loissa jarjestettavaan toimintaan, jos hanellad on sairastumiseen viittaavia oireita. Mui-
den oppilaitoksen tiloissa tydskentelevien tai sielld vierailevien ei mydskaan pida tulla
oppilaitoksen tiloihin oireisena. Jos henkild sairastuu paivan aikana, tulee hanen pois-
tua valittdmasti oppilaitoksesta tai siirtya erilliseen tilaan.

Koronavirustestiin hakeutumisesta ohjeistetaan THL:n verkkosivuilla.
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Jos oppilaitoksen yhteydessa olevassa asuntolassa asuva opiskelija sairastuu, oppilai-
tos voi tarvittaessa ottaa yhteytta oppilaitoksen sijaintikunnan tartuntataudeista vastaa-
vaan yksikkoon tilanteen ja vaadittavien toimenpiteiden arvioimiseksi.

THL: Oireet ja hoito

Riskiryhmaan kuuluvat

Riskiryhmaan kuuluvien on erityisen tarkeaa huolehtia rokotussuojastaan. Kaksi roko-
teannosta antaa erinomaisen suojan vakavaa tautia vastaan.

THL: Vakavan koronavirustaudin riskiryhmat

THL: Rokotteet ja koronavirus

Oppilaitoksissa tydskentelevien osalta toimenpiteet perustuvat tydnantajan tekemaan
riskinarvioon. Tyoterveyshuolto tukee tydnantajaa riskinarviossa.

Riittavasta valjyydesta huolehdittava

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana. Oppilaitoksissa tulisi mahdollisuuk-
sien mukaan valttaa tilanteita, joissa ollaan suorassa kosketuksessa muiden kanssa
(tartuntatautilaki 58 ¢ §:n 2 momentti). Koulutuksen jarjestaja ja oppilaitoksen sijainti-
kunnan tartuntataudeista vastaava yksikko ohjeistavat tarvittaessa tarkemmin kaytan-
non toimenpiteissa.

Suuret luentotilaisuudet on mahdollista jarjestaa, kun valjyydesta huolehditaan. Jarjes-
tdmisessa on edelleen mahdollista hyddyntaa etdyhteyksia.

Muiden kuin opiskelijoiden ja henkildkunnan oleskellessa oppilaitoksen alueella tulee
heita opastaa noudattamaan ohjeistusta hygieniasta ja valjyyden sailyttamisesta.

Lahiopetukseen liittyva tartuntariski on seurannassa ollut pieni, eika yleistd maskisuo-
situsta opetussektorille ole tarpeen antaa. Alueelliset ja paikalliset toimivaltaiset viran-
omaiset voivat antaa alueellaan tai paikallisesti omia taydentavia tai rajatumpia suosi-
tuksia, jotka perustuvat heidan riskinarvioonsa ja valtuuksiinsa, huomioiden paikallinen
ja alueellinen epidemiatilanne. Opetuksen ja koulutuksen jarjestajat vastaavat naiden
toimintaa saatelevien lakien nojalla opiskeluymparistdn turvallisuudesta ja voivat tassa
tarkoituksessa antaa omia opetus- ja tenttitiloja koskevia maskisuosituksiaan. Tarkem-
mat suositukset maskin kaytosta oppilaitoksissa voivat siksi vaihdella alueittain.

Opiskelijaravintolaa tai muita ruokailutiloja voi kayttda esimerkiksi porrastetusti, jotta
voidaan valttaa tarpeetonta lahikontaktia ja pitaa riittava valjyys. Hygieniasta huolehdi-
taan ruuanvalmistuksen ja -jakelun seka syémisen aikana.
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Oppilaitoksen yhteydessa olevassa asuntolassa opiskelijat voivat asua jaetuissa huo-
neissa. Oppilaitokset pitédvat kirjaa majoittuvista henkildistd huonekohtaisesti, jotta tar-
tunnanjaljitys on tarvittaessa mahdollista jalkeenpain.

Tyoterveyslaitoksen ohje tyontekijalle

THL: Koronaviruksen tarttuminen ja itdmisaika

Hyva kasi- ja yskimishygienia estaa tartuntoja

Oikein toteutettu yskimis- ja kasihygienia estaa tartuntoja. Oikeisiin kdytantdihin ohjaa-
vaa tiedotusmateriaalia suositellaan jaettavaksi oppilaitoksessa tydskenteleville ja
opiskeleville tietoisuuden lisdamiseksi.

o Kasien pesua suositellaan ulkoa siséalle tultaessa, ennen ruokailua, seka aina
aivastamisen tai yskimisen jalkeen, tai kun kadet ovat nékyvasti likaiset. Kadet
kuivataan kertakayttdisiin paperisiin kasipyyhkeisiin.

e Jos kasienpesumahdollisuutta ei ole, voidaan kayttda kasihuuhdetta. Kasihuuh-
detta tulisi olla helposti saatavilla.

o Aivastamisen tai yskimisen yhteydessa suun eteen laitetaan kertakayttbnena-
liina, joka heitetdan heti kayton jalkeen pois. Jos nenaliinaa ei ole saatavilla,
suojataan suu kyynartaipeella. Kadet pestaan taman jalkeen.

e THL: Kasienpesu ja yskiminen

Siivous ja ilmanvaihto

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana, kun sairastunut yskii tai aivastaa.
On mahdollista, etta virus tarttuu myos kosketuksen kautta. Koronavirus voi tarttua
myos ilmavalitteisesti pienten aerosolien muodossa siséatiloissa, joissa on heikko il-
manvaihto. Koronavirukset eivat saily pitkia aikoja ilmassa tai pinnoilla vaihtelevissa
lampdtiloissa. Siivouksessa kaytetdan heikosti emaksista yleispuhdistusainetta. Sani-
teettitiloissa voi siivousta tehostaa kayttdmalla desinfiointiainetta. Noudatetaan Tyoter-
veyslaitoksen siivousohjeita.

o Pyyhitdaan kosketuspinnat, kuten ovenkahvat, kasinojat, pulpetit ja pdydat, valo-
katkaisijat ja hanat vahintaan paivittain, mielelldan kahdesti paivassa.

o Yhteiskaytdssa olevien tyo- ja opiskeluvalineiden ja tydkoneiden puhdistamista
suositellaan aina kayttajien valilla.

e Tyoterveyslaitos: Ohjeistus siivoukseen

e THL: llmanvaihdosta on annettu erillinen ohje
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Jos oppilaitoksessa todetaan koronavirustartunta

Tartuntaketjujen selvitystyd kuuluu tartuntatautilain mukaan kunnan tai sairaanhoitopii-
rin tartuntataudeista vastaavalle l1aakarille. Jos koronavirustartunta todetaan jollakulla
opiskelijalla tai oppilaitoksessa tydskentelevalla, selvitetdan, onko tapahtunut altistu-
mista, ja altistuneet pitaa jaljittda ja asettaa tartuntatautilain nojalla karanteeniin. Ko-
ronavirustartunnan saaneen on siten oltava pois oppilaitoksesta tartuntatautiladkarin
antamien ohjeiden mukaisesti.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos: Ohje korona-altistumistilanteisiin varhaiskasvatuk-
sessa, koulussa ja oppilaitoksissa
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