OPETUS- JA i Terveyden ja
KULTTUURIMINISTERIO hyvinvoinnin laitos

12.10.2021

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja
opetus- ja kulttuuriministerion suositus
opetuksen ja varhaiskasvatuksen jarjestajille
koronavirusepidemian aikana

Taman suosituksen korvaa 22.12.2021 annettu suositus
opetuksen ja varhaiskasvatuksen jarjestjille koronavirusepidemian aikana

o Tama suositus korvaa 5.8.2021 annetun suosituksen.

Valtioneuvoston 9.9.2021 tekeman periaatepaatéksen mukaisesti epidemian alueelli-
sista vaihekuvauksista luovutaan ja siirrytdan yhndenmukaiseen paikallistason toimin-
taan pohjautuvaan toimintamalliin koko valtakunnassa. Tartuntatilannetta ja sen vaiku-
tuksia seurataan ja tartuntarypaat sammutetaan ensisijaisesti tartuntatautilain mukai-
sin perustoimivaltuuksin kohdennetusti paikallisten viranomaisten toimesta.

Tartuntatautilain valiaikaiset sdannokset toimenpiteistd COVID19-epidemian ehkaise-
miseksi ovat voimassa 31.12.2021 asti.

Lakiperusteet ja toimivaltaisuudet

Tartuntatautilain (1227/2016) 8 §:n mukaisesti aluehallintovirasto sovittaa yhteen ja
valvoo tartuntojen torjuntaa alueellaan. Sairaanhoitopiirin kuntayhtyma ohjaa ja tukee
kuntia ja sosiaalihuollon ja terveydenhuollon toimintayksikoita tartuntatautien torjun-
nassa, kehittaa alueellisesti tartuntatautien diagnostiikkaa ja hoitoa seka selvittaa epi-
demioita yhdessa kuntien kanssa. Aluehallintovirasto ja sen toimialueen sairaanhoito-
piirien kuntayhtymat tekevat yhteisty6ta tartuntatautien torjunnassa. Aluehallintovirasto
tekee tassa laissa saadetyt hallinnolliset paatdkset kayttden hyvaksi sairaanhoitopiirin
kuntayhtyman, erityisvastuualueen ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen asiantunte-
musta.

Tartuntatautilain 9 §:n mukaisesti kunnan velvollisuutena on jarjestaa alueellaan tassa
laissa tarkoitettu tartuntatautien vastustamistyd osana kansanterveystyota siten kuin
kansanterveyslaissa (66/1972), terveydenhuoltolaissa (1326/2010) ja tassa laissa saa-
detaan. Tartuntatautien vastustamistydohdn kuuluu tassa laissa tartuntatautien ehkaisy,
varhaistoteaminen ja seuranta, epidemian selvittamiseksi tai torjumiseksi tarvittavat


https://okm.fi/documents/1410845/22330894/OKM+THL+suositus+-+opetus+ja+varhaiskasvatus+22.12.2021.pdf/832206a8-3ea5-c002-f34e-aa9bd4829b68

toimenpiteet seka tartuntatautiin sairastuneen tai sairastuneeksi epaillyn tutkimus,
hoito ja laakinnallinen kuntoutus seka hoitoon liittyvien infektioiden torjunta.

Tartuntatautilain velvoitteet koronavirusepidemian
leviamisen estamiseksi

Tartuntatautilain valiaikaiset muutokset (447/2021) tulivat voimaan 1.7.2021. Muutok-
set ovat voimassa 31.12.2021 saakka. Tartuntatautilain 58 ¢ § velvoittaa myos var-
haiskasvatuksen ja opetuksen jarjestajia. Tartuntatautilain 58 c §:ssa sdadetaan laissa
maariteltyjen toimijoiden toiminnassa noudatettavista koronavirustaudin levidmisen es-
tamiseen tahtaavista velvoitteista. Velvoitteet ovat suoraan lain nojalla voimassa ei-
vatka edellyta erillistéd viranomaispaatosta.

Pykalan mukaisia velvoitteita ovat:

e paivakodissa ja koulussa toimivilla on mahdollisuus kasien puhdistamiseen;

e paivakodissa ja koulussa toimiville annetaan riittdvan etaisyyden yllapitamista,
kasien puhdistamista ja muita vastaavia tartuntojen leviamista estavia kaytan-
teitd koskevat toimintaohjeet;

o tilojen ja pintojen puhdistamista tehostetaan sen lisaksi, mitd muualla kyseisen
toiminnan osalta puhdistamisesta saadetaan seka

e paivakodissa ja koulussa toimivilla oleskelu jarjestetaan silla tavoin valjasti, kuin
se kyseisen toiminnan erityispiirteet huomioon ottaen on mahdollista ja mahdol-
liset asiakaspaikat sijoitetaan riittdvan etaalle toisistaan.

Toimintaohjeet paivakodissa ja koulussa toimiville voidaan antaa toimintaan parhaiten
sopivalla tavalla esimerkiksi kuulutuksin, kirjallisina ohjeina, opastetauluina, kaytosta
ohjaavina merkint6ina tiloissa tai muulla vastaavalla tehokkaalla tavalla.

Tartuntatautilain mukaan aluehallintovirasto ja kunta valvovat toimialueillaan 58 ¢ §:n
liittyvien velvollisuuksien ja rajoitusten seka niitd koskevien paatdsten noudattamista.
Aluehallintovirasto ja kunta saavat tarkastaa valvomansa toimijan toiminnan seka toi-
minnassa kaytettavat tilat ja antaa maarayksen puutteiden ja epakohtien korjaami-
sesta.

Lisaksi tilojen hallinnasta vastaavan toimijan tulee jarjestaa osallistujien oleskelu silla
tavoin valjasti, kuin se kyseisen toiminnan erityispiirteet huomioon ottaen on mahdol-
lista.



Suosituksen tarkoitus

Taman suosituksen tarkoitus on tukea kouluja ja varhaiskasvatuksen toimintayksikdita
toteuttamaan koulunkaynti tai varhaiskasvatus koronaepidemian aikana siten, etta se
on turvallista lapsille ja henkilokunnalle. Suositusta noudattamalla voidaan hallita tar-
tuntariskia eli vahentaa tartuntoja ja rajata mahdollisissa altistustilanteissa altistunei-
den joukko mahdollisimman pieneksi. Toimintaa suunniteltaessa on tarkeaa sovittaa
yhteen lapsen etu ja oikeudet ja tartuntatautien torjunnan periaatteet.

Suositukset turvalliseen koulunkayntiin ja
varhaiskasvatukseen

1. Kouluun tai varhaiskasvatukseen ei tulla oireisena

Koronavirus aiheuttaa hengitystieinfektion, jonka oireita voivat olla mm. yska,
kurkkukipu, kuume, hengenahdistus, lihaskivut, vatsaoireet ja paansarky. Kou-
luun tai varhaiskasvatukseen ei pitaisi tulla, jos on sairastumiseen viittaavia oi-
reita.

Jos lapsi sairastuu paivan aikana, oireinen lapsi siirretaan erilliseen tilaan
odottamaan huoltajaa aikuisen valvonnassa.

Kun huoltaja toteaa, etta lapsella on infektio-oireita, lapsen ei tulisi menna kou-
luun tai varhaiskasvatukseen. Tallaisissa tilanteissa toimitaan THL:n ohjeiden
mukaan; ajantasainen ohjeistus 16ytyy THL:n Lapset ja koronavirus —sivulta.

THL: Koronaviruksen oireet ja hoito

2. Riskiryhmaan kuuluvat

Vaikea koronavirustauti on harvinainen lapsilla, eik& sen riski ole lisdantynyt
terveilld, eika valtaosalla niista lapsista ja nuorista, joilla on jokin pitkaaikais-
sairaus. Vaikean koronavirustaudin riskiryhnmaan kuuluvat ne lapset, joiden pe-
russairaus muutenkin aiheuttaa suurentuneen riskin vakaville infektioille. Hoi-
tava laakari arvioi, voiko lapsi, jolla tai jonka perheenjasenella on vaikea pe-
russairaus tai joka tarvitsee saanndllista puolustuskykya lamaavaa laakitysta,
osallistua l&ahiopetukseen tai varhaiskasvatukseen. Riskiryhm&an kuuluvien 12
vuotta tayttaneiden on erityisen tarkeaa huolehtia rokotussuojastaan kansalli-
sen ohjeistuksen mukaisesti. Varhaiskasvatuksen ja koulun tapauskohtaisia
jarjestelyja koskevassa paatoksenteossa voidaan hyodyntaa ladkarin arviota.

Kouluissa tai varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien osalta toimenpiteet perus-
tuvat tydnantajan tekemaan riskinarvioon. Tyoterveyshuolto tukee tydnantajaa
riskinarviossa.


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/lapset-ja-koronavirus
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos: Vakavan koronavirustaudin riskiryhméat

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos: Rokotteet ja koronavirus

Tarpeettomia fyysisia kontakteja tulisi valttaa

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana. Jos mahdollista, kouluissa
valtetdan lapsen ika ja kehitystaso huomioiden tarpeettomia fyysisia kontak-
teja. Kunnan sivistystoimi ja kunnan tartuntataudeista vastaava yksikkd ohjeis-
tavat tarvittaessa tarkemmin kaytanndn toimenpiteissa. Kunta maarittelee ti-
lanteeseensa sopivat kdytannot ja ohjeistaa perheita toimimaan niiden mukai-
sesti.

e THL: koronaviruksen tarttuminen ja siltd suojautuminen

Paivakodeissa ja kouluissa tulee noudattaa tartuntatautilain sdannoksia etai-
syyden yllapitamisesta (58 c§). Alueellinen tai paikallinen viranomainen paat-
taa, mita ja miten suosituksen fyysisten kontaktien valttamista koskevia toimia
sovelletaan alueellisesta ja paikallisesta epidemiatilanteesta riippuen. Tartun-
tatautilain 58 ¢ §:n mukaista valjyytta voitaisiin toteuttaa esimerkiksi seuraa-
villa alueellisesti ja paikallisesti paatettavilla toimenpiteilla:

¢ Kiinnitetddn huomiota valjyyteen ja hygieniaan seka pyritdan tarvittaessa
porrastamaan opetusta kouluissa mahdollisuuksien mukaan.

e Toimintaa rytmittdmalla ja porrastamalla seka ulkotiloja hyédyntamalla pyri-
tdan siihen, ettd samassa tilassa on mahdollisimman vahan henkildita.

o Ruokasalia voi kayttaa porrastetusti. Hygieniasta huolehditaan tartuntatau-
tilain 58 ¢ §:n edellyttdmalla tavalla ruuanvalmistuksen ja -jakelun seka
sydmisen aikana.

¢ Isoja yhteistilaisuuksia jarjestettdessa huomioidaan valjyys- ja hygieniateki-
jat.

e Tartuntariski varhaiskasvatuksessa ja kouluissa on seurannassa ollut pieni,
eika yleista kansallista maskisuositusta naissa toimintaymparistdissa ole
tarpeen antaa. Alueelliset ja paikalliset toimivaltaiset viranomaiset voivat
antaa alueellaan tai paikallisesti omia tadydentavia tai rajatumpia suosituk-
sia, jotka perustuvat heidan riskinarvioonsa ja valtuuksiinsa, huomioiden
paikallinen ja alueellinen epidemiatilanne. Tarkemmat suositukset maskin
kaytosta voivat siksi vaihdella alueittain.

e Muiden kuin lasten seka koulun ja varhaiskasvatuksen henkilékunnan oles-
kelu koulun tai varhaiskasvatuksen alueella on mahdollista tartuntatautilain
mukaiset hygieniavaatimukset huomioiden. Vastaavalla tavalla jarjestetédan
myds lapsen ja perheen mahdollisuus tutustua koulun tai varhaiskasvatuk-
sen toimintaan.
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e Henkildkunnan kokoontumisia voidaan jarjestaa ja henkiléstdn siirtyminen
toimipaikasta toiseen on mahdollista epidemiatilanne ja tartuntatautilain
mukaiset hygieniavaatimukset huomioiden. Kokoontumissa voidaan edel-
leen hyddyntaa etayhteyksia.

o Hygienian tehostamisesta ja etaisyyksien yllapitamisesta huolimatta on tar-
keaa huolehtia, etta lapsi saa tarvitsemansa laheisyyden, turvan ja vuoro-
vaikutuksen.

Tyoterveyslaitoksen ohje tyontekijalle

Hyva kasi- ja yskimishygienia estaa tartuntoja
Oikein toteutettu yskimis- ja kasihygienia estaa tartuntoja.

o Kasien pesua suositellaan kouluun tai varhaiskasvatukseen tullessa, ennen
ruokailua, aina ulkoa sisalle tullessa, seka aina aivastamisen tai yskimisen
jalkeen, tai kun kadet ovat nakyvasti likaiset. Kadet kuivataan huolellisesti
puhtaaseen, kuivaan pyyhkeeseen. Tama voi olla joko kertakayttdinen pa-
peripyyhe tai ns. rullakasipyyhe, jossa puhdas ja likainen osa eivat ole kos-
ketuksissa toisiinsa.

o Jos kasienpesu ei ole mahdollista, voidaan kayttaa kasihuuhdetta. Ka-
sihuuhdetta tulisi olla helposti saatavilla. Lasten kasihuuhteen kaytto tapah-
tuu aina aikuisen valvonnassa.

o Aivastamisen tai yskimisen yhteydessa suun eteen laitetaan kertakayttone-
naliina, joka heitetaan roskiin heti kayton jalkeen. Jos nenaliinaa ei ole saa-
tavilla, suojataan suu kyynartaipeella. Kadet pestaan taman jalkeen.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos: Kasienpesu ja yskiminen

Siivous ja ilmanvaihto

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana, kun sairastunut yskii tai ai-
vastaa. Koronavirus voi tarttua myos ilmavalitteisesti pienten aerosolien muo-
dossa siséatiloissa, joissa on heikko ilmanvaihto. Koronavirukset eivat saily pit-
kid aikoja ilmassa tai pinnoilla vaihtelevissa lampétiloissa. On mahdollista,
etta virus tarttuu myds kosketuksen kautta. Tavaroiden valityksella tapahtuvia
tartuntoja ei ole todettu.

Siivouksessa kaytetdan heikosti emaksista yleispuhdistusainetta. Tartuntatau-
tilain 58 ¢ §:n mukaisesti tilojen ja pintojen puhdistamista tehostetaan sen li-
saksi, mitd muualla kyseisen toiminnan osalta puhdistamisesta saadetaan.
Saniteettitiloissa voi siivousta tehostaa kayttamalla desinfiointiainetta. Nouda-
tetaan Tydterveyslaitoksen siivousohjeita.


https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-tyontekijalle
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THL:n erillinen ohjeistus ilmanvaihdosta tulisi huomioida varhaiskasvatuksen
ja koulujen tilojen kaytdssa.

o Pyyhitdan kosketuspinnat, kuten ovenkahvat, kasinojat, pulpetit ja pdydat,
valokatkaisijat ja hanat vahintaan paivittain, mielelldadn kahdesti paivassa.

e Yhteiskaytdssa olevien tyovalineiden, kuten nappaimistdjen, tablettien tai
askartelutarvikkeiden (sakset ym.) puhdistamista kayttajien valilla suositel-
laan. Myds lelujen sdanndllisesta puhdistamisesta huolehditaan.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos: IImanvaihdosta on annettu erillinen ohjeistus

Tyoterveyslaitos: Ohje siivoukseen

Jos koulussa tai varhaiskasvatuksessa todetaan
koronavirustartunta

Tartuntaketjujen selvitystyd kuuluu tartuntatautilain mukaan kunnan tai sai-
raanhoitopiirin tartuntataudeista vastaavalle laakarille. Jos koulussa tai var-
haiskasvatuksessa todetaan jollakulla koronavirustartunta, selvitetdan, onko
tapahtunut altistumista, ja altistuneet pitaa jaljittaa ja asettaa tartuntatautilain
nojalla karanteeniin.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos: Ohje korona-altistumistilanteisiin varhaiskas-
vatuksessa, koulussa ja oppilaitoksissa

Koronavirustartunnan saaneen on siten oltava pois koulusta tai varhaiskasva-
tuksesta tartuntatautiladkarin antamien ohjeiden mukaisesti.
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