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Koronaviruksen tartuntariski sisatiloissa
jarjestettavassa liikunta- ja kulttuuritoiminnassa

Hallitus teki 23.10.2020 periaatepaatdksen paikallisista ja alueellisista suosituksista
koronaepidemian leviamisen estamiseksi. Tama suositus tarkentaa valtioneuvoston
periaatepaatosta.

Epidemian perustaso

Koronaepidemia: Alueiden tilanne, suositukset ja rajoitukset

o Epidemian perustason alueilla suositellaan, etta yli 50 hengen yleisétilaisuuk-
sissa ja harrastuksissa huomioidaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja
opetus- ja kulttuuriministeridon ohjeet hygieniasuosituksista ja turvavaleista.

e Harrastustoiminnassa ja julkisten tilojen kaytdssa on huolehdittava, etta osal-
listujien ja seurueiden on tosiasiallisesti mahdollista valttaa lahikontakti toi-
siinsa.

Epidemian kiihtymisvaihe

Koronaepidemia: Alueiden tilanne, suositukset ja rajoitukset

o Epidemian kiihtymisvaiheessa julkisten tilojen kaytdssa taytyy huolehtia siita,
etta osallistujien ja seurueiden on tosiasiallisesti mahdollista valttaa lahikon-
takti toisiinsa.

o Epidemian kiihtymisvaiheessa kunnat voivat lisaksi suositella, etta tilojen kayt-
tdjamaara voitaisiin rajata puoleen (50%) normaalista sallitusta maarasta.

o Tilojen kayttérajoitusten perusteella kunnat ja kuntayhtymayhtymat voivat kiih-
tymisvaiheessa lisaksi suositella aikuisten (18-vuotiaat ja sitd vanhemmat) si-
satiloissa tapahtuvan ryhmaharrastustoiminnan keskeyttamista ja mahdolli-
suuksien mukaan toiminnan toteuttamista etdmuotoisena korkean tartuntaris-
kin tilanteissa ja toimintamuodoissa.
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Kaikenikaisten ryhmaharrastustoiminta on lisdksi jarjestettava siten, etta osal-
listujien ja seurueiden on tosiasiallisesti mahdollista valttaa lahikontakti toi-
siinsa.

Epidemian leviamisvaiheessa

Koronaepidemia: Alueiden tilanne, suositukset ja rajoitukset

Epidemian leviamisvaiheessa erityisesti aikuisten ryhmaharrastustoiminta suo-
sitellaan toteutettavaksi mahdollisuuksien mukaan etdmuotoisena seka tarvit-
taessa keskeytettavaksi tilapaisesti kokonaan tilojen kayttérajoitusten perus-
teella. Tarvittaessa julkiset tilat voidaan myds sulkea kokonaan, huomioiden
tilojen kaytdn luonne.

Lasten ja nuorten harrastusten kohdalla on kuitenkin syyta kayttaa erityista
harkintaa. Lapsilla koronatartuntojen leviaminen on aikuisia epatodennakaoi-
sempaa ja harrastusryhmien toiminnan tilapaiseen keskeyttamiseen liittyvat
haitat voivat olla suurempia kuin aikuisilla.

Korkean tartuntariskin tilanteet ja toimintamuodot

Harrastustoiminnan aiheuttamaan tartuntariskiin vaikuttavia seikkoja ovat
muun muassa osallistujien maara, harrastustilan koko ja ilmastointi seka har-
joitettavan toiminnan laatu.

Perusperiaatteena on, etta tartuntariski kasvaa, jos ei ole mahdollista sailyttaa
riittavia turvaetaisyyksia (vahintdan 2 m henkildiden valilla jatkuvasti), maskia

ei voida kayttaa ja harrastukseen liittyy hengastymista tai voimakasta aanen-

kayttoa.

Tautiriski on suurentunut erityisesti sisatiloissa harjoitettavissa joukkue- ja kon-
taktilajeissa joissa kontaktitilanteiden valttaminen on vaikeaa. Myds kuorolau-
luun on liittynyt tutkimusten mukaan suurentunut tartuntariski.

Koronavirustartuntoja on osoitettu urheilutoiminnan seurauksena ainakin la-
jeissa, joissa fyysista kontaktia ei ole mahdollista valttaa, seka tanssitunneilla
ja kuoroharrastuksessa.”

Paatoksen harrastustoimintaan kaytettavien tilojen mahdollisista rajoituksista
tekee kukin kunta. Alan toimijoita kuten lajiliittoja, olympiakomiteaa, kulttuuri-
ja nuorisoalan jarjest6ja kannustetaan tekemaan tarkennettuja ohjeistuksia
kuntien paatdksenteon tueksi ja harrastustoiminnan turvallisuuden lisaa-
miseksi.

Kuntien ja sairaanhoitopiirien tartuntataudeista vastaavien toimielinten tulisi ar-
vioida oman alueensa ryhmaharrastustoimintaan liittyvia riskeja ja niiden hal-
lintaan laadittuja suunnitelmia.
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