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o Avsittet om karantan har preciserats.
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o Anvisningen har uppdaterats s att den motsvarar Institutet for halsa
och vélférds dvriga anvisningar.

Syftet med anvisningarna

o Syftet med dessa anvisningar ar att offentliga tillstallningar, allmanna samman-
komster och méten ska kunna ordnas tryggt inomhus, eller pa avgransade omra-
den utomhus, och att stdédja en trygg anvandning av offentliga lokaler medan coro-
naepidemin pagar. Genom att félja anvisningarna kan man férebygga smitta och
minska antalet exponerade.

e | anvisningarna beskrivs allmanna férutsattningar for att foérhindra spridningen av
Covid-19 och begransa antalet exponerade. Utgaende fran dessa forutsattningar
kan de som arrangerar tillstaliningar och verksamhet utarbeta egna, mer detalje-
rade rekommendationer for specifika situationer, verksamheter eller tillstallningar.

Samarbetet med de lokala myndigheterna

o Beakta kommunens och regionforvaltningsverkets foreskrifter om antalet
personer vid offentliga tillstéllningar.

o Kontakta de lokala hdlsomyndigheterna for att sakerstalla att tillstallningen ar trygg
ur halsosynpunkt. Lokala och regionala myndigheter som ansvarar for smittsamma
sjukdomar kan enligt lagen om smittsamma sjukdomar bista vid utarbetandet av mer
specifika rekommendationer. Arrangdrerna ska planera och beddéma mdéjligheterna att
forhindra smittspridningen innan de beslutar att ordna och genomfér tillstallningen eller
verksamheten.



For arrangdrer som ar arbetsgivare finns det sarskilda foreskrifter om skyldigheten att
skydda anstallda. Nar det galler personer som arbetar i offentliga lokaler grundar sig sa-
kerhetsatgarderna pa arbetsgivarens riskbedémning. Arbetshalsovarden stoder arbets-
givaren i riskbedomningen.

Allmanna anvisningar

Kom inte till offentliga tillstallningar, allmanna sammankomster eller offentliga loka-
ler om du har symptom. Nar man informerar om offentliga tillstaliningar, ar det vik-
tigt att betona att alla ska vara symtomfria. Arrangéren ska ocksa se till att det ar
enkelt att pa grund av sjukdom avboka biljetter som bestallts pa férhand.

En del av dem som fatt coronavirussmitta har mycket lindriga symtom eller &r till
och med helt symtomfria. Dessuom kan den som fatt smittan smitta ner andra ca
tva dygn innan de foérsta symtomen upptrader. Darfor ska alla deltagare iaktta god
hygien och se till att halla sdkerhetsavstanden.

| enlighet med THL: s rekommendation om ansiktsmasker bor arrangéren rekom-
mendera att alla anvander mask. | detta sammanhang ar det ocksa skal att beakta
de regionala rekommendationerna.

lakttagande av god hygien nar man hostar eller snyter sig minskar smittsprid-
ningen. Se till att anstallda och besdkare far information om iakttagande av god hy-
gien i detta avseende.

God handhygien behévs ocksa for att forebygga smitta. Se till att det finns tillrack-
ligt med handskoljmedel och tillrackliga mojligheter till handtvatt pa evenemangs-
platsen. Se till att toaletterna fungerar och férsakra dig om tvalen och att handdu-
karna racker till.

Coronaviruset smittar framst genom droppsmitta. Coronaviruset orsakar en luftvags-
infektion med symtom sasom bland annat hosta, halsont, feber, andnéd, muskelvark,
magsymtom och huvudvark.

THL: Narmare information om coronavirussymtom

Hall sakerhetsavstandet

Ett tillrackligt avstand mellan personer forhindrar effektivt smitta. Arrangéren ska se
till att alla i publiken har mojlighet att halla sakerhetsavstand till andra personer un-
der hela tillstallningen. Antalet personer ska begrénsas sa att det ar méjligt att halla
sakra avstand om minst 2 meter mellan deltagarna eller sallskapen. Med ett sall-
skap avses har till exempel personer som bor i samma hushall eller som ockséa an-
nars traffas fortldpande eller regelbundet.

| situationer dar det kan uppsta kéer maste arrangéren paminna deltagarna om att
halla sakra avstand och hjalpa dem att gora det. Det gar att férsakra sig om att del-
tagarna haller sakra avstand t.ex. genom att ha tillrackligt med personal som vagle-


https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19

der dem och anvisningar om sakerhetsavstand pa plats samt med hjalp av olika an-
komst- och indelningsarrangemang som forhindrar att det uppstar langa koer.
Publiken kan med hjalp av tejpningar, rep eller personal styras sa att trangsel und-
viks.

o Risken for droppsmitta forhojs latt nar man till exempel sjunger eller motionerar i
grupp, och darfér bor vikten av att anvanda mask och hélla sakerhetsavstand inskarpas
i dessa och liknande situationer. Om man ropar eller talar med hog rést, till exempel nar
man hejar pa ett lag, 6kar risken for droppsmitta. Beakta de regionala rekommendat-
ionerna, dar man ofta faster uppmarksamhet vid just detta slags tillstallningar.

Stadning

o Coronaviruset smittar i forsta hand som droppsmitta. Det &r majligt att viruset ocksa
smittar genom beréring. Coronaviruset lever dock inte lange pa ytor.

e Anvand svagt basiska rengéringsmedel vid stadning. | sanitetsutrymmen kan man an-
vanda desinficeringsmedel for effektivare stadning. Folj Arbetshélsoinstitutets stadan-
visningar.

e Ytor som till exempel dérrhandtag, armstdd och bordsytor ska torkas av minst en
gang om dagen, och gérna tva ganger dagligen. | lokaler med mycket besokare re-
kommenderas avtorkning med 2—4 timmars mellanrum. Anvandning av gemen-
samma arbets- och studieverktyg och arbetsredskap ska undvikas, eller sa ska de
alltid rengoéras efter varje anvanding.

Arbetshélsoinstitutet: Staddanvisningar

Om det upptacks coronavirussmitta vid allmanna
tillstéllningar eller allmdanna sammankomster

e Det ar kommunens eller sjukvardsdistriktets lakare som ansvarar for utredningen av
smittkedjor. Om det konstateras coronavirussmitta vid en tillstallning, ska det utredas
huruvida andra personer har exponerats for smittan. Alla som exponerats ska sparas
och hallas i karantan i enlighet med smittskyddslagen. For att underlatta smittspar-
ningen ska arrangérerna i den man det ar mojligt och med beaktande av lagstiftningen
samla in kontaktuppgifter till deltagarna i evenemang eller verksamhet. Det gar att
minska antalet personer som kan exponeras genom att begransa antalet deltagare och
genom att undvika att olika grupper blandas med varandra vid offentliga tillstéllningar
och allmanna sammankomster.


https://www.ttl.fi/sv/arbetshalsoinstitutets-coronavirus-instruktioner/

Personer i riskgrupper

Det rekommenderas att personer som hor till riskgrupperna undviker narkontakter medan
epidemin pagar, och darfér avrads dessa personer fran att delta i offentliga tillstaliningar,
allmanna sammankomster eller verksamhet i offentliga lokaler. Om det ar nédvandigt att
delta ska trygga avstand och hygienrekommendationerna iakttas.

THL: Riskgrupper for allvarlig coronavirussjukdom

Lagerverksamhet for barn och unga

o Endast symptomfria personer far delta.

e Lagerverksamheten rekommenderas i grupper om hogst 10 personer som ar in-
kvarterade, intar maltider och agnar sig at aktiviteter sa att de inte kommer i kontakt
med andra grupper som eventuellt befinner sig paA samma lageromrade vid samma
tidpunkt. Pa sa satt begransas antalet narkontakter under lagret, och sparningen av
personer som exponerats for smittan underlattas, om det upptacks fall av coronavirus-
smitta pa lagret.

e laktta allmanna rekommendationer om god hand- och hosthygien samt stadning.
e Undvik onddig fysisk kontakt (t.ex. att skaka hand eller kramas).

e Om en lagerdeltagare under lagret konstateras ha symptom som passar in pa coro-
navirusinfektion, ska hen hanvisas till ett separat utrymme och vanta dar tills det
gar att lamna lagret. Hen ska utan dréjsmal soka sig till coronavirustest. Ifall hen har
viruset, ska de som exponerats sparas och forsattas i karantan. Lagerarrangéren ska
vara i kontakt med den enhet som lokalt svarar for smittsamma sjukdomar for att fa nar-
mare anvisningar.

Ovrigt ansvarstagande

| samband med offentliga tillstallningar kan det handa att det ordnas andra evenemang
som inte hor till sjélva tillstaliningen. Aven om arrangéren inte sjélv ansvarar for dessa
privata evenemang, bor det i kommunikationen i anslutning till den egentliga tillstall-
ningen dock betonas att aven privata sammankomster eller evenemang ar férenade
med smittorisker. Folj dven de lokala rekommendationerna.

Lagliga grunder och befogenheter

Regionfoérvaltningsverket ska samordna och dvervaka bekdmpningen av smittsamma
sjukdomar inom sitt omrade i enlighet med lagen om smittsamma sjukdomar. Sam-
kommunen for sjukvardsdistriktet ska styra och stédja bekdmpningen av smittsamma
sjukdomar i kommunerna och verksamhetsenheterna inom socialvarden och halso-
och sjukvarden, utveckla diagnostiseringen och behandlingen av smittsamma sjukdo-
mar pa regional niva samt utreda epidemier i samarbete med kommunerna. Regionfor-


https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/riskgrupper-for-allvarlig-coronavirussjukdom

valtningsverket och samkommunerna for sjukvardsdistrikten i dess omrade ska samar-
beta for att bekdmpa smittsamma sjukdomar. Regionforvaltningsverket fattar de admi-
nistrativa besluten enligt lagen om smittsamma sjukdomar med hjalp av den expertis
som finns i samkommunen, i specialupptagningsomradet och vid Institutet for halsa
och valfard.

Enligt lagen om smittsamma sjukdomar ska kommunerna inom sina omraden organi-
sera bekdmpningen av smittsamma sjukdomar enligt denna lag som en del av folkhal-
soarbetet pa det satt som foreskrivs i folkhdlsolagen, halso- och sjukvardslagen och
lagen om smittsamma sjukdomar. Att bekdmpa smittsamma sjukdomar omfattar enligt
lagen forebyggande, tidigt konstaterande och uppfdljning av smittsamma sjukdomarr,
behovliga atgarder for utredning eller bekampning av epidemier samt undersékning,
vard och medicinsk rehabilitering av den som insjuknat eller missténks ha insjuknat i
en smittsam sjukdom samt bekdmpning av vardrelaterade infektioner.
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