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Perustietoja avustushausta

Avustuksen paatavoitteena on :

- tukea liikunnallisen toimintakulttuurin vahvistumista ja vakiintumista peruskouluissa seka

- Move!-prosessin ja perusopetusikaisten lasten ja nuorten liikuntaneuvonnan kehittamista.

® Avustusta voidaan mydntaa kunnille ja yksityisille koulutuksen jarjestajille

® Avustusta ei kuitenkaan voida myontaa esimerkiksi suoraan kuntien yksittaisille kouluille
(hakijana tulee olla kunta)

® Hakuaika alkaa 3.4.2024.
Hakuaika paattyy 8.5.2024 klo 16.15.

® Aluehallintovirastot pyrkivat tekemaan paatokset 19.6.2024 mennessa.

® Liikkuva koulu -avustuksiin voidaan kayttaa yhteensa enintaan 5 miljoonaa euroa, ja
Move!-prosessin kehittamiseen ja likuntaneuvontaan enintaan 2 miljoonaa euroa.
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Erityisesti toivotaan
painotettavan
ylakoululaisten ja
vahemman liikkuvien

Tavoitteet ja toimenpiteet
koululaisten kohderyhmia

« edistaa liikunnallisen toimintakulttuurin
vahvistumista ja vakiintumista
perusopetuksessa

« lisata perusopetusikaisten fyysista
aktiivisuutta ja lilkuntaa ja/tai

» tukea Move!-prosessin kehittamista ja
liilkuntaneuvontaa perusopetusikaisille
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Mita toimenpiteita?

Liikkuva koulu -toimenpiteet voivat kohdistua Liikuntaneuvonnan toimenpiteina voidaan
esimerkiksi: esimerkiksi:

® henkildstdn ja oppilaiden osaamisen kehittamiseen ® rakentaa ja toteuttaa prosessi, jossa Move!-
ja asenteiden muuttamiseen mittausten jatkotoimena annetaan
liilkuntaneuvontaa ja -tukea sita tarvitseville

® ' iivi isaamiseen (mukaan lukien s .
fyysisen aktiivisuuden lisaa ( lapsille ja nuorille.

fyysisesti rasittava liikunta) oppitunneilla
valitunneilla ja koulupaivan aikana Liikuntaneuvontaa voidaan antaa myds muille kuin
Move!-mittausten kohderyhmana olevien

@ - ja sisdolosuhteiden muuttamiseen : : . .
koulun ulko- ja sisa vuosiluokkien lapsille ja nuorille.

fyysista aktiivisuutta tukevimmiksi

Toiminnan toteutuksessa on keskeista oppilaiden

hyvinvoinnin, osallisuuden, oppimisen ja opiskelun - — -
edistaminen. Vaikuttavan toiminnan aikaansaa-

miseksi tulee toteuttaa useita
toimenpiteitd ja integroida toiminta
osaksi koulun ja oppilaiden arkea.
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Liitkkuva koulu -toiminnan

Koulun keskeisia menestystekijoita:
lahtokoh- 1. Liikkuva koulu -toiminnan organisointiin

kohdistuvat toimenpiteet
(koulutus, koordinointi, suunnittelu, arviointi)

2. Opetukseen kohdistuvat toimenpiteet
(tauot, toiminnalliset menetelmat, valineet)

3. Oppilaisiin ja kouluihin kohdistuvat toimenpiteet
(vertaisohjaajat, valkkarit, aktivointi, tilat kayttéon)

4. Yhteistyohon kohdistuvat toimenpiteet

(moniammatillinen yhteistyd, vanhemmat, perheet)
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Move!-prosessissa ja perusopetusikiisten
liikuntaneuvonnassa huomioitavia asioita

* Move!-mittausten tulosten hyddyntaminen osana - Yhteistyd Move!-prosessin kehittamisessa, palveluiden
yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman tydskentelya. tuottamisessa seké viestinndssa opetus- ja
liikuntapalveluiden, kouluterveydenhuollon seka paikallisten
* Move!-prosessi suunnitellaan ja sita kehitetaan kumppaneiden, kuten jarjestdjen ja yritysten kanssa.

moniammatillisessa yhteistyossa kouluissa, kunnissa ja

hyvinvointialueilla + Oppilaiden osallistaminen Move!-prosessin kehittamiseen.

«  Move!:n antaman tiedon hyédyntaminen kouluissa,

* Perusopetuksen ja kouluterveydenhuollon valisen kunnissa ja hyvinvointialueilla hyvinvointitoimenpiteiden
yhteistyon kehittaminen (mm. Move!-mittausten ja laajojen suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa.
terveystarkastusten paikallinen aikataulutus niin, ettéd Move!-
tulokset ovat kdytossé tarkastuksissa ja niitd hyddynnetdén). + Kirjataan Move!-prosessi ja tukitoimet vuosisuunnitelmiin

ja/tai ohjaaviin asiakirjoihin (opiskeluhuoltosuunnitelma).

« Oppilaille tarjottava yksiléllinen tai ryhmamuotoinen

tuki fyysisen toimintakyvyn kehittamiseen _ o
(likuntaneuvonta). Esimerkkeja Move!-hyvista kaytanndistda mm.

_ _ _ « https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-tukea-ja-
+ Vuorovaikutus kotien kanssa Move!-mittauksista ja ideoitalLinkki toiselle sivustolle

lasten ja nuorten fyysisesta toimintakyvysta,
terveydesta ja hyvinvoinnista.

« https://liikkuvakoulu.fi/sastamalassa-move-mittauksia-ei-
tarvitse-enaa-jannittaa/Linkki toiselle sivustolle
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Moniam-
matillisuus

Liikuntaneuvonnan yleisia
menestystekijoita

® Liikuntaneuvonta tunnistetaan terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen palveluna

® Liikuntaneuvonnan vaikutukset todennetaan
ja tuodaan nakyvaksi hankkeissa

® Liikuntaneuvonta on ammattilaisten
laadukkaasti toteuttamaa
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Miten avustusta haetaan?

“ ® Avustusta haetaan aluehallintoviraston sahkoisessa
Tee hakemus asiointipalvelussa https://sahkoinenasiointi.ahtp.fi/
ajoissa!

Hakemuksen tulee olla perilla/lahetettyna
aluehallintoviraston asiointipalvelussa viimeistaan
8.5.2024 klo 16:15

Aluehallinnon asiointipalvelu ETUSIVU PALVELUT Az

Aluehallinnon asiointipalvelu

Hakemus hylatéén, jos se saapuu aluehallinto-
\ virastoon maaraajan jalkeen. Hakijalla on vastuu
siitd, ettd hakemus saapuu perille maaraaikaan

mennessa.
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Ohjauksen ja koordinoinnin kuvaukset hakemukseen:

Liikkuva koulu Move! —prosessin kehittdminen

® Kuvaus Liikkuva koulu -toiminnan koordinaatio- ja @ toteutuksessa on keskeista koordinaatio

ohjausjarjestelmista. moniammatillisesti ja poikkihallinnollisesti (esim.

® Koordinaatioon ja ohjaukseen liittyvat 1) Liikkuva kunnan ja hyvinvointialueen yhteistyo).

koulu -ohjausryhma, 2) kunnan Liikkuva koulu - ® Hakemukseen kuvaus olemassa oleva Move!-
vastuuhenkild tai -henkildt ja 3) koulukohtainen prosessi kunnassa ja sen suunnitellut
Liikkuva koulu -vastuuhenkild tai vastuutiimi. kehittamistoimet liilkuntaneuvonnan osalta.

® Suunnitelmassa tulee kuvata myods naiden tahojen
tehtavat ja tydnjako.
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Milla perusteella hakemuksia arvioidaan?

Avustukset ovat harkinnanvaraisia. Hakemusten arviointi ja keskindinen
vertailu perustuvat kokonaisarviointiin, jossa otetaan huomioon seuraavat

perusteet:
® Hankkeiden tulee olla selkeita kokeilu- ja kehittamishankkeita \
® Avustuksia mydnnettaessa painotetaan kuntakoordinaatiota, useiden
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toimijoiden yhteishankkeita, poikkisektoraalista, -hallinnollista ja -
ammatillista yhteistydta.

Hallinnonalojen valisessa yhteistydssa korostetaan liikunta- ja opetus-
seka olosuhdeasioista vastaavien hallinnonalojen ja hyvinvointialueiden

hteistyota.
y Y S\

Painotetaan yhteistyota paikallisten toimijoiden, kuten liikuntaseurojen, -
kansanterveysjarjestdjen, seurakuntien jne. kanssa

~

Omarahoituksen tulee olla vahintaan 40 prosenttia hankkeen
toteutuneista kokonaiskustannuksista.

Hankkeet kestavat yhden lukuvuoden. Hankeavustusta haetaan ajalle
1.8.2024-30.6.2025.
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Kustannukset

-Avustus voi kattaa enintaan 60 prosenttia avustettavan hankkeen
kokonaiskustannuksista.

Hyvaksyttavat kustannukset

koordinaattorin ja ohjaajien palkat ja palkkiot
koordinaattorin ja ohjaajien matkakustannukset
koulutuskustannukset
markkinointikustannukset

liikuntavalineiden hankinnasta aiheutuvat
kohtuulliset kustannukset (enintdan 30 %
kokonaiskustannuksista, ylimenevaa osuutta ei
huomioida kokonaiskustannuksiin)

vuokrakustannukset muista kuin kunnan tai
toiminnan jarjestajan omista tiloista

)) Aluehallintovirasto

Avustuksen
kayttoaika on

1.8.2024 —
30.6.2025.
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Palkkakustannukset

Hyvaksyttavia palkkakustannuksia ovat:

* hanketta varten palkattujen henkildiden palkka-
kustannukset

« vakinaisten tydntekijoiden lisatydn tekemisesta
aiheutuvat lisdakorvaukset

+ hankkeesta aiheutuvat sijaiskulut

Hankkeen kokonaiskustannuksiin ei voi sisallyttaa
vakinaisen henkildéston palkkakustannuksia, ellei
hankkeelle siirtyneen vakinaisen tilalle ole palkattu
vastaavalla tydpanoksella toista henkilda.

Talléin joko vakinaisen henkilon tai sijaisen palkka-
kustannukset ovat hyvaksyttavia kustannuksia.

)) Aluehallintovirasto

Jos tydntekijan tydaikaa kohdennetaan hankkeelle
osittain:

« tulee avustuksen saajan osoittaa luotettavasti
esimerkiksi tybajanseurannan avulla tybpanoksen
kohdistuminen valittdmasti hankkeelle.

« tydaikasuunnitelmaa tai -maarays on myos
riittava dokumentaatio

« Tybajanseurannan lomake

Kaikki hankkeen palkkakustannukset tulee kohdentaa
hankkeen kustannuspaikalle.
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¢¢ Avustusta ei voida myontaa:

Samaa toimintaa
el voida tukea
usean
avustusjarjestel-
man kautta!

kaupalliseen toimintaan
rakentamiseen
kilpaurheilu- tai valmennustoimintaan

organisaatioiden lakisaateiseksi tai normaaliksi
katsottavaan perustoimintaan

tutkimushankkeisiin (paatarkoitus)
yksittaisen tapahtuman jarjestamiseen
pelkastaan valineiden hankintaan

Mydskaan pelkan istumisen ja muun paikallaan
)' e . . olon vahentamiseen kohdistuvia hankkeita ei tueta
) uehallintovirasto
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Ennakkokysymykset

® \oiko avustusta hakea toisen asteen Liikkuva opiskelu -toimintaan?
* Eivoi. Tama avustus on suunnattu peruskoulujen Liikkuva koulu —toimintaan.

® Jos saa avustusta Move! -liikuntaneuvonnan kehittdmiseen, onko samalla toimijalla mahdollisuus hakea myéhemmin
avustusta muun liikuntaneuvonnan kehittdmiseen?

e Kylla. Muiden kuin peruskouluikaisten liikuntaneuvonnan kehittamisen avustukset tulevat hakuun syksylla.

® Onko kevaddlld vield muita avustushakuja kuin mainitut Liikkuva koulu, Move!-prosessin liikuntaneuvonta ja Liikkuva
opiskelu?

* Eiole.
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Ennakkokysymykset

® Mikd on pienin mahdollinen hankerahoitus, jonka voi saada?
e Tata ei ole rajattu.

® \Voimmeko hakea Suomi liikkeelle - kehittéimisohjelman kautta avustusta myds koko henkiléstomme
liikuntatottumusten kehittéimiseen vai oliko niin ettd avustus on tarkoitettu vain nimenomaan opetustyotd
tekevdn henkiloston tietojen kehittdmiseen?

e Kaynnissa oleva haku keskittyy lasten ja nuorten liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden edistamiseen ja
henkiloston tietojen ja osaamisen lisaamiseen tahan teemaan liittyen. Koulu- ja opiskeluyhteisoa
kehittaessa on tarkeaa ottaa huomioon myds henkiloston tydohyvinvoinnin edistaminen osana
hankekokonaisuutta. Henkiloston tyohyvinvoinnin edistamiseen kohdistuvat kulut eivat kuitenkaan ole
hyvaksyttavia kustannuksia.
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Tutustu
ohjeisiin
huolella!

Aluehallinnon sahkbdinen asiointi
Aviavustukset.fi

Liikkuva koulu

Liikunnan aluejarjestot
Tukea ja ideoita Move!:n

Aluehallintovirastojen opas valtionavustusten
hakemisesta, kaytdsta ja kaytdn valvonnasta
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Sahkopostiosoitteet muotoa:

etunimi.sukunimi@avi.fi
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Lisatietoja:

Lapin aluehallintovirasto (AVI)

Liikuntatoimen ylitarkastaja Kai-Matti Joona, p. 0295 017 396

Lansi- ja Sisa-Suomen aluehallintovirasto toimii Keski-Pohjanmaan, Pirkanmaan, Keski-Suomen,
Etela-Pohjanmaan ja Pohjanmaan maakuntien alueilla:

Ylitarkastaja Simo Luukkainen, p. 0295 018 824
Liikuntatoimen ylitarkastaja Satu Sjoholm, p. 0295 018 822

Pohjois-Suomen aluehallintovirasto toimii Kainuun ja Pohjois-Pohjanmaan maakuntien alueilla:
Liikuntatoimen ylitarkastaja Ulla Silventoinen, p. 0295 017 663
Suunnittelija Tapio Taskinen, p. 0295 017 589

Ita-Suomen aluehallintovirasto toimii Etela-Savon, Pohjois-Savon ja Pohjois-Karjalan maakuntien
alueilla:

Liikuntatoimen ylitarkastaja Tapio Niskanen, puh. 0295 016 336

Etela Suomen aluehallintovirasto toimii Kanta-Hameen, Paijat-Hameen, Uudenmaan,
Kymenlaakson ja Etela-Karjalan maakuntien alueilla:

Ylitarkastaja llpo Piri, p. 0295 016 559
Ylitarkastaja Anni Kettunen, p. 0295 016 397

Lounais-Suomen aluehallintovirasto toimii Varsinais-Suomen ja Satakunnan maakuntien alueilla:

Liikuntatoimen ylitarkastaja Tiina Kaijanen, p. 0295 018 303




