Suomi liikkeelle -avustusinfotilaisuus 5.4.2024 klo 12.00—14.00
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Tilaisuuden avaus: liikunta-, urheilu- ja nuorisoministeri Sandra Bergqvist
Suomi liikkeelle -ohjelma: péésihteeri Minttu Korsberg, opetus- ja kulttuuriministerié

Liikkuvat-kokonaisuuden voimin Suomi liikkeelle
kulttuuriasiainneuvos Pé&ivi Aalto-Nevalainen, opetus- ja kulttuuriministerié

Liikkuva opiskelu (korkeakoulut) -haku (OKM)
kulttuuriasiainneuvos Pé&ivi Aalto-Nevalainen, opetus- ja kulttuuriministerié

Liikkuva koulu & Move!-prosessin liikuntaneuvonta -haku (AVI)
ylitarkastaja Anni Kettunen, Eteld-Suomen aluehallintovirasto

Move!-prosessi, case-Ylojarvi: lasten ja nuorten liikuntakoordinaattori Kaisa Hakala, Yl6jdrven kaupunki
Liikkuvan koulun hyvat kaytannot: johtava asiantuntija Kirsi Naukkarinen, Liikkuva koulu

Hakuohje ja ennakkokysymykset: ylitarkastaja Anni Kettunen, Etel4-Suomen aluehallintovirasto ja liikuntatoimen
ylitarkastaja Ulla Silventoinen, Pohjois-Suomen aluehallintovirasto

Hanketalouden ABC.: tarkastaja Anja Mustonen ja tarkastaja Joonas Petéjaniemi, Itd-Suomen aluehallintovirasto
Tilaisuus paattyy

Suomi liikkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rorelse
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Suomi liikkeelle -ohjelma

Hallituksen tavoitteena on kaantaa likkuminen
kasvuun jokaisessa ikaryhmassa

Hallitusohjelmassa 16 toimenpidetta, jotka sis.
35 erillista toimenpidetta. Toimenpiteet
kohdentuvat eri ministerididen hallinnonaloille

Ohjelmaa toimeenpanee ja seuraa
Liikunnallisen elaméntavan ja toimintakyvyn
ministerityéryhma, joka on yksi hallituksen
seitsemasta ministeritydrynmasta

Ohjelmalla on paatoiminen sihteeristo
Virkamiestasoinen Liikuntapolitiikan
koordinaatioelin (LIPOKO) toimii ohjelman
valmistelussa ja toteutuksessa

Toimeenpanoon kohdennetaan vuosittain
(v. 2024-2027) 20 M€ maararaha.
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Liikunnalliset toimintakulttuurit

Liikuntaneuvonta
Wil
Liikkumisen olosuhteet — Suomi liikkeelle —e Viestinta ja vaikuttaminen

-ohjelma
) . m /
Liikuntaosaaminen

Liikkumiseen kannustava verotus

Rakenteet luovat edellytykset liikkkumiselle Yksilot ja yhteisot valitsevat lilkkumisen

Organisaatiot valitsevat lilkkkumisen edistamisen
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Liikunnalliset toimintakulttuurit ‘%.

Toimenpiteet Vastuuministerio
1) Lisdtdan perusopetuslakiin liikunnallisen elaméntavan edistiminen. OKM

2) Tuetaan kasvatuksen ja opetuksen henkilostoa tyossdan levittamalld toimivimpia kaytantoja. OKM

3) Kannustetaan kuntia laajentamaan Liikkuvat-ohjelma kaikkiin paivakoteihin ja kouluihin. OKM

4) Selvitetdin toisen asteen koulutuksessa liikkunnan lisddmista jokaviikkoiseksi oppiaineeksi. OKM

5) Edistetdan kaikkien korkeakoulujen hakeutumista Liikkuva opiskelu -ohjelmaan. OKM

6) Liikunnan ja toimintakyvyn edistiminen lisdtdan osaksi kutsuntojen sisiltoa. PLM

7) Tyossa jaksamista tuetaan ottamalla liikkuminen keskeiseksi osaksi tyokyvyn ja tyéeldman kehittamista. STM, TEM

8) Selvitetddn tyonantajien vaikuttavimmat keinot edistii tyontekijoiden fyysista aktiivisuutta yhteistyossa TEM, STM
tyoterveyshuollon kanssa.

9) Edistetddan vanhusten toimintakykya ja ehkaistian kaatumisia. STM (OKM)

10) Selvitetadn mahdollisuus taata subjektiivinen ulkoiluoikeus ikdantyneille. STM

11) Otetaan kayttoon Sitran esittima kotitalousvidhennys, jolla edistetdan yli 75-vuotiaiden toimintakykya ja kotona VM, STM
parjaamisen edellytyksii liikunta- ja kuntoutuspalveluiden hankkimista helpottamalla.




Liikuntaneuvonta @

Toimenpiteet Vastuuministerio

12) Vahvistetaan elintapaohjausta ja lilkuntaneuvontaa kunnissa ja hyvinvointialueilla hyodyntaen samalla OKM, STM
terveysteknologian mahdollisuuksia.

13) Arvioidaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen tarkoitetun rahoituksen kohdentumista kunnissa ja VM (STM, OKM)
hyvinvointialueilla.

14) Tuetaan perheiden liikunnan edistamista. OKM, STM

15) Sisallytetaan pallo aitiyspakkaukseen. STM

16 ) Lisataan neuvoloihin perheliikuntaneuvontaa. STM, OKM

17) Peruskoulun laajojen terveystarkastusten yhteydessa annetaan henkilokohtaista liikuntaneuvontaa ja STM, OKM
-ohjausta oppilaan Move!-tulosten perusteella.

18) Tunnistetaan liikunta-alan yrittajien mahdollisuudet toimia osana palvelutuotantoa. STM, TEM, OKM

Suomi liikkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rérelse
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Liikkumisen olosuhteet (%

_——

Toimenpiteet

Vastuuministerio

19 ) Kannustetaan kuntia kehittimaan péivakotien ja koulujen pihoja monipuolisiksi lahiliikuntapaikoiksi.

OKM

20) Kannustetaan kuntia mahdollistamaan tilojensa kaytté nykyistd laajemmin eri opiskelijajdrjestéjen urheilutoiminnassa.

OKM

21) Vahvistetaan piivakoti- ja koulupiivien sekd koulumatkojen liikunnallistamista.

OKM

22) Vahvistetaan koulupadivien yhteydessa tapahtuvaa harrastamista.

OKM

23) Kokeillaan koulupdivin jédlkeisen likkunnan harrastamisen erilaisia toteutustapoja, kuten harrastesetelia.

0].4

24) Kokeilujen/ Tulosten perusteella toimivimmat kdytiannoét vakiinnutetaan osaksi Suomen harrastamisen mallia.

OKM

25) Pédivitetdaan kadvelyn ja pyorailyn edistimisohjelma.

LVM

26) Erityisesti turvallisiin koulureitteihin seka liikkuntamahdollisuuksien lisdamiseen kiinnitetddn huomiota.

LVM, OKM

Maankivton lainsaadantos distettae 1 huomioidaan litkkkumisen edi

I\/]

28) Osana MAL-sopimusmenettelyi edistetddan kdvelya ja pyorailya.

YM

29) Edistetaan luonnon virkistyskayttéa seka luontomatkailua.

YM, MMM, TEM

30) Uudistetaan ulkoilulaki huomioiden omaisuuden suoja.

YM

31) Tunnistetaan muun muassa metsastyksen, erdtoiminnan sekid lemmikkieldinten merkitys liitkunnan lisddmisessa.




) . (A]
Liikuntaosaaminen

Toimenpiteet Vastuuministerio

32) Vahvistetaan liikuntaosaamista eri koulutusaloilla, kuten sosiaali- ja terveydenhuollossa seka OKM, STM
kasvatusaloilla.

33) Liikunnan ja terveyden edistaiminen huomioidaan poikkihallinnollisesti kuntien ja OKM, STM

hyvinvointialueiden strategioissa.

2) Tuetaan kasvatuksen ja opetuksen henkilostda tyossadan levittamalla toimivimpia kdytiantoja.
(toimenpide myds kohdassa Liikunnalliset toimintakulttuurit)

Suomi liikkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rérelse
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Liikkumiseen kannustava verotus E

Toimenpiteet Vastuuministerio

34) Selvitetdan ja arvioidaan mahdollisuuksia liikunnan tukemiseen verotuksen keinoin.

35) Selkiytetédin liikunta-alan toimijoiden arvonlisdaverokohtelua liikkumiseen kannustavaksi. | VM (OKM)

‘ Suomi liikkeelle -ohjelma
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Suomi liikkeelle - valtionavustukset vuonna 2024

» Liikkuvat-kokonaisuuden laajentaminen 6,0 M€ » Liikuntaneuvonnan vahvistaminen 5,0 M€
« Liikkuva koulu 5 M€ « Move! ja kouluterveydenhuolto 2 M€
- Hakuaika 3.4.-8.5. - Hakuaika 3.4.-8.5.
* Liikkuva opiskelu (korkeakouluille) 1 M€ « Liikuntaneuvonta eri kohderyhmille 3 M€
- Hakuaika 3.4.-8.5. - Paatokset tehty maaliskuussa + haku syksylla
» Kokeilu- ja innovaatioavustukset 3,7 M€ » Kuntien lahivirkistysalueiden kunnostamiseen ja
- Haku aukeaa huhtikuun lopussa (alustava tieto) kehittamiseen 2,5 M€

- Haku syksylla (alustava tieto)

‘ Suomi liikkeelle -ohjelma
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Suomi liikkeelle - valtionavustukset vuonna 2024

» Liikkuvat-kokonaisuuden laajentaminen 6,0 M€ » Liikuntaneuvonnan vahvistaminen 5,0 M€
« Liikkuva koulu 5 M€ « Move! ja kouluterveydenhuolto 2 M€
= Hakuaika 3.4.-8.5. - Hakuaika 3.4.-8.5.
* Liikkuva opiskelu (korkeakouluille) 1 M€ « Liikuntaneuvonta eri kohderyhmille 3 M€
- Hakuaika 3.4.-8.5. - Paatokset tehty maaliskuussa + haku syksylla
» Kokeilu- ja innovaatioavustukset 3,7 M€ » Kuntien lahivirkistysalueiden kunnostamiseen ja
- Haku aukeaa huhtikuun lopussa (alustava tieto) kehittamiseen 2,5 M€

- Haku syksylla (alustava tieto)
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Suomi liikkeelle muut maararahat vuonna 2024

« Liikunnan ja toimintakyvyn lisdaaminen osaksi kutsuntojen sisaltoa 1 M€ (puolustusministerio)
- Elintapaohjauksen vahvistaminen hyvinvointialueilla 0,2 M€ (sosiaali- ja terveysministerio)

* Ohjelman hallinnointi, yleinen toimeenpano, viestinta, selvitystyot 1,6 M€

‘ Suomi liikkeelle -ohjelma
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Suomi liikkeelle -ohjelman kokeilu- ja

iInnovaatioavustukset liikkumisen lisaamiseksi

Yleisesti:
» Avustuksen tavoitteena on lisata vaeston liikkkumista (fyysista aktiivisuutta).

» Avustushaussa painotetaan uusia, monistettavissa olevia kokeiluja ja -innovaatioita, joiden avulla lisataan
likkumista.

« Erityinen huomio vahan liikkuviin kohderyhmiin seka arjessa tapahtuvan liikkkumisen lisdamiseen.

« Kokeilu ja innovaatio voidaan toteuttaa erilaisissa toimintaymparistoissa. Se voi liittya esimerkiksi
kavelyyn ja pyorailyyn, ulkoiluun, luonnon virkistyskayttoon, omaehtoiseen tai organisoituun liikkkumiseen,
viestintaan, tyoelamaan tai ikaantyneiden ja perheiden arkeen.

‘ Suomi liikkeelle -ohjelma

15 | 3.4.2024 Programmet Finland i rorelse



Mita tarkoitetaan kokeiluilla ja innovaatioilla?

* Kokeilulla testataan pienimuotoisesti uudenlaista tapaa toimia. Paamaarana on ratkaista toiminnan
haasteita. Kokeilulla pyritaan saamaan aikaan tietoa muutosten toimivuudesta ennen niiden
laajempaa kayttoonottoa.’

* Innovaatio on uusi kayttoonotettu idea, joka tavoitteena on tuottaa lisaarvoa. Innovaatio voi olla
esimerkiksi tuote- ja palveluinnovaatio, prosessi-innovaatio tai koko palvelujarjestelmaa koskeva
systeeminen innovaatio. Innovaatioiden avulla voidaan hakea uusia ratkaisuja monimutkaisiin
yhteiskunnallisiin ongelmiin. Julkisen sektorin innovaatiotoiminnan erityispiirteita ovat
kayttajalahtoisyys, avoimuus, verkostomaisuus ja sosiaaliset innovaatiot. Innovaatiot johtavat uusiin
palveluihin ja toimintatapoihin.?

! Tyoterveyslaitos. https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/kokeileva-kehittaminen-kohti-eettisempaa-toimintakulttuuria/1-miten-tunnistamme-kokeilun-tarpeen
2 Kuntaliitto. https://www.kuntaliitto.fi/laki/kunnan-toimielimet-ja-johtaminen/kunnan-johtaminen/kuntien-toiminnan-uudistaminen/innovointi

‘ Suomi liikkeelle -ohjelma
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