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Hyodyt ja ratkaisut XY

Liikkuva koulu

97 % koulujen henkilostosta

> 40_ 7 véhénﬂliikkuvan lapsen kokee koulupaivan aikaisen
reippaasta likunnasta liikkumisen edistavan
@ tapahtuu koulupaivan aikana. =

kouluviihtyvyytta.

Erityisesti oppitunnin aikainen

X taukoliikunta ja opetukseen

6-)1; integroitu liikkuminen ovat
yhteydessa hyviin oppimistuloksiin.

94 % koulujen henkilostosta kokee
oppilaiden valituntilikunnan
edistavan tyorauhaa.

® Aktiivinen osallistuminen ” ~—— Motoriset ja tiedolliset taidot kehittyvat
- valituntilikuntaan oli positiivisesti - /| kasikadessa, ja motorinen kehitys ja
@ yhteydessa oppilaiden a I ﬁ:& r motoristen taitojen oppiminen valittavat
vertaissuhteisiin koulussa. liikkumisen vaikutuksia oppimiseen.

Tutustu lisaa! https://liikkuvakoulu.fi/tukimateriaalit/
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Liikkuva koulu -ohjelma on onnistunut
vahvistamaan koulujen kapasiteettia
liikkumisen lisaamiseksi niin
toimintakulttuurin muutoksen kuin
valinevarusteluiden osalta.

Arvioinnin mukaan koulupaivan
liikunnallistaminen on monissa
kouluissa kesken. Erityista huomiota
tulee jatkossa kiinnittaa ylakouluihin,
vahan liikkuviin ja yhdenvertaisuuteen.

Liikkuva koulu -ohjelman karkihankekauden
2015-2018 arvioinnin tulokset. Karvi 2019




Nykytilan arviointi

Mika?
Itsearvioinnin pedagoginen tyokalu koulun liikunnallisen toimintakulttuurin
toiminnan suunnitteluun ja kehittamiseen

Miksi?
* Auttaa hahmottamaan
« toiminnan nykytilan: niin vahvuudet kuin kehittamisen kohteet
* kokonaisuuden: mita kaikkea liikkumisen edistaminen voi pitaa
sisallaan
« Toimii herattelijana ja apuna henkilokunnan valisessa keskustelussa
« Lisaa yhteisOllisyytta, kun lapset ja nuoret osallistuvat mahdollisuuksien
mukaan prosessiin
« Varmistaa toiminnan jatkuvuuden ja asia ei jaa unholaan (vuosikello)
* Vuosittain tehtava arviointi auttaa seuraamaan toiminnan kehittymista
* Dokumentoi toiminnan tilaa esim. avustushakemuksia ja
hyvinvointikertomusta varten

Nykvtilan arviointi - Liikkuva koulu
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Nykytilan arvioinnista saa parhaan
hyodyn, kun se tehdddn tiimityénd
yhdessa keskustellen.

Arvioikaa yhdessd, miten liikkunnallinen
toimintakulttuuri koulussanne toteutuu.

Koulun ja opiskeluhuollon henkiléstén
liséksi myés oppilaat voivat osallistua
arviointiin.

Hyodyntakaa hankkeen kehittamiskohtien tunnistamisessa Nykytilan arvioinnin tuloksia




Kuntakooste (avustushaku 2024) XY

1) Koulut tayttavat Nykytilan arvioinnin sahkodiseen
lomakkeeseen

« Nykytilan arviointi - Liikkuva koulu
« Sovi aikataulusta koulujen kanssa!

2) Kun koulujen arvioinnit on syotetty sahkoiseen
jarjestelmaan, yhteydenotto sahkopostitse
osoitteeseen nykytila@jamk.fi

« Sovitaan kuntakoosteen aikataulusta

3) Kuntakooste lahetetaan sahkopostitse tai tallennetaan
Seuranta-Virveliin, josta tiedot voi hakea itse

e Sovitaan kuntakohtaisesti

Tiedustelut:

nykytila@jamk.fi

Liikkuva koulu

STRATEGIA TUKI
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OLOSUHTEET TOIMINTA
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Myonteinen suhtautuminen, johdon
tuki ja pitkajanteinen tyo
Kuntakoordinointi ja koulun
vastuuhenkilot ja/tai tiimi
Toiminnan kirjaus
vuosisuunnitelmiin ja ohjaaviin
asiakirjoihin

Yhdenvertaisuus, tasa-arvo,
saavutettavuus ja esteettomyys
Nykytilan arviointi ja vuosikello.

Vahennetaan istumista, paikallaan-
oloa ja staattisia ty0asentoja.
Pidetaan opetuksessa liiketta
lisaavia taukoja.

Kaytetaan liiketta lisaavia
toiminnallisia menetelmia.
Hyodynnetaan teknologiaa
liikkumisen lisaamiseksi.
Muokataan opetustiloja tukemaan
toiminnallisuutta.

Hyodynnetaan tutoropettaja-
toimintaa vertaisoppimisen ja
toiminnallisuuden lisaamisessa.

Kouluyhteison
osallisuus

Koko kouluyhteison osallisuus
toiminnan suunnittelussa,
toteutuksessa ja arvioinnissa.
Oppilaiden osallisuus esim.
« valituntitoiminta ja
vertaisliikuttaminen
« valituntivalineiston
hankinnat
* kouluympariston
kehittaminen
aktiivisemmaksi
Tapahtumat ja tempaukset
Oppilaiden nykytilan arviointi
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Kannustetaan oppilaita fyysisesti
aktiivisiin koulumatkoihin.
Lisataan liikuntatilojen kayttoa
opetuksesta vapaina aikoina.

Pitkille valitunneille liikkumista tukevaa

toimintaa.
Ylakoulujen toimintavalkat.
Kehitetaan olosuhteita, etta ne

kannustavat fyysiseen aktiivisuuteen ja

asentojen vaihteluun.
Koulun piha-aluetta ja lahiymparistoa
hyodynnetaan opetuksen tukena.

Kehitetaan erityisesti vahan
liikkuvien oppilaiden
tunnistamista ja heille tarjottavaa
tukea.

Kohdennettuja palveluita tietylle
ika- tai kohderyhmalle,
esimerkiksi ylakoulu ja tytot
Kehitetaan fyysista hyvinvointia
tukevia toimenpiteita osana
aktiivista toimintakulttuuria, kuten
fyysisen kunnon kehittaminen,
liikkuvuuden tai motoristen
taitojen tukeminen.

(esim. Pulssi-tunnit)

Koulun sisainen yhteistyo
Kehitetaan liikkumisen ja liikkunnan
harrastamisen mahdollisuuksia
koulupaivan aikana tai sen
valittomassa laheisyydessa.
Moniammatillinen yhteistyd mm.
opiskeluhuolto, kunnan eri
toimialojen kanssa (esim. nuoriso-,
liikunta- ja tekninen toimi),
hyvinvointialueet, muut koulut,
kunnat, oppilaitokset,
liikuntaseurojen, kansanterveys-
jarjestojen, seurakuntien, yritysten ja
muiden paikallisten toimijoiden
kanssa.
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Katso lisaa ideoita
www.liikkuvakoulu.fi




"Olisi mukavaa jos vaikka kerran
viikossa jokainen luokka saisi yhden
pidemman valitunnin (joka ei olisi
ruokavalitunti) jolloin saisi menna
vapaasti liikuntasaliin.”

"Ehka joskus osa oppitunneista
voitaisiin pitaa ulkona. Mutta
useimmiten tahdon vain pitaa niita
sisalla.”

Autamme mielellamme,
ota yhteytta!

Kiitos ja aktiivista kevatta.

Mika motivoisi likkumaan?

”Jos olis kavereita” "Tunneilla voisi olisi enemman
"Palkinnot!” liikunnallisia tai toiminnallisia
"Paremmat olosuhteet” tehtavia”



