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Kaisa Hakala

Lasten ja nuorten liikkuntakoordinaattori
Ylojarven kaupungin hyvinvointipalvelut

Tyohoni kuuluu lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvoinnin ja osallisuuden
edistaminen. Tyossani koordinoin mm.
liikkuva koulu ja varhaiskasvatus
hankkeita seka toimintamalleja ja toimin
koordinaattorina Lapsiystavallinen kunta
—mallissa.




Yleista Ylojarvesta

Koulupt osana 1500 oppilasta Kuusi yhtenaiskoulua
liikkuva koulu ylakouluissa
hanketta o
Koulut ovat hyvin erilaisia ja
Hankerahoitus mahdollisti koulupt Tama oli Liikkuva kouIH - eri kokoisia. Pilottiin haIthtiin
ihmisen palkkaamisen. Hanke kesti hankkeen If?hfieryhman msaada.mulfaan seka“ ]
vuoden 2023. maara. syrjaisempi kylakoulu etta iso

keskustan koulu.
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Kolme koulua 888 8 ahTﬁ Miti muuta
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Mukaan valittiin kolme koulua. Koulupt jarjesti kouluilla

Alussa pidettiin valituntitoimintaa, tapahtumia,
suunnittelupalaveri rehtorien taukoliikuntaa oppitunneilla,
kanssa kaytannon asioista. Yhteistyo : K““l“!’l' oli vilkkareiden tukena, piti
apaaminen koulun jalkeen

kouluterveydenhuollon

kanssa I P — Ensimmainen tapaaminen oli kuntosaliohjausta.
. R ) mahdollista pitda oppitunnin
Terveydenhoitajat ovat tarkea koulupl'lle ik atk .
yhteistyotaho. Move-tulosten L alkana. Jat ?ta.paa"rmset
; e Luotiin sahkdinen sovittiin koulupdivan jalkeen tai
perusteella oppilaalle voitiin . ) ) o ] S
ajanvarauslomake, jolla oppilas valituntien ajaksi.

suositella tapaamista

i jan k :lle.
b e voi varata ajan koulupt:lle

Lomake oli loydettavissa
Wilmassa, nettisivuilla ja
koulussa eri paikoissa.



Terveydenhoitaja
varaa vahan
liikkuvan oppilaan
kanssa ajan

koulupt:lle
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Oppilas kay |

kokeilemassa '
liikkumista

Oppilas tapaa
koulupt:n

ja he miettivat
vhdessa oppilaalle
sopivaa
likuntamuotoa




PATKALLA MAANANTA\S |

Kaipaatko tukea
liikunnan aleittamiseen
tai Vinkkéjii harrastuksen
loytimiseen?

VARAA AIKA KOULUPT:LLE OHEISEN QR-KOODIN KAUTTA TAI
OSOITTEESTA: HTTPS://LINK.WEBROPOL.COM/S/KOULUPT
VOIT OLLA MYOS SUORAAN YHTEYDESSA PT:SEEN

Koulupt:lle
ohjautuminen

+ Koulupt tyoskenteli jokaisella koululla kuusi tuntia viikossa

* Ajanvaraus tehtiin Webropol-lomakkeella

« Oppilas taytti itse ajanvarauslomakkeen, eli kolmas
osapuoli eri siirtanyt oppilaan tietoja eteenpain.

+ Tietosuojaseloste laadittiin seka tehtiin Granite-
ohjelmalla riskienarviointi.

 Tiedotettiin oppilaita, huoltajia, opettajia ja muuta
henkilokuntaa

* Alussa riittavasti aikaa tutustumiseen
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Oppilaat
innostuivat mm.
limbo- ja
roikkumiskisasta,
laukaisututkasta
ja molkysta

Toimintaa
jarjestettiin
erilaisissa tiloissa
esimerkiksi
valinevarastossa

\
b
D

(2
| }

3
8 f
AN !

Tarkeaa oli,
etta vetaja on
itse taysilla
mukana




Oppilaiden tavoittaminen ohjautuminen

Paljonko kokeilu tavoitti

Virallisia koulupt-tapaamisia oli
yhteensa noin kaksikymmenta.

Lisaksi koulupt tavoitti oppilaita

“epavirallisesti” koulupaivan aikana.

eteenpain

Oppilaiden ohjaaminen
likkumisen pariin

Kartoitimme alussa laajasti Ylojarven
likuntatarjonnan ja teimme listauksen
likuntamahdollisuuksista.
Harrastamisen Yldjarven malli oli
yhteistydssa mukana. Lisaksi tehtiin
seurojen kanssa yhteisty6ta ja sen

kautta I0ydettiin harrastus.

Pienryhma toimintaa

Koulupt jarjesti kuntosalikursseja
koululla koulupaivan jalkeen. Niihin
sai ilmoittautua mukaan ja kurssin

jalkeen oppilas sai kuntosalille

kayntilupakortin.



Kokemukset ja palaute

Koulupt-toiminnasta saatiin hyvaa
palautetta ja toiminta nahtiin tarkeana

« Liikuntaneuvonta pitaa tapahtua koululla
ja ihmisen pitaa olla oppilaille tuttu

* Pilotin kautta saatiin luotua toimiva
rakenne ja kaytanto tulevaisuutta varten

«  Koulupt-toiminta Ylojarven ylakouluissa -
Hyvinvoinnin talkoot podcast | Podcast on

Spotify




Miten tasta eteenpain?

Yhdessa Talla hetkella yksi
Maaliskuussa jarjestettiin Toteutetaan enemman Ylojarvella on yksi
tyopaja yhteishankkeina. kokoaikainen
kouluterveydenhoitajien ja Tulevat hankkeet liikuntaneuvoja, jolle
liikuntaneuvojien kanssa, mahdollistavat koulupt- terveydenhoitajat voivat
jossa yhdessa tyostettiin toiminnan ja move- oppilaita ohjata Move!-
move-prosessia. prosessin jatkumisen ja tulosten perusteella.

kehittamisen seka
pidemmalla aikavalilla
myoOs naiden
juurruttamisen.
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