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Lasten ja nuorten liikuntakoordinaattori 
Ylöjärven kaupungin hyvinvointipalvelut

Työhöni kuuluu lasten, nuorten ja 
perheiden hyvinvoinnin ja osallisuuden 
edistäminen. Työssäni koordinoin mm. 
liikkuva koulu ja varhaiskasvatus 
hankkeita sekä toimintamalleja ja toimin 
koordinaattorina Lapsiystävällinen kunta 
–mallissa. 



Yleistä Ylöjärvestä

Kuusi yhtenäiskoulua

Koulut ovat hyvin erilaisia ja 
eri kokoisia. Pilottiin haluttiin 

saada mukaan sekä 
syrjäisempi kyläkoulu että iso 

keskustan koulu.

1500 oppilasta 
yläkouluissa

Tämä oli Liikkuva koulu –
hankkeen kohderyhmän 

määrä.

Koulupt osana 
liikkuva koulu 

hanketta

Hankerahoitus mahdollisti koulupt 
ihmisen palkkaamisen. Hanke kesti 

vuoden 2023.
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Jokainen on 
tärkeä osa 
polkua ja 

kukaan ei tee 
työtä yksin



Koulupt:lle
ohjautuminen
• Koulupt työskenteli jokaisella koululla kuusi tuntia viikossa

• Ajanvaraus tehtiin Webropol-lomakkeella

• Oppilas täytti itse ajanvarauslomakkeen, eli kolmas
osapuoli eri siirtänyt oppilaan tietoja eteenpäin.

• Tietosuojaseloste laadittiin sekä tehtiin Granite-
ohjelmalla riskienarviointi.

• Tiedotettiin oppilaita, huoltajia, opettajia ja muuta
henkilökuntaa

• Alussa riittävästi aikaa tutustumiseen



Oppilaat 
innostuivat mm. 

limbo- ja 
roikkumiskisasta, 
laukaisututkasta 

ja mölkystä

Tärkeää oli, 
että vetäjä on 

itse täysillä 
mukana 

Toimintaa 
järjestettiin 

erilaisissa tiloissa 
esimerkiksi 

välinevarastossa



Oppilaiden tavoittaminen ohjautuminen 
eteenpäin

Paljonko kokeilu tavoitti

Virallisia koulupt-tapaamisia oli 

yhteensä noin kaksikymmentä. 

Lisäksi koulupt tavoitti oppilaita 

’’epävirallisesti’’ koulupäivän aikana. 

Oppilaiden ohjaaminen 
liikkumisen pariin

Kartoitimme alussa laajasti Ylöjärven 

liikuntatarjonnan ja teimme listauksen 

liikuntamahdollisuuksista. 

Harrastamisen Ylöjärven malli oli 

yhteistyössä mukana. Lisäksi tehtiin 

seurojen kanssa yhteistyötä ja sen 

kautta löydettiin harrastus. 

Pienryhmä toimintaa

Koulupt järjesti kuntosalikursseja 

koululla koulupäivän jälkeen. Niihin 

sai ilmoittautua mukaan ja kurssin 

jälkeen oppilas sai kuntosalille 

käyntilupakortin. 



Kokemukset ja palaute

• Koulupt-toiminnasta saatiin hyvää 
palautetta ja toiminta nähtiin tärkeänä

• Liikuntaneuvonta pitää tapahtua koululla 
ja ihmisen pitää olla oppilaille tuttu

• Pilotin kautta saatiin luotua toimiva 
rakenne ja käytäntö tulevaisuutta varten

• Koulupt-toiminta Ylöjärven yläkouluissa -
Hyvinvoinnin talkoot podcast | Podcast on 
Spotify



Miten tästä eteenpäin?

Yhdessä 
kehittäminen

Maaliskuussa järjestettiin 

työpaja 

kouluterveydenhoitajien ja 

liikuntaneuvojien kanssa, 

jossa yhdessä työstettiin 

move-prosessia. 

Tulevat hankkeet

Toteutetaan enemmän 

yhteishankkeina. 

Tulevat hankkeet 

mahdollistavat koulupt-

toiminnan ja move-

prosessin jatkumisen ja 

kehittämisen sekä 

pidemmällä aikavälillä 

myös näiden  

juurruttamisen.

Tällä hetkellä yksi 
liikuntaneuvoja

Ylöjärvellä on yksi 

kokoaikainen 

liikuntaneuvoja, jolle 

terveydenhoitajat voivat 

oppilaita ohjata Move!-

tulosten perusteella.
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