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% Tutkimuksen tausta

* Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja toimintarajoitteiden maara kasvanut 2000-luvulla
- Oppimisvaikeus tai muu oppimiseen vaikuttava sairaus/vamma 2016 — 2021 (KOTT): 8,2 = 14,2 %
* Psyykkista kuormittuneisuutta 35 %:lla (nais-/miesopiskelijat 40/28 %)
— Ahdistuneisuushairiot ja masennus 2000 = 2016 (YTHS): 2,6 = 7,4 %, 3,6 % — 10,2 % (tyt6t 12,3 %)

- Eurostudent VIII -aineistossa lahes puolet (46,6 %) ilmoitti yhden tai useamman terveys- ja toimintarajoitteen
ja lahes neljasosa (23,1 %) mielenterveysongelman

* Pandemia-aika korosti digitaalisuuden roolia korkeakouluopinnoissa
- Et3dopetus, etdohjaus, etatyoskentely, etatyovalineet

- Muutokset ja epavarmuus lisasivat opiskelijoiden (ja opettajien) stressia, uupumusta, psyykkista kuormitusta
ja yksinaisyytta

- Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden, vertaistuen ja vuorovaikutuksen merkitys etaopetuksessa ja -opiskelussa
(vrt. korkeakouluopiskelijoiden toimijuus, student agency)

* HUOM: Digitaalisuus versus Eurostudent-aineistot, PISA-aineistot ja -tulokset jne.

- Riippuvuussuhde (korrelaatio) # kausaliteetti!
O



’A Terveyden tai toimintakyvyn rajoitteiden

kasitteenmaarittely ja luokittelu haastavaa

« Opiskelijoilta kysyttiin: onko sinulla fyysista vammaa, * Eurostudent-kyselyssa
vaivaa, toimintarajoitetta tai pitkaaikaisia [yli 6 kk] ~ Opiskelijan oma ilmoitus
terveysongelmia? Voit valita yhden tai useamman
vaihtoehdon.

- Luokittelussa ei huomioitu eri vaikeusasteita

- Vastaaja voi ilmoittaa useamman vaihtoehdon, mika

* Krooniset sairaudet aiheutti analyyseille tiettyja haasteita

* Mielenterveysongelmat - Terveyden tai toimintakyvyn rajoitteiden

« Liikuntarajoite "paallekkaistyminen”

« Aistivamma (nako tai kuulo)
«  Oppimisvaikeus (ADHD, lukihairio)

*  Muu pitkaaikainen terveysongelma, toimintarajoite
tai vaiva

* Ei mitaan naista



% Tutkimustehtiva

* Tutkimuksessa selvitettiin suomalaisten korkeakouluopiskelijoiden
kokemuksia koronapandemian aikaisesta opiskelusta seka
digitalisaation merkityksesta opinnoissa ja arjessa.

- Erityisesti opiskelijat, joilla erilaisia terveyden tai toimintakyvyn

rajoitteita.

e Tutkimuksen nakokulmia olivat

1. korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja toimintarajoitteet

pandemian aikana
2. pandemian vaikutukset opiskeluun

3. digitaalisuuden rooli opiskelussa.




I’ Lihes puolet raportoi yhden tai useamman terveys- ja
toimintarajoitteen

Korkeakouluopiskelijan ilmoittama fyysinen vamma, Arvioitu (%)
vaiva, toimintarajoite tai pitkaaikainen terveysongelma populaation koko

Krooniset sairaudet 38115 13,3 %
Mielenterveysongelmat 66 403 23,1 %
Liikuntarajoite 4750 1,7 %
Aistivamma (nako tai kuulo) 5602 2,0%
Oppimisvaikeus (ADHD, lukihairio) 21 894 7,6%
Muu pitkdaikainen terveysongelma, toimintarajoite tai vaiva 36 380 12,7 %
Ei mitdan naista 153 092 53,4 %

Taulukko 1. Korkeakouluopiskelijoiden ilmoittamat terveys- ja toimintarajoitteet seka
arvioitu populaation koko.



I’ Korkeakouluopiskelijoiden joukko aiempaa

moninaisempi
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Kuvio 1. Opiskelijoiden
ilmoittamat terveys- ja
toimintarajoitteet seka arvioitu
populaation koko
Eurostudent-tutkimuksissa
vuosina 2019 ja 2022.

Oppimisvaikeus (ADHD, lukihairio)

Muu pitkaaikainen terveysongelma, toimintarajoite tai vaiva

M Eurostudent VII 2019 = Eurostudent VIII 2022



'8 Mielenterveysongelmat ja oppimisvaikeudet koettiin
muita terveys- ja toimintarajoitteita useammin
opiskelua haittaaviksi

Missa madrin terveyshaitat ovat rajoittaneet sinua opinnoissasi viimeisen kuuden kuukauden aikana?
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Korkeakouluopiskelijoiden
Muu pitkdaikainen terveysongelma, toimintarajoite tai vaiva _— kokemukset missa maarin heidan
toimintarajoitteet rajoittivat
= Rajoittavat merkittavasti = Rajoittavat, mutta ei merkittavasti = Eivat rajoita lainkaan opinnoissa

Oppimisvaikeus (ADHD, lukihiric) _- Kuvio 2.
ilmoittamansa terveys- ja
O



'8 Monimuuttujaiset klusterianalyysit opiskelijoiden

kokemuksista
1) Kokemukset pandemian vaikutuksista 2) Kokemukset digitaalisuuden roolista
opiskelussa
* opintojen kestoon * digivalineiden tarkeys
« opintomenestykseen  digitaitojen riittavyys
« opiskelumotivaatioon * eta- ja lahiopetus
« opetuksen laatuun * tyytyvaisyys korkeakoulujen digitaalisiin
« yhteydenpitoon muiden opiskelijoiden opiskelu- ja ohjauspalveluihin
kanssa

 Klusterianalyysin aineistona oli koko vastaajajoukko (ei pelkdstain terveys- ja
toimintarajoitteita raportoineet) ja syntyneita klustereita analysoitiin koko
opiskelijapopulaation tasolla.
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* Pandemian vaikutuksia koko opiskelijajoukossa
tarkasteltaessa tunnistettiin nelja klusteria:

1. Negatiivisen opiskelukokemuksen ryhman opiskelijat
kokivat koronan vaikutukset kauttaaltaan haitallisiksi.

2. Heikentynyt motivaatio ja yhteydenpito: opiskelijat
ilmoittivat motivaationsa heikentyneen ja yhteydenpidon
muihin opiskelijoihin hankaloituneen.

3. Vahvistunut motivaatio ja yhteydenpito: kokemukset
kauttaaltaan joko neutraaleja tai lievasti positiivisia.
Erityisesti opiskelijat tunsivat motivaationsa ja
kommunikoinnin muiden opiskelijoiden kanssa
parantuneen.

4. Korona-ajan hyétyjdt kokivat pandemian vaikuttaneen
kaikilta osin opintoihinsa muita positiivisemmin.

-+
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Pandemian koetut vaikutukset opiskeluun

il didd

Opintojen kesto Opintomenestys Opiskelumotivaatio Opetuksen laatu Yhteydenpito
5=Hyvin myonteisesti, 4=0sittain myonteisesti, 3=Ei vaikutusta,

2=0sittain kielteisesti, 1=Kielteisesti

1. Negatiivinen opiskelukokemus 89 949 (31,2 %)

2. Heikentynyt motivaatio ja yhteydenpito 84 922 (29,4 %)

3. Vahvistunut motivaatio ja yhteydenpito 94 729 (32,8 %)
B 4. Korona-ajan hyoétyjat 18 908 (6,6 %)




/3 Terveys- ja toimintarajoitteita raportoineiden
W opiskelijoiden kokemukset pandemian vaikutuksesta
opiskeluun

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

. . . . . . ] Krooniset sairaudet
* Terveys- ja toimintarajoitteita raportoineet

opiskelijat jakaantuivat kaikkiin klustereihir Mielnterveysongelmat |
 Erityisesti mielenterveysongelmia tai Liikuntarajoite ]
oppimisvaikeuksia raportoineista opiskeliji Aistivamma (nko tai kuulo) _l

suurempi osuus sijoittui negatiivisen
opiskelukokemuksen klusteriin, jossa
koronan koettiin vaikuttaneen opintojen

Oppimisvaikeus (ADHD, lukihairio)

Muu pitkaaikainen terveysongelma, toimintarajoite tai vaiva

etenemiseen kielteisesti. Erityisesti tama Ei mitéan naist B
korostui opiskelumotivaatiossa ja
yhteydenpidossa muihin opiskelijoihin = Negatiivinen opiskelukokemus Heikentynyt motivaatio ja yhteydenpito

. o 4o . . . . » Vahvistunut motivaatio ja yhteydenpito = Korona-ajan hyotyjat
* Toisaalta aistivamman ilmoittaneista jopa |

populaatiota suurempi osuus koki motivaation Kuvio 9. Terveys- ja toimintarajoitteita ilmoittaneet
parantuneen ja yhteydenpidon vahvistuneen. ja muut korkeakouluopiskelijat koronaklustereissa.




% Digitaalisuuden rooli opiskelussa

* Digitaalisuuden roolia koko opiskelijajoukossa
tarkasteltaessa tunnistettiin nelja klusteria:

5§ = Erittdin tdirke’td 5= Tdysin rijttdvdt 5 = Tdysin IGhiopetuksena 5 = Erittdin tyytyviinen

1. Riittdmdttomien digitaitojen klusterin opiskelijat

5
kokivat digitaitonsa puutteellisiksi, mutta eivat
toisaalta toivoneet lisaa lahiopetusta enempaa kuin
muutkaan. I _B -

2. E ta.ope tus ta suos,-va t d,-g,-a k ti,-vi t o I iva t a3 k tl iViSia 1 1 =FEi lainkaan térkeitd 1= Tdiysin rifttdmttdméit 1= Tdysin etéiopetuksena 1= Erittdin tyytymditdin

digitaalisten valineiden kayttajia ja saivat

.

w

[

Digivdlineet Digivdlineet Digitaidot Etd- vs. ldhiopetus- Eta-vs. Tyytyvaisyys
enimmé kseen etéODEtUSta mlka VaStaSi heldan opinnoissa arjessa opinnoissa toteuma lahiopetus toive  digitarjontaan (ka)
)

toiveitaan.

B 1. Riittamattomat digitaidot 51 311 (17,8 %)

B 2. Etiopetusta suosivat digiaktiivit 70 702 (24,5 %)
B 3. Lihiopetusta kaipaavat 90 236 (31,3 %)

B 4. Lihiopetukseen tyytyviiset 76 258 (26,4 %)

3. Ldhiopetusta kaipaavat opiskelivat paaosin etana
mutta toivoivat enemman lahiopetusta.

4. Lahiopetukseen tyytyvidiiset saivat padosin
lahiopetusta, mikd myo6s vastasi heidan toiveitaan.




/Al Terveys- ja toimintarajoitteita raportoineiden
B opiskelijoiden kokemukset digitaalisuuden roolista

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
* Terveys- ja toimintarajoitteita

raportoineet opiskelijat jakaantuivat
kaikkiin klustereihin. Mielenterveysongelmat -_—
?I'erv.eys Jz.a toimintarajoitteita Likuntarajoite ---
ilmoittaneiden osalta lahiopetukseel
tyytyvaisten klusterissa korostui Aistivamma (nako tai kuulo) --_
mielenterveysongelmia ja

Y & J Oppimisvaikeus (ADHD, lukihairio) -_-

aistivammoja raportoineet opiskelija

e Vastaavasti Iiikuntarajoitteiset Muu pitkdaikainen terveysongelma, toimintarajoite tai vaiva -_-
kuuluivat riittamattomien digitaitoje Ei5n et -_-

klusteriin yleista profiilia

voimakkaammin. m Riittdmattomat digitaidot = Etdopetusta suosivat digiaktiivit = Lahiopetusta kaipaavat = Lahiopetukseen tyytyvaiset

Kuvio 20. Terveys- ja toimintarajoitteita ilmoittaneet ja muut
korkeakouluopiskelijat digiklustereissa.



M Johtopaatokset 1/2:
| korkeakouluopiskelijoiden joukko
alempaa moninaisempaa

* L3hes puolet ilmoitti yhden tai useamman terveys- ja toimintarajoitteen
ja lahes neljasosa mielenterveysongelman.

- Mielenterveysongelmat ja oppimisvaikeudet koettiin muita terveys-
ja toimintarajoitteita useammin opiskelua haittaaviksi.

* Erilaisia terveys- ja toimintarajoitteita raportoineet opiskelijat eivat ole
yhtenainen ryhma.

- Osuudet jakaantuivat taman tutkimuksen molemmissa
klusteroinneissa (pandemian vaikutukset opiskeluun seka
digitaalisuuden rooli opiskelussa) kaikkiin klustereihin.



A Johtopiaatokset 2/2: joustavat ja \%!:!-_i
8l monipuoliset opiskelutavat tirkeiti -

NG—

- Opiskelijat olivat laajasti tyytyvaisia digivalineisiin seks P
digitaalisten palveluiden tarjontaan. |
* Valtaosa opiskelijoista koki digitaitonsa riittaviksi.
- Toisaalta, joka viides opiskelija koki digitaitonsa
riittamattomiksi.
* Lahtokohtaisesti monenlaisten opiskelijoiden huomioiminen
tarkoittaa laadukasta opetusta ja palveluita kaikille.

* Joustavat, monipuoliset ja vaihtoehtoisetkin opiskelutavat
ovat tarkeita.

- Opiskelijat jakaantuivat vahvasti joko eta- tai lahiopetusta
suosiviin.
* Kasvavan ja moninaisemman korkeakouluopiskelijoiden joukon

ja vauhdittuvan digitalisaatiokehityksen myota joustavien
opiskeluratkaisujen tarve kasvaa entisestaan.
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