- _a Liikkuen lapi eldman

Valtakunnallisten liikunnan edistGmisohjelmien eli Liikkkuvat-kokonaisuuden
avulla edistetddn liikkunnallista elémdntapaa eri iké- ja vaestéryhmissa.
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Liikkuva varhaiskasvatus tavoitteet & tulokset

Varhaiskasvatus Koulu Opiskelu Ikiliikkuja

Varhaiskasvatus mahdollistaa lapsen Varhaiskasvatusyksikoiden Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma
liilkkumisen vihintain kaksi tuntia toimintakulttuuri kehittyy liikkumista  |aajenee valtakunnalliseksi kattamaan
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Liikkuva varhaiskasvatus tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit

Poikkihallinnolliset toimenpiteet valtakunnallisesti ja kunnallisesti pienten lasten liikkumisen lisaamiseksi

* 90 % varhaiskasvatuksen toimipisteista on liittynyt Liikkuva varhaiskasvatus —toimintaan vuonna 2027. Tallg
hetkelld 71% toimipaikoista mukana.

Paivittdinen varhaiskasvatus tukee toiminnallisuutta, fyysisesti aktiivista elamantapaa, hyvinvointia seka
vahentavat paikallaanoloa.

» Kehitetaan aktiivista toimintakulttuuria varhaiskasvatusyksikdissa -> toimenpiteita toteutetaan 90%
varhaiskasvatus (talla hetkelld 73%)
* Vahvistetaan kuntien roolia ja poikkihallinnollista yhteistyota kunnissa varhaiskasvatusyksikoiden ohjauksessa.

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan kehittaminen osaksi rakenteita. -> toimenpiteita toteutetaan 90%
varhaiskasvatus (talla hetkella 76%) ohjaavien asiakirjojen osalta ja 80 % olosuhteiden osalta (talla hetkella 65%)

* Tehddaan moniammatillista yhteistyota Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan edistamiseksi (esim. kunnan eri
toimialat, 3. sektori, neuvolat ja perhekeskukset). -> toimenpiteita toteutetaan 90% varhaiskasvatusyksikoista.
Télld hetkellé 53% yksikoista ilmoittaa tekevinsd véhdn tai ei lainkaan.

Toiminta suunnitellaan ja arvioidaan systemaattisesti hyodyntamalla nykytilan arviointi —tyokalua. Tukee
hyvinvointialueiden ja kuntien yhteistyota ja toiminnan tiedolla johtamista ja kehittamista. > 40% (talla hetkelld

16% rekisteroityneista hyodyntaa tyokalua)
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likkuva koulu tavoitteet & tulokset

Varhaiskasvatus Opiskelu Aikuinen Ikiliikkuja

Aktiivisempia ja viihtyisampia koulupaivia

Liikkuva koulu -toiminnan Liikkuva koulu -toiminnan tukeminen ja

Valtakunnallisten ja alueellisten
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Liikkuva koulu jatkuvuuden turvaaminen; tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit
@
1. Poikkihallinnolliset toimenpiteet valtakunnallisesti ja kunnallisesti oppilaiden liikkumisen lisaamiseksi

. Kunnassa olevat koulut ovat liittyneet mukaan Liikkuva koulu —toimintaan = Karvin Liikkuva koulu -arvioinnin (20181®

e s .. . . . . . feo . . . . Liikk koul
mukaan koulupaivan liikkunnallistaminen on monissa kouluissa vield kesken, vaikka 92% kouluista on |3hti mukaan =

toimintaan vuosina 2016-2018

2. Koulujen paivittainen toiminta tukee toiminnallisuutta, fyysisesti aktiivista elamantapaa, hyvinvointia seka
vahentavat paikallaanoloa.

* Kehitetdan aktiivista toimintakulttuuria kouluissa -> toimenpiteita toteutetaan 90% kouluista (talla hetkelld 60%)

* Vahvistetaan kuntien roolia ja poikkihallinnollista yhteistyota koulujen ohjauksessa. Liikkuva koulu —toiminnan kehittaminen
osaksi rakenteita. -> toimenpiteita toteutetaan 90% kouluista ohjaavien asiakirjojen osalta (talla hetkella 72%) ja 80 %
olosuhteiden osalta (talla hetkelld 63%)

* Tehddaan moniammatillista yhteistyota Liikkuva koulu —toiminnan edistamiseksi (esim. kunnan eri toimialat, 3. sektori,
opiskeluhuolto ja erityisesti koulu- ja opiskeluterveydenhuolto) ->toimenpiteita toteutetaan 80% kouluista (talla hetkella
52%)

o Kiinnitetddn huomiota erityisesti vahan liikkuvien oppilaiden yksillliseen ohjaukseen —>esim. Move-polku, Personal
Trainer —toiminta

o) LIITU-tutkimuksen mukaan vain noin kolmasosa (36 %) raportoi saavuttavansa liikkumissuosituksen, mika on
pienempi osuus kuin vuonna 2018 (38 %).

o Nykytilan arvioinnin mukaan yhteistyota kouluterveydenhuollon kanssa toteutuu 24% kouluista
3. Koulujen toimintaa suunnitellaan ja arvioidaan systemaattisesti hyodyntamalla nykytilan arviointi —tyokalua.

Tukee hyvinvointialueiden ja kuntien yhteistyota ja toiminnan tiedolla johtamista ja kehittamistda. 2 50% (talla
hetkelld 17% rekisterdityneista hyddyntaa tyokalua)



Liikkuva opiskelu tavoitteet & tulokset

Oppilaitosten henkildstén Laadukkaat liikkumista ja opiskelukykys  Liikkuva <.>-piskelu -toiminta I.aaje.nee ja
toiminta tukee opiskelupiivin tukevat toiminnot oppilaitoksissa vakiintuu valtakunnallisesti

aikaista aktiivisuutta Toimintakulttuuria kuvaavien Mukana olevien oppilaitosten kehitys
indeksien kehitys 2021-2022 2017-2022

76 . -
338 oppilaitosta mukana -
(2022)
e 246 lukiota (66 %)
71 ammatillista
oppilaitosta (62 %)
» 21 korkeakoulua (55 %)

o Strategia Olosuhteet Toiminta Tuki

m2021-22

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Lukio AOL Korkeakoulu




Liikkuva opiskelu; Tavoite, toimenpiteet ja mittarit

1. Poikkihallinnolliset toimenpiteet valtakunnallisesti ja kunnallisesti opiskelijoiden liikkumisen lisaamiseksi
* Oppilaitokset ovat liittyneet mukaan Liikkuva opiskelu —toimintaan.

- 90% oppilaitoksista mukana toiminnassa (talla hetkelld 65%)

2. Opetus ja opiskelu tukevat toiminnallisuutta, fyysisesti aktiivista elamantapaa, hyvinvointia sekd vahentavat paikallaanoloa.
Toiminta tukee opiskelijoiden opiskelukykya ja hyvinvointia seka opiskelujen etenemista. Vahvistetaan koulutuksen jarjestdjien ja
hyvinvointialueiden yhteistyota ennaltaehkaisevassa tyossa.

. esim. hyodynnetaan toiminnallisia opetusmenetelmia, tauotetaan istumista, kehitetaan oppilaiden vertaisliikuttamista,
muokataan opiskelupédivan rakennetta raivaamalla tilaa liikkumiseen, opiskelupdivan aikaisen liikkkumisen mahdollisuuksia 2
toimenpiteita toteutetaan 75% oppilaitoksista (talla hetkella 58%)

. Aktivoidaan erityisesti vahan liikkuvia opiskelijoita henkil6kohtaisilla menetelmilla (esim. PT-toiminta, liikkuntaneuvonta)
—260% oppilaitoksista tuottaa toimintaa (talla hetkellad lukiot 25% ja ammattiopistot 40%)

. Varmistetaan opiskeluhuollossa liian vahaisen liikkkumisen tunnistaminen = 75% Liikkuva opiskelu oppilaitoksista tekee
vhteistyota hyvinvointialueen kanssa (talla hetkella lukiossa 45% ja ammattiopistoissa 58%)

3. Liikkuva opiskelu —toiminta vakiintuu osaksi oppilaitosten toimintaa. Tukee hyvinvointialueen ja koulutuksenjarjestajan
poikkihallinnollista yhteisty6ta nuorten hyvinvoinnin tukena.

e e, kirjaukset ohjaavissa asiakirjoissa seka koulutuksen jarjestdjalla ettd hyvinvointialueilla = 75% (télla hetkella 28%)

hyvinvointialueiden ja koulutuksenjarjestdjien yhteistyota ja toiminnan tiedolla johtamista ja kehittamista. 2 50%
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Litkkkuva aikuinen
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LIIKKUVA AIKUINEN AKTIIVISEN ELAMANTAVAN
EDISTAJANA JA YHTEISKUNNAN TOIMIJOIDEN
MUUTOSKYVYKKYYDEN KEHITTAJANA.

Tyoikaiset

oivaltavat arkilikkumisen .

positiivisen merkityksen | Terveytensa kannalta

itselleen. -> Tyodikaiset | lian vahan liikkkuvat — -
omaksuvat viestin ja tyoikaiset omaksuvat TyOssakayvien tyokyky

alkavat lilkkua liikkunnallisen paranee

terveytensa kannalta elamantavan. -> likkumisen avulla. ->

enemman. Liikuntaneuvontaa on TyGssakayvien
tarjolla kaikissa Suomen | likkuminen lisaantyy
kunnissa ja/tai tyonantajien
hyvinvointialueilla. mahdollistamana.
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Tavoitteet ja mittarit

» Tunnistetaan tarpeet tyoikaisten liikkumisen/tyokyvyn edistamiselle
tyopaikoilla
* 60 % tlépaikoista edistaa tyokykya strategisesti johdetusti. Talla hetkella noin puolet

tyopaikoista kayttaa liikkunnallisia keinoja, mutta vain noin 15% se on strategisesti
johdettua toimintaa.

 Varmistetaan terveydenhuollossa liian vahaisen liikkumisen
tunnistaminen riskitekijana ja yksilollinen tuki hoitokeinona

o Kunnat toteuttavat yhteisty6ssa hyvinvointialueiden kanssa poikkihallinnollista
liikuntaneuvonnan mallia

o Liikuntaneuvonta toteutuu poikkihallinnollisena 90% kunnassa. Talla hetkella 61 %
Manner-Suomen kunnista.
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LIIKKUVA AIKUINEN

LAAJA, MONIALAINEN YHTEISTYO

VAIKUTTAVUUS
(yhteiskunnallinen muutos, jota tavoitellaan.)

TUOTOKSET JA AVAINTOIMENPITEET

SEURANTA JA NYKYTILA

MUUTOSPOTENTIAALI

Kunnat, hyvinvointialueet, tyéterveyshuolto,
tyollisyyspalvelut, muut yhteisot.

Terveys, elamanlaatu, toimintakyky

Laadullisesti korkeatasoisen ja poikkihallinnollisen
lilkkuntaneuvonnan malli, toimijoiden
térmayttaminen ja verkostoyhteistyd, koulutukset
jatietotuotanto (arviointi- ja seurantatieto),
nakyvyyden lisddminen ja viestinta

Liikuntaneuvonta toteutuu nyt poikkihallinnollisena 179

kunnassa eli yli puolessa (61 %) Manner-Suomen kunnista.

Lilkkuntaneuvonnan tila —selvitys 2022.

Liikuntaneuvonnan kuntamaara vahvistuu
vuosittain 15-20%

Tybnantajat, tydnantajajarjestot,
ammattiyhdistykset, tyoelakejarjestot, yrittajat

Tyokyky, tydurat, tuottavuus

Vaikuttamis- ja verkostoyhteistyd, toimintamallit ja
tyokalut, tietotuotanto, kohdennettu viestinta
tyoikaisille ja tydnantajille.

Tulosta ja hyotyja eniten, kun liikkkuminen on osa
tyéhyvinvoinnin kokonaisuutta ja strategisella
tasolla.

Henkiléstéliikunnan barometri 2021; Ervasti, J. ym.
2022. Tyokyvyn tuen vaikuttavuus.

15 % organisaatioista liikkuminen on
strategisesti johdettua — muutospotentiaali
suuri. Aktiivisella tydmatkaliikkumisella
vaikutus yksiloon, ymparistoon, talouteen ja
liikennejarjestelméaan.




IKILIIKKUJA

Ikiliikkuja; Tavoite, toimenpiteet ja mittarit

L Kunnassa toimii monialainen yhteistyoryhma, jossa kehitetdan ikdantyneiden liikuntatoimintaa
L Kunnassa/hv-alueella toimii ikdihmisten liikuntaneuvonnan palveluketju
[ Eri toimijat tunnistavat lilan vahan liikkuvat ikdantyneet ja ohjaavat sopiviin toimintoihin

O Ikdantyneille on tarjolla kaikille avointa liikuntatoimintaa
O voima- ja tasapainoharjoittelua (VoiTas-ryhmat)
O ulkoiluryhmia ja ulkoiluystavatoimintaa

O koordinoitua vertaisohjattua liikuntatoimintaa

O etdohjattua liikuntaa

O palvelukeskusten toimintaa

 jarjestojen ja urheiluseurojen idkkaille tarjoamaa toimintaa
1 Kunnassa on kuultu ikdihmisia liikuntatoiminnan kehittamisessa esim. liikuntaraadeissa
1 Toimijakentta on laajasti edustettuna alueellisessa Ikiliikkuja-oppimisverkostossa

[ Kunta osallistuu toiminnallisiin kampanjoihin (Vie vanhus ulos ja Ikiliikkuja-viikko)




Tavoitteet 2027 mennessa ja mittarit

* Kunnissa tunnistetaan tarpeet ikaihmisten liikkumisen tukemiselle ja kuntien
rakenteet tukevat ikdaihmisten liikkumista

o lkaihmisten liikunnan poikkisektorinen yhteistyéryhma 200 (68 %) kunnassa (nyt 109
kunnassa/ 37 % Manner-Suomen kunnista).

* Toimijoiden osaaminen ikdaihmisten liikkumisen edistamiseksi on lisaantynyt
o lkainstituutin kouluttajaverkostoon (ikaihmisten liikunta) kuuluu 2200 kouluttajaa (nyt 1800)
o lkiliikkuja- oppimisverkostoon kuuluu edustajia 250 (85 %) kunnasta (nyt 193 kunnasta/66%)

* Kunnissa on tarjolla toimintakyvyn mukaista liikuntatoimintaa

o lkaantyneiden toimintakyvyn mukaista liikuntatoimintaa toteutetaan poikkisektorisesti 250
(85 %) kunnassa (nyt 109 kunnassa/37%)

* Tavoitteita toteutetaan STM:n ja OKM:n yhteistyolla



Kohderyhman tunnuslukuja; kaatumiset ja niiden ehkaisy

Vuosittain kaatuu:
* 1/3 yli 65-vuotiaista
* 1/2 yli 80-vuotiaista

Lonkkamurtumia 65 vuotta tayttaneilla yli 8000 (v. 2021, THL: Sotkanet.fi)
-> ilmaantuvuus 0,6 %

-> yhden lonkkamurtuman hinta n. 30 000 €/ensimmainen vuosi
-> alueelliset erot suuria!

» ¥ iakkaiden kaatumismurtumista on ehkaistavissa voima-, tasapaino-
ja toiminnallisella harjoittelulla



Lilkunta ja kaatumisten
ehkaisy

Liikunta (mika tahansa) ja kaatumisten ehkaisy

> 23 % madaltunut riski kaatumiseen (high certainty
evidence)

> 27 % madaltunut riski kaatumisesta johtuvaan
murtumaan (low certainty evidence)

Tasapaino ja toiminnallinen harjoittelu kaatumisen
ehkaisyssa
> 24 % madaltunut riski kaatumiseen (high
certainty evidence)

> 56 % madaltunut riski kaatumisesta johtuvaan
murtumaan (low certainty evidence)

Ldhde: Sherrington C, Fairhall NJ, Wallbank GK,Tiedemann A, Michaleff ZA, Howard K, Clemson
L, Hopewell S, Lamb SE. Exercise for preventing falls in older people living in the community.
Cochrane Database of Systematic Reviews 2019, Issue 1. Art. No.: CD012424. DOI:
10.1002/14651858.CD012424.pub2




