Liikuntapolitiikka/tilannekuvalliikunnallinen
elamantapa

« Suomalaiset liikkuvat terveytensa kannalta lilan vahan. Liikkkumattomuus
aiheuttaa vuosittain yli 3 miljardin kustannukset ja lisda vaeston riskia
kansansairauksiin kuten 2- tyypin diabetekseen ja sydansairauksiin.
Likkunta edesauttaa myds mielen hyvinvointia seka toiminta- ja tyokykya.

 Liikunnallisen elamantavan edistamisen tavoitteet on asetettu liikuntalaissa.
Tavoitteina on edistaa eri vaestoryhmien mahdollisuuksia liikkua ja
harrastaa liikuntaa, vaeston hyvinvointia ja terveytta, fyysisen toimintakyvyn
yllapitamista ja parantamista seka lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta.

« Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittaman ja johtaman valtakunnallisen
likunnan edistamiskokonaisuuden eli Liikkuvien avulla edistetaan
liikunnallista elaméntapaa eri ika- ja vaestdryhmissa.
Ohjelmakokonaisuuteen kuuluvat Liikkuva perhe-, Liikkuva
varhaiskasvatus-, Liikkuva koulu-, Liikkuva opiskelu-, Liikkuva aikuinen- ja
Ikiliikkuja-ohjelmat.
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Liikuntapolitiikka/tilannekuva/huippu-urheilu

* Huippu-urheilu on tarkea osa suomalaista lilkunta- ja viihdekulttuuria. Lajiliitot ja seurat
vastaavat eri urheilulajien urheilutoiminnan kokonaisuudesta. Lajiliitot painottavat
toiminnassaan huippu-urheilun kehittamista. Kansainvalinen huippu-urheilu on yha
ammattimaisempaa ja markkinaehtoisempaa. Eettisesti kestava huippu-urheilu vaatii jatkuvia
ponnisteluja.

* OKM:n suora tuki kohdentuu huippu-urheilulle ensisijaisesti Suomen Olympiakomitealle ja
sen huippu-urheiluyksikolle. Huippu-urheiluyksikon suoran tuen liséksi huippu-urheiluyksikko
allokoi lajiliittojen kayttoon ministerion Olympiakomitealle vuosittain myontaman huippu-
urheilun tehostamistuen. OKM paattaa ja jakaa huippu-urheiluyksikon esityksesta myos
valtion verottomat urheilija-apurahat kesa- ja talvilajeissa.

* Vuonna 2022 OKM tilasi laajan, kansallisista ja kansainvalisista tutkijoista koostuneen
arviointirynman raportin suomalaisen huippu-urheilun tilasta ja tulevaisuuden
kehitysnakymistd. Raportti sisalsi lukuisia kehittdmisehdotuksia, joiden toimeenpanosta
vastaavat ministeri6, Olympiakomitea ja muut huippu-urheilutoimijat, kukin oman roolinsa
puitteissa.
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Liikuntapolitiikkal/tilannekuval/liikuntapaikkarakentaminen

*  OKM luo edellytyksia likunnan ja urheilun harrastamiseen avustamalla ja ohjaamalla
likuntapaikkarakentamista. LPRssa on huomioitava ika- ja vaestdrakenteen
muutokset sekd muutokset liikuntaharrastusmieltymyksissa. LPRn edistaminen alkaa
yhdyskuntasuunnittelusta ja kaavoituksesta, ndissd molemmissa ensisijainen vastuu
on kunnilla.

« LPR on linjattu Liikuntapaikkarakentamisen suunta -asiakirjalla. Valtion talousarvioon
otetaan vuosittain maararaha avustusten myontamiseksi liikkuntapaikkojen ja niihin
liittyvien vapaa-aikatilojen perustamishankkeisiin.
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Liikuntapolitiikka/tilannekuvaleettiset
kysymykset

« Eettiset kysymykset ja eettisesti kestava lilkkunta- ja urheilupolitiikka ovat vahvasti esilla
kaikilla toimialan lohkoilla.

+ Epaasiallisen kaytoksen ehkaisyyn ja puuttumiseen liittyen OKM on tehnyt viime vuosina
urheilutoimijoiden kanssa tiivista yhteistyota ja tarvittaessa pyytanyt selvityksia. OKM on
my0s tukenut hankkeita, kuten Ihnmisoikeusliiton koulutus- ja tiedotushanketta ja MIELI ry:n
hanketta urheiluympariston kehittdmisesta seka aiheesta tehtavaa tutkimusta. OKM
rahoittaa Vaestoliiton ja urheiluyhteistn Et ole yksin — palvelua kiusaamista, hairintaa ja
epaasiallista kaytosta kokeneille urheilun harrastajille ja heidan laheisilleen.

* LV on uudistanut jarjestdjen yleisavustuksen avustuskriteerit 2017-2022. Vuodesta 2021 lahtien ns.
vastuullisuuskriteerien osuus on +-15% avustuksen maarasta. Vastuullisuuskriteeristd siséltéaa viisi osa-
aluetta: tasa-arvo ja yhdenvertaisuus, turvallinen toimintaymparist6, hyva hallinto, antidoping ja kestava
kehitys (erit. ymparistokestavyys). Harkinnassa huomioidaan mm. jarjest6jen saantodjen (ml. kurinpito) seka
tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmien (ml. hairinnan, syrjinnan ja epéasiallisen kohtelun ehkaisy ja
puuttuminen) laatu. LV on lisannyt yhteiskuntavastuun huomioinnin osuutta liikuntaa edistavien jarjestéjen
avustusta harkittaessa.
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Liikuntapolitiikka/tilannekuvaleettiset
kysymykset

«  OKM:n urheilun eettisten asioiden neuvottelukunta on antanut kannanotot mm. lasten ja
nuorten suojelua seksuaalisesta hairinnasta ja kaltoinkohtelusta urheilussa seka
terveellisesta ja turvallisesta valmennuksesta. Lisaksi neuvottelukunnan asialistalla ovat
olleet mm. lasten ja nuorten urheilijoiden mielenterveys, urheilijoiden adnen kuuluminen
urheilun péaatdéksenteossa, transsukupuolisten urheilijoiden asema, urheilun
ymparistbvastuu, lasten oikeudet ja korruptio suomalaisessa urheilussa.
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