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Arjessa

Lapsistrategia 2040 — Arjessa Oy

Lapsistrategia 2040 tavoitteena on kansallisen lapsistrategian pohjustus ja valmistelu seuraavalle
hallitukselle. Tydn tavoitteena on kdyda laajaa yhteiskuntapoliittista keskustelua lapsi- ja
perhepolitiikasta seka vahvistaa lapsi- ja perhemyodnteistd yhteiskuntaa.

Arjessa valtakunnallisena sosiaali- ja hoivapalveluiden tuottajana haluaa nostaa esiin muutamia
nakdkulmia ja huomioitavia tekijoita strategian tavoitteiden toteutumiseksi.

1.

Palvelut eivat integroidu itsestaan, vaan toimivat hoitoketjut ja palvelupolut
vaativat onnistunutta johtamisen tytpanosta.

Rakenteet ja jarjestelmat ovat runko palveluille, mutta eivat itse palvelu. Tuen ja eri
palveluiden perustana ovat henkildston osaaminen seka yhteiskunta- ja yksilovastuuseen
nojaavat arvot ja etiikka. LAmpiman ja valittavan tuen valittyminen arkeen toteutuu
hyvén ja lahelta tapahtuvan esimiestytn sekéa pienten tuntevien tiimien kautta.

Lainsaadanto ja taloudellinen panostaminen

Lainsaadannon tulee olla ajantasaista ja tukea eri-ikdisten ihmisten hyvinvointia seka
huomioida ja varmentaa tarvittavan tuen saatavuus ja saavutettavuus.

Hyva vanhustenhuolto sisaltda aikaa valittaviin hetkiin, perheet tarvitsevat jatkumoa ja
matalankynnyksen tukea ja mm. lastensuojelun systeeminen toimintamalli vaatii
taloudellista panostusta ollakseen mahdollinen ja saatavissa oleva tukimuoto kaikille sita
tarvitseville perheille.

Kielimuurinmurtajat ja asiakaslahtoisyys

Palveluiden valisen byrokratian keventamisen ja yhteistydkulttuurin suuri haaste on
puhua kielta, jota kaikki ymmartavat. Rohkeus avata tukea ymmarrettavaksi,
mahdollistaa asiakkaan paremman motivoitumisen seké& suunnitellun ja sovitun
sisallollisen tyostamisen ja sen arvioinnin. Ymmarrettavyys on asiakaslahtdisyyden ydin.
Toiminnan keskitéon Asiakkaan kokemus — Palvelu, mitéa ei tarvitse pyytaa anteeksi
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Ref. Marianne Heikkil (21.1.2019)

Tiivistelma3 siitd, miten perheiden erotilanteita ja kokonaiskuvaa jasentivi bottimalli olisi
mahdollista huomioida kansallista lapsistrategiaa pohjustavassa tydssid

1)

2)

3)

4)

lhmisten anonyymi auttaminen

Alykkiiden palveluiden verkko (esim. bottiverkko) pystyy hyddyntimiin tehokkaasti
erilaista ja eri tasoista asiakkaan ja asiakkaiden tilaan ja tarpeisiin liittyvad tietoa
(esimerkiksi verrokkiryhmatieto). Hyddyntaminen voidaan tehdd anonyymisti ja siten
tarjota helposti sekd matalalla ldhestymisen kynnykselld kohdennettua apua.

lhmisten omatoimisuuden vahvistaminen

Tilannekuvien avulla pystytddn perhekokonaisuuden ja sen yksiléiden hyvinvointi
kuvaamaan kokonaisvaltaisesti kattaen kaikki hyvinvoinnin varannot (vrt. lapsen
hyvinvoinnin ulottuvuudet YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan). Tdma tarjoaa
ihmisille uudenlaisia tapoja omatoimisuuteen oman ja perheenséd hyvinvoinnin edistdmisen
suhteen. Esimerkiksi tulevaisuudessa siintdd mahdollisuus digiavusteiseen puolisoiden
viliseen neutraaliin neuvotteluun ratkaisun saavuttamiseksi.

Tilannekuvan hyddyntaminen palveluiden kehittamisessa

Yhteisesti jaetut taktiset ja strategiset tilannekuvat mahdollistavat vuorovaikutteisen
palvelusuunnittelun yli organisaatiosiilojen. Tdma edesauttaa resurssien oikeaa
kohdentamista ja palveluiden vaikuttavuuden kasvattamista. Julkinen sektori voi
tilannekuvaa hyddyntamalla keskittyad halutessaan jarjestdjan rooliin.

Alykis palveluverkko toiminnan kehittimisen mahdollistajana

Erilaisten dlykkdiden palveluiden verkko rikastettuna tilannekuvia hyddyntavalla
taustatekoalylld (kohdat 1-3) mahdollistavat omalta osaltaan jérjestdjien ja palveluiden
tuottajien toiminnan kehittdmisen erotilanteiden tavoitteiden saavuttamiseksi {lapsen etu,
sovinnollinen yhteisvanhemmuus).

Alla kuvattuna konsepti ihmisten tietojen (kokonaisvaltainen tila, toiveet ja tarpeet)
hyddyntdmisen eri tasoista.

Operatiivinen :
P i» Operatiivinen tiedon kiyttd palvelutapahtumassa

Henkilékohtainen ‘s NK tiedon ensisifalnen kaytts
etk :» Henkildkohtaiset tilannekuvat
Sensitiivinen

Taktinen o o _ o
i» Taktinen tiedon kéyttd markkinoiden tehostamiseksi

Pa[ueluntarjoajat ‘» Palvelujen markkinakysynnan tilannekuva palvelutarjoajien kapasiteetinhallinan ohjaamiseksi

" . s ' Palvelutarpeiden vilittaminen palveluekosysteemissa
Liiketoimintakriittinen :

Strateglnen ;= Strateginen tiedon kdyttd kehitystyShdn, priorisointiin ja allokointeihin

Palveluekosysteemin johtaminen i» Nk tiedon toissijainen kéytts tutkimukseen

Arvot, eettisyys, sddnnot, seuranta

i» Tiedon hyddyntiminen segmentoidun tilannekuvan luomiseksi
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INVALIDI

LITTO 16.1.2019

Invalidiliton ndkemyksia lapsistrategiaan 2040, liittyen lapsiin, joilla on
liikuntavamma tai harvinainen sairaus

OKM [/ Lapsistrategia 2040 -projektipaallikkdé Marianne Heikkila

Taustaa

Opetusministerié on perustanut lapsistrategia 2040-hankkeen, jonka tarkoituksena on koota tutkittua
tietopohjaa ja vahvistaa tietoon pohjautuvaa toimintakulttuuria niin paatdksenteossa, kuin palveluissa.
Hanketekstissa todetaan lapsi- ja perhepolitiikan olleen hajanaista ja lyhytjanteista ja ettd Suomeen
tarvitaan hallituskaudet ylittava, pitkan ajan lapsistrategia, joka perustuu YK:n lapsen oikeuksien
sopimukseen. Samalla halutaan myos uudistaa lapsipolitikan ndkemyksia. Tavoitteena on parantaa
lasten ja perheiden asemaa suomalaisessa yhteiskunnassa. Lapsistrategiaa valmistellaan
poikkihallinnollisena valmistelutydnd, joka nojaa laajasti tutkittuun tietoon. Lapsistrategian valmistelusta
vastaavat opetusministeri Sanni Grahn-Laasonen ja perhe- ja peruspalveluministeri Annika Saarikko.
Valmistelua ohjaa laajapohjainen lapsifoorumi ja ohjausryhma. Ohjausryhman alaisuudessa toimii tutkija-
ja asiantuntijaryhma, jonka tehtavana on valmistella tutkittuun tietoon perustuvaa tietopohjaa.

Invalidiliitto haluaa omassa ehdotuksessaan lapsistrategisiksi painopistealueiksi tuoda
jasenkuntansa mukaisesti esille erityisesti niiden 0-18 vuotiaiden lasten nakdkulmia, joilla on
liikuntavamma ja/tai harvinainen sairaus.

Vammaisen lapsen kasvun, oppimisen, hyvinvoinnin ja osallisuuden turvaaminen yhteiskunnan
eri toiminnoissa

YK:n lapsen oikeuksien sopimus artiklassa 2 lausutaan: "Lapsen oikeudet kuuluvat jokaiselle lapselle.
Lasta ei saa syrjia hanen tai hanen vanhempiensa ulkonaén, alkuperan, mielipiteiden tai muiden
ominaisuuksien vuoksi.”

On hienoa, ettd YK: n lasten oikeuksien sopimus on lapsistrategian lapileikkaava periaate. Taman
lisdksi Invalidiliitto nékee, etta lapsistrategiassa tulee yhdenvertaisesti ja |apaisyperiaatteella
noudattaa myds Suomen vuonna 2016 ratifioimaa YK:n yleissopimusta vammaisten henkiléiden
oikeuksista (jatkossa tekstissd YK:n vammaissopimus). Yleissopimus taydentda jo voimassaolevia
YK:n ihmisoikeussopimuksia. Sopimuksella vahvistetaan kaikkien ihmisoikeuksien ja perusvapauksien
kuuluminen myés vammaisille henkilGille.

Oikeuksien edistamisessa keskeista on laaja-alainen vammaisuuden perusteella tapahtuvan syrjinnén
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yhdenvertaisen kohtelun periaate. Osallistuminen ja osallisuus, kuten esteettémyys ja saavutettavuus
vaikuttavat sopimuksen tulkintaa ohjaavina yleisiné periaatteina.

YK: n lapsen oikeuksien sopimuksen artiklassa 12 tuodaan esille, ettd lapsella on oikeus ilmaista omat
mielipiteensa kaikissa itsedan koskevissa asioissa ja ne on otettava huomioon lapsen ian ja kehitystason
mukaisesti. Invalidiliitto pitaa esimerkillisena sitd, etta lapsia kuullaan jo lapsistrategian
valmisteluvaiheessa mm. lapsiparlamenteissa. Invalidiliitto pitda hyvin tarkeana, etta kuullaan myds
vammaisia lapsia ja nuoria, jotka kertovat heille trkeista, strategiassa huomioitavista asioista.

Invalidiliitto haluaa tuoda esille YK:n vammaissopimuksen artiklan 4 kohdan 3, jonka mukaan
laadittaessa ja toimeenpantaessa lainsdadantoa ja politiikkaa, sekd muissa vammaisia henkildita
koskevissa paatoksenteko-prosesseissa sopimuspuolten tulee neuvotella tiiviisti vammaisten
henkildiden ja heidan ldhiomaistensa kanssa ja edistda heidan osallisuuttaan, mukaan lukien
vammaiset lapset, heita edustavien jarjestdjen kautta.

Viranomaisten tulisi systemaattisesti kerata tietoa ja analysoida lapsioikeusvaikutuksia myds vammaisia
lapsia koskevassa paatoksenteossa, onko esim. kuultu vammaista lasta itsedan vai pelkastaan
vanhempia? Tama linkittyy myos artiklaan 31,tilastot ja tiedonkeruu, jossa mm. THL: n
kouluterveyskyselyssa vuonna 2017 kysyttiin ensimmaista kertaa toimintarajoitteista.

Aitiys-ja lastenneuvolatoiminta

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen perusteella alaikaiset ovat terveydenhuollossa ryhma, jonka
erityispiirteet on otettavan huomioon terveyspalvelujen jarjestamisessa ja jonka oikeuksia on
terveydenhuollossa erityisesti suojeltava (Hakalehto & Pahiman 15, 2018).

Invalidiliitto ndkee, etta on erittdin tarkeéd, ettd Suomessa vuosikymmenien aikana kehitetty
maksuton aitiys-ja lastenneuvolatoiminta sdilyy ja sité edelleen kehitetdédn. Maaraaikaisten
terveystarkastusten ja terveysneuvonnan liséksi tulee entista tarkemmin huomioida yksiléiden ja
perheiden tarpeet. Neuvolatydntekijdiden on tarkea tunnistaa niin lasten, kuin vanhempien mahdollisen
psyykkisen, fyysisen tai sosiaalisen tuen tarve. Neuvolan tyontekijdiden tulee myos tuntea eri
hoitopolkuja ja sosiaalisen tuen muotoja, jotta he osaavat neuvoa ja ohjata esimerkiksi vammaisten
lasten vanhempia heidan tarvitsemansa tuen piiriin.

Kun perheeseen syntyy harvinaissairas tai vammainen lapsi, tai kun neuvolaikainen lapsi
vammautuu, tulee neuvolassa olla valmiudet nopeasti ohjata lapsi siihen erityissairaanhoidon
yksikén, vammaissosiaalitydn yksikdn ja niiden jarjestdjen pariin, joilla on naista
asiantuntemusta.

Yksil6llisen ja varhaisen tuen naktkulmasta henkiléstomitoituksen tulee olla riittava, jotta
terveydenhoitaja ja neuvolalaakari ehtivat riittavasti perehtya lapsen terveyden ja toimintakyvyn tilaan.
Toisaalta vammaisen lapsen tai harvinaissairaan lapsen toimintakyvyn seuranta vaatii erityista
osaamista. Neuvolan ammattilaisten tulisi myos kyetd ohjaamaan lapsen tilan seuranta sinne, jossa siita
on eniten osaamista. Mahdollinen vertaistuen tarve, sopeutumisvalmennus tilanteissa joihin se sopii ja
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hyodyksi, tulisi kyetd tunnistamaan ja ohjata perhettéa oikeisiin tahoihin.

Invalidiliitto halua tuoda esille, etté vaikeista oloista tulevien pakolaislasten, jotka itse tai joiden
vanhemmat ovat vammautuneita, tulee perus- neuvolapalveluiden liséksi saada tarvitsemiaan
tukipalveluita. YK:n lasten oikeuksien sopimuksen artikla 22 mukaan valtion tulee suojella pakolaislapsia
ja huolehtia heidan oikeuksiensa toteutumisesta. Samoin artikla 39:n mukaan vaarinkaytdsten uhriksi
joutunutta lasta on autettava toipumaan ja h&nen sopeutumistaan yhteiskuntaan on edistettava.

Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallinen, tavoitteellinen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
muodostama kokonaisuus, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on
tukea lapsen kasvua, kehitysté ja oppimista seké edistdd hyvinvointia. Varhaiskasvatusta voidaan
jarjestaa paivakodissa, perhepaivahoidossa tai muuna varhaiskasvatuksena kuten esimerkiksi kerho- ja
leikkitoimintana.

Jokaisella alle kouluikaisella lapsella on oikeus varhaiskasvatukseen. Vanhemmat paattavat
lapsensa osallistumisesta varhaiskasvatukseen. Fyysisesti vammaisen lapsen paivahoitopaikan
valinnassa korostuu toimintaymparistdn esteettomyys.

Varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan jokaiselle paivakodissa ja perhepéivahoidossa olevalle lapselle
(varhaiskasvatuslaki 5. luku, 21- 238, 2018) yhdessa lapsen ja huoltajien kanssa. Fyysisesti
vammaisen ja harvinaista sairautta sairastavan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa laatimassa
tulee mukana olla myés erityispedagogiikan ammattilainen. Siina tulee myos tarpeen mukaan
hyédyntaa muuta asiantuntemusta liittyen esimerkiksi tarvittaviin apuvalineisiin, avustamiseen.
Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman avulla asetetaan yhteisia tavoitteita ja sovitaan yhdessa siita,
miten lapsen yksilollista kehitystd, oppimista ja hyvinvointia edistetdan, niin ettd hén ei joudu kokemaan
syrjintaa.

Perusopetus

Perusopetuslain 28 mukaan opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja eettisesti
vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen seka antaa heille elaméassa tarpeellisia tietoja ja taitoja.
Liséksi esiopetuksen tavoitteena on osana varhaiskasvatusta parantaa lasten oppimisedellytyksia.
Opetuksen tulee edistaa sivistysta ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa seka oppilaiden edellytyksia
osallistua koulutukseen ja muutoin kehittaa itsedan elamassaan.

YK:n vammaissopimuksen koulutusta koskevassa artiklassa 24 tunnustetaan vammaisten lasten ja
nuorten oikeus koulutukseen, syrjimétté ja yhdenvertaisesti. Siina edellytetaan varmistamaan osallistava
koulutusjarjestelma kaikilla tasoilla ja takaamaan, ettd vammaiset lapset ja nuoret paasevat kattavaan,
laadukkaaseen ja maksuttomaan ensimmaisen- ja toisen asteen koulutukseen yhdenvertaisesti muiden
kanssa.

Tavoitteena tulee olla vammaisten henkildiden kykyjen kehittdminen mahdollisimman pitkalle ja
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ettd mahdollistetaan heidan yhdenvertainen osallistumisensa.

YK:n lasten oikeuksien sopimuksen artikla 28 mukaan koulutuksen tulee pyrkia kehittamaan lapsen
kasvua tdyteen mittaansa. Koulutuksen tulee edistaa ihmisoikeuksien, lapsen vanhempien sekd oman ja
muiden kulttuurien kunnioittamista.

Invalidiliitto haluaa korostaa, etta koulujarjestelman tulee YK:n vammaissopimuksen artikla 24
mukaisesti olla osallistava, eli yleissopimuksessa tuodaan esille |1&hikouluperiaate. Lasten ja
nuorten tulee saada koulutuksessa tarvitsemansa tuki ja yksiléidyt tukitoimenpiteet
ymparistdissa, jotka mahdollistavat taysimaaradisen osallisuuden, opillisen ja sosiaalisen
kehityksen.

Invalidiliitto on erityisen huolissaan kouluterveyskysely 2017 tuloksista, jossa
toimintarajoitteisten nuorten hyvinvoinnista on ensimmaista kertaa tehty erillista tarkastelua.
Kouluterveyskyselyn perusteella syrjivaa kiusaamista kokeneista 53 %:lla oli liikuntavamma ja 37
%:ia liikuntavammaisista nuorista koki fyysista vakivallan uhkaa koulussa. My6s kiusaaminen,
yksinaisyyden ja arvottomuuden tunteet, verrattuna muihin nuoriin ovat yleisempia, samoin
tupakointi, alkoholin kaytté ja huumekokeilut. Nama nimenomaan peruskoulun 8-9 luokilla.
Vanhemmat kertovat myods ongelmien lisd&ntymisesta tamén ikaisten nuorten kanssa ja suurista
vaikeuksista saada mistdan tukea tai apua.

Invalidiliitto korostaa, etta murrosikaisten toimintarajoitteisten nuorten hyvan kasvun ja
kehittymisen tukemiseksi taytyy kehittda tehokkaampia moniammatillisia toimintakaytantoja,
jossa nuori, vanhemmat, koulu, nuorisotyd, lastensuojelu ja erilaiset jarjestot toimivat yhdessa.

Integraatio opetuksessa on monessa asiassa hyva ja lisaa tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta. Mutta se ei
valttdmatta toimi suurissa opetusryhmissa. Erityista tukea tarvitsevan oppilaan tulee saada
tarvitsemaansa tukea yksil6llisen opetuksen, henkilékohtaisen avustamisen, tuki- ja lisdopetuksen seka
opetuksen mukautuksen keinoin. Mukautus ei kuitenkaan saa tarkoittaa sita, etta lapsen terapioita
jarjestetaan esim. liikuntatunnin aikana, vaan hanella on oikeus osallistua koululiikuntaan, kuten muilla
lapsilla. Myds pienryhma- ja joissain tapauksissa erityisryhma- ja erityiskouluopetusta tarvitaan (esim.
sairaalakoulu). Luokanopettajien ja aineenopettajien perus- ja tdydennyskoulutukseen tulisi sisaltya
pakollisena erityispedagogiikan perusteiden ja erityispedagogisen metodologian opetusta.
Opetusryhmissa tulee olla riittavasti rynma- ja henkilokohtaisia avustajia.

Peruskoulun viimeisten luokkien aikana tulee opintojen ohjaukseen ja mahdollisuuksien mukaan myds
henkilokohtaisempaan opintosuunnan valintaan (esim. yksildllinen valmennus) kiinnittaa erityista
huomiota nuorilla, joilla on harvinainen sairaus tai likuntavamma. Vamma/sairaus ei saa olla ratkaiseva
tekija tai kohtuuton rajoittaja nuoren tulevaa jatko-opintopaikkaa suunniteltaessa. Toki arvion taytyy olla
realistinen, yhdessé nuoren kanssa tehty.
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Toisen asteen koulutus

YK:n lasten oikeuksien sopimuksen artikla 28. mukaan valtion on edistettava toisen asteen koulutusta ja
opinto-ohjausta seka ehkaistava koulunkaynnin keskeyttamista.

Toisen asteen koulutus tarkoittaa peruskoulun jalkeisia opintoja lukiossa tai ammatillisessa
oppilaitoksessa. Ammatillisen perustutkinnon tai lukion ja ylioppilastutkinnon suorittaminen kestéa noin
3-4 vuotta. Toisen asteen suorittamisen jalkeen on mahdollista hakeutua jatkokoulutukseen
ammattikorkeakouluun tai yliopistoon.

Kuten peruskoulussa, myos toisen asteen koulutuksessa harvinaissairaan tai vammaisen nuoren tulee
saada opinnoissaan yksilollisesti tarvitsemaansa tukea, avustusta, opiskelua tukevia apuvélineité ja
oppilashuollon palveluita.

Invalidiliitto pitdd hyvana sita, etta myos lukion tulee jatkossa tarjota lisdd henkilokohtaista
opinto-ohjausta, oppimisen tukea ja tarvittaessa erityisopetusta. Ammatillisessa koulutuksessa
on jo alkanut uudistus, joka mahdollistaa yksildllisemmat opintopolut.

Uudistuksen my6td, itsendisen opiskelun lisdantyessa, on noussut esiin huoli siita, etta opiskelijat jaavat
liian yksin opintoineen. Toinen huoli liittyy koulutuksen jarjestdjien rahoitukseen, joka perustuu osittain
valmistuneiden tydllistymiseen. T&ma voi vaikuttaa myos siihen, keitd koulutuksen jarjestdja ottaa sisaan
oppilaitokseen.

Tulevaisuudessa tulee pitaa huolta siita, etta yksilollisissé opintopoluissa oppilaat saavat
tarvitsemansa tuen seké etta kaikki opiskelemaan haluavat saavat opiskelupaikan. Lisaksi
opiskelijoiden ty6llistymista tulee tukea kaikissa oppilaitoksissa eiké vain erityisoppilaitoksissa.
Oppilaitoksissa tulee olla resursseja antaa konkreettista tukea myos harjoittelu- tai
tydossaoppimispaikkojen etsimiseen, jotta vammainen opiskelija saa tarvittavat opintosuoritteet.

Invalidiliitto nékee, etta ammatillisilla erityisoppilaitoksilla, jotka tarjoavat ammatillista
erityisopetusta perustutkintoihin ja valmentavaa koulutusta, on paikkansa myo6s
tulevaisuudessa. Lisaksi jatkossakin tarvitaan ammatilliseen perustutkintoon valmentavaa
koulutusta, sekd tydhon ja itsendiseen elamaan valmentavaa koulutusta. Lisdksi tulee tuottaa
ammatilliseen erityisopetukseen liittyvia kehittamis-, ohjaus- ja tukipalveluita, kuten
koulutuskokeiluja, asiantuntijaluentoja seka konsultaatiota ja ohjausta erityisopetukseen
liittyvissa asioissa.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Invalidiliton ndkemyksen mukaan koulu-ja opiskeluterveydenhuollossa tulee olla riittavat
henkildstoresurssit. YK:n lapsen oikeuksien sopimus painottaa haavoittuviin ryhmiin kuuluvien lasten
oikeuksien toteutumista (esimerkiksi vammaiset lapset, turvapaikanhakija- ja pakolaislapset). Naiden
lasten mahdollisia syrjintatilanteita tulee ennalta kartoittaa ja huolehtia, ettd he saavat ajoissa
tarvitsemaansa tukea ja hoitoa (Hakalehto & Pahlman 42 - 43, 2018). Lasten ja nuorten paésya
kouluterveydenhoitajalle, koulupsykologille, koulukuraattorille ja koululddkérille tulee helpottaa.
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Toimiva oppilashuoltoryhma mahdollistaa erilaisissa opiskeluun tai henkil6kohtaisiin ongelmiin
liittyvissa tilanteissa matalan kynnyksen tahon, jolta on helppo hakea tukea. Harvinaissairaan tai
liikuntavammaisen lapsen kohdalta taman tulisi tarkoittaa myds yhteistydta sosiaalihuollon,
avoterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon, seka lddkinnéllisen kuntoutuksen kanssa.

Lasten, nuorten ja perheiden sosiaalipalvelut

"Sosiaalipalvelujen tavoitteena on edistaa ja yllapitaa lasten, nuorten ja perheiden toimintakykya,
sosiaalista hyvinvointia, turvallisuutta ja osallisuutta.” Lasta koskevissa paatoksissa on aina ensisijaisesti
harkittava lapsen etu. Kunnilla tai jatkossa mahdollisesti maakunnilla, on velvollisuus tiedottaa
asukkaille sosiaalipalveluista. Niiden tulee ilmoittaa selkeasti, mist& palveluja voi hakea.

YK:n lastenoikeuksien sopimuksen 28. artiklan mukaan lapsella on oikeus hanen ruumiillisen, henkisen,
hengellisen, moraalisen ja sosiaalisen kehityksensa kannalta riittavaan elintasoon. Sosiaalipalveluissa
harvinaisesti sairaitten ja likuntavammaisten lasten erityistarpeet tulee huomioida ja heidan tulee saada
nauttia taysipainoisesta ja hyvasta elamasta (artikla 27).

Harvinaissairaiden ja likuntavammaisten lasten sosiaalipalveluiden asiakkuudet ovat
vammaispalveluissa, erityisesti vammaissosiaalitytssa. Osalla heista myds lastensuojelussa seka
omaishoidossa.

Sekd vanhemmat, etté sosiaalitytntekijat ovat tuoneet esille ongelmia lastensuojelun tarpeen
tunnistamisesta osalla harvinaissairaista ja vammaisista lapsista. Yhteistydta naiden valilla tulee
kehittaa.

Kuten lapsiasiainvaltuutetun raportissa jo vuodelta 2011 sanotaan, omaishoidon tuesta tulee kehittda
todellinen vaihtoehto vammaisten lasten perheille.

Tydelaman tulee joustaa esimerkiksi siten, etta osa-aika- ja etatyén mahdollisuuksia yhdistettyna
omaishoitoon kehitetaan. Omaishoitoa paatydkseen tekevan laheisen rahallista korvausta tulee
nostaa ja tukipalveluja kehittaa niin, ettd on sekéa taloudellisesti ettd perheen jaksamisen
kannalta mahdollista hoitaa harvinaisesti sairasta tai liikuntavammaista lasta turvallisesti kotona.

Palvelusuunnitelman huolellinen teko ja palvelujen toteutumisen seuranta yhdessa lapsen, hanen
omaishoitajansa ja omaishoidon tuesta vastaavien vammaispalveluiden tyontekijoiden kanssa tulee
jatkossakin turvata. Tama edellyttaa riittavaa sosiaalitydn ja sosiaaliohjauksen henkiléresursointia.

Vammaispalvelut, erityisesti vammaissosiaalityo

"Sosiaalityolla tarkoitetaan sosiaalitydntekijan yliopistokoulutuksen saaneen ammattihenkilon toimintaa,
joka perustuu tieteellisesti tutkittuun tietoon, ammatillis-tieteelliseen osaamiseen ja sosiaalitydn eettisiin
periaatteisiin. Sosiaality6lla vahvistetaan hyvinvointia edistavia olosuhteita, yhteisdjen toimivuutta seka
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yksiléidentoimintakykyisyytta. Tyd on yksildiden, perheiden, ryhmien ja yhteisdjen sosiaalisten
ongelmien tilannearviointiin ja ratkaisuprosesseihin perustuvaa kokonaisvaltaista muutosty6ta, joka
tukee ihmisten selviytymista"(Sosnet 2014).

Vammaissosiaalitydssa, toisin kuin sosiaalitydsséa yleensa, asiakkuus on elinikainen.
Vammaissosiaalitydsséa on suuri harkintavalta ja vastuu tehd& paattksia harvinaissairaiden ja
liikuntavammaisten lasten elamaan vaikuttavista tekijoista, kuten henkilékohtainen apu,
kuljetuspalvelut.

Invalidiliitto osallistuu valtakunnalliseen ESR-rahoittamaan Vamo-hankkeeseen (2016-2019)
Osallisuuden varmistaminen ja syrjaytymisen ehkaiseminen vammaissosiaalitytn asiakasprosesseissa.
Hankkeessa on kartoitettu vammaissosiaalityon asiakkaiden mielipiteita osallisuudesta, testattu ja
arvioitu erilaisia osallisuutta edistavia valineita, kehitetty uusia valineita ja uuttaa osallistavaa
toimintakulttuuria.

VamO-hankkeessa 8- 18 vuotiaita lapsia ja huoria haastateltiin liittyen heidan osallisuuteensa
vammaissosiaalityon prosessissa. Lapset kokivat osallisuutensa toteutuneen paéaasiassa huonosti. Moni
lapsi toivoi, ettd heidan mielipiteitaan kysyttaisiin. Lapset toivoivat paaasiassa saavansa keskustella
tyontekijoidensa kanssa. Osa kertoi tarvitsevansa tahan tukea (kuvia, tablettia, laheisen lasné&olo).
Tapaamispaikaksi lapset toivoivat aina tutun paikan. Pitkalti tama paikka oli koti. He toivovat myos
vuorovaikutuksellisia asioita; ystavallisyytta, huomioimista, tyontekijan perehtymista heidan asiaansa.
Muutama lapsi toivoi myos jonkinlaista palkintoa tapaamisesta. Toivottiin etukateismateriaaleja, joiden
avulla voidaan valmistautua sosiaalityontekijan tapaamiseen.

VamO:a koottiin tydntekijdille menetelmia, jotka auttavat vammaisten lasten kanssa kommunikointia,
syntyi "lasten tydkalupakki”. Palautetta on keratty niin asiakkailta kuin tyéntekijoiltéakin. Valineiden kaytto
on lisannyt lasten osallisuutta ja rentouttanut asiakastilanteita. Vahvuuskorttien avulla on huomattu
keskittya myos lapsen vahvuuksiin. Valineet ovat tuoneet toiminnallisuutta vuorovaikutustilanteisiin.
Tyontekijat ovat havahtuneet, ettd materiaaleja on saatavilla.

Invalidiliitto, samoin kuin VamO-hankkeen osallistujatahot, ovat erittain huolissaan
vammaissosiaalitydn perus- ja erikoistumiskoulutuksen puutteista, suurista asiakasmaarista,
tyontekijoiden vaihtumisesta.

Sosiaalityon erikoistumisalana vammaissosiaality®d vaatii laajan perehtyneisyyden niin lainsdadantéon
kuin vammaisuuteen liittyviin sosiaalisiin, psykologisiin ja taloudellisiin iimidihin. Vammaissosiaalitythtn
tulisi luoda valtakunnallista perus- ja tdydennyskoulutusta, mitd Suomessa ei télla hetkella ole.
Vammaissosiaalityon tyontekijakohtaiset asiakasmaéaarat tulisi valtakunnallisesti pikaisesti selvittaa

THL: n toimesta.

VamO- hankkeessa tehdyn epdavirallisen kyselyn perusteella oli suurin yksittdisen tydntekijan
asiakasmaara 406 asiakasta, tdma on taysin kestaméatonta! Osaavat sosiaalityontekijat, joilla
on kohtuullisen asiakasmééran puitteissa aikaa perehtya lasten elamantilanteeseen, tukevat

harvinaissairaitten ja liikuntavammaisten lasten osallisuutta ja yhdenvertaisuutta.
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Terveyspalvelut

Harvinaissairailla lapsilla on ollut haasteita saada oikea-aikaisia terveyspalveluita yksilollisiin
tarpeisiin perustuen. Lasten vanhemmat ovat kokeneet, ettd avoterveydenhuollossa ei ole
riittavasti osaamista harvinaisista sairauksista.

Esimerkiksi eduskunnan oikeusasiamies (EOA) on antanut kanteluratkaisun (Dnro 3382/4/15,
21.12.2016). Albinismia sairastavan lapsen vanhempi kanteli mm. koska lapsella oli vaikeuksia saada
UV -vaateapuvdlineitd ja aurinkorasvoja hoitotarvikkeina. EOA totesi, ettd UV -vaate- apuvélineet
voidaan luovuttaa laékinnéllisen kuntoutuksen apuvalineind. Liséksi laillisuusvalvoja katsoi, etta
paivakodin/terveydenhuollon neuvo "lapsen pitamisesta vain sisatiloissa” ei ollut asianmukainen, vaan
lapsen tuli voida leikkid ulkona ikatovereidensa tavoin.

Avoterveydenhuollon tyontekijoiden tulee tunnistaa osaamisensa rajat ja viipymatta ohjata
harvinaissairaiden ja liikuntavammaisten hoito ja kuntoutus sinne mista |6ytyy paras ymmarrys
ja osaaminen.

Kulttuuri- ja vapaa-aika

YK:n lasten oikeuksien sopimuksen artiklat 30 ja 31 tuovat esille lapsen oikeutta lepoon, leikkiin ja
vapaa-aikaan seka taide- ja kulttuurielamaan. Samoin vahemmistéryhmaén tai alkuperdiskansaan
kuuluvalla lapsella on oikeus omaan kulttuuriin, uskontoon ja kieleen.

YK:n vammaissopimuksen artikla 30. saadetaan vammaisten henkildiden oikeudesta osallistua
yhdenvertaisesti muiden kanssa kulttuurielaméaéan. Invalidiliitto muistuttaa, etta kulttuuriaineiston, esim.
digitaalisen aineiston, teatterin ja kulttuuriesityksia tarjoavien paikkojen, kuten kirjastojen,
monitoimitilojen, tulee olla saavutettavia ja esteettémid. Vammaisten lasten ja nuorten tulee saada
yhdenvertaisesti osallistua leikki-, virkistys, vapaa-ajan ja urheilutoimintaan.

Monissa kunnissa on ollut vaikeuksia saada toimintarajoitteisille lapsille ja nuorille avustajaa heidan
vapaa-ajan harrastuksiinsa. Téahan on vaikuttanut mm. avustajan alhainen palkka, epayhtenéiset tai liilan
kapea-alaisesti maaritellyt avustajan koulutusvaatimukset. Tahan pitaisi luoda yhtenaiset valtakunnalliset
kriteerit, joissa on mahdollisuus myos yksil6lliseen tarveharkintaan lapsen ja nuoren tarpeiden
mukaisesti.

Vammaisten lasten perheiden ja vanhemmuuden tuki seka ty6elaman perheystavallisyyden
vahvistuminen

YK:n lasten oikeuksien sopimuksen artikloiden 5 ja 18 mukaan vanhemmilla on ensisijainen, yhteinen
vastuu lapsen kasvatuksesta ja kehityksesté lapsen edun mukaisesti. Valtion on kunnioitettava
vanhempien tai muiden lapsen huoltajien vastuuta, oikeuksia ja velvollisuuksia lapsen
kasvatuksessa. Toisaalta valtion on myds tuettava vanhempia lasten kasvatuksessa.
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Invalidiliitto pitaa tarkeana, etté lapsia aidosti kuullaan ja heidéan mielipiteensa huomioidaan heita
koskevissa asioissa.

Mikali lapsella on sairauden tai vamman vuoksi vaikea ilmaista itsedan, tulee h&nen kuulemisessaan
hyodyntaa laheisia henkil6ita, digitaalisia apuvalineita, puhetulkkeja, viittomakielta, kuvasymboleja jne.

Artiklan17. mukaisesti lapsella on oikeus saada tietoa esim. television, radion ja lehtien valityksella.
Valtiolla on velvollisuus rohkaista tiedotusvalineita tuottamaan lapsen hyvinvointia ja kehitysta tukevaa
aineistoa. Téllaista aineistoa on mm. yhdenvertaisuutta, esteettdomyytta, suvaitsevaisuutta ja
empatiakykya edistava digitaalinen aineisto.

Lapset, joilla on harvinaisia sairauksia ja/tai liikuntavamma, ja jotka tarvitsevat runsaasti hoitoa,
tukea ja avustamista arkisissa toimissaan, tulee saada heidan yksildllisten tarpeittensa mukaista
hoitoa ja avustamista nykyista joustavammin.

Perheilla itselladn on useimmiten paras ndkemys siitd, miten heidén perheensa arki parhaiten sujuu ja
minkalaista tukea he siihen tarvitsevat. Esimerkiksi matalan kynnyksen kotiapua tulisi olla tarjolla
nykyista helpommin. Sen hinta ei saa olla este avun hakemiselle ja saamiselle esimerkiksi koyhille
perheille.

Perhevapaissa tulee olla kahden vanhemman perheessa molemmille erikseen korvamerkittya
lapsivapaata olla pienen lapsen kanssa kotona, seka lapsivapaata, jonka jakamisesta vanhemmat
voisivat itse paattaa. Yksinhuoltajaperheiden tulee saada saman verran lapsivapaata kuin kahden
vanhemman perheissa. Lapsen sairastuessa tulisi tydelamassa Ioytya lisda joustoa. Esimerkiksi
vammaisen lapsen hoitaminen ja kuntoutus saattaa vaatia vanhemman lasnéoloa pidemman aikaa.
Samoin erilaiset hoito-, tutkimus ja kontrollikaynnit terveydenhuollossa voivat vieda paljon vanhempien
aikaa. Tydelaman tulisi joustaa, etatydn mahdollisuutta lisata ja sosiaaliturvajarjestelmén korvata
vanhemmille nykyista joustavammin ansionmenetyksia.

Erilaiset selvitykset, samoin kuin lasten vanhemmat, tuovat koko ajan esiin vammaisten lasten
vanhempien uupuneisuutta jarjestelman viidakossa. Tahan tulisi kiinnittdd huomiota ja
yksinkertaistaa tukipalvelujen hakemista. Vanhemmille ja sisaruksille tulee jarjestaa ilman
uuvuttavia hakuprosesseja heidan tarvitsemaansa esimerkiksi terapeuttista tai
mielenterveydellistd tukea. Jarjestelman tulee tukea, ei lamaannuttaa ja lannistaa jo vaikeassa
elaméantilanteessa olevia!

Invalidiliitto ndkee etté lapsen pitaa olla aidosti palveluiden ja koulutusjéarjestelman keskitssa.
Vanhempien tehtéava ei ole taistella hallinnon alalta toiselle siirryttdessé (esim. varhaiskasvatus -
koulu) lapsen oikeudesta apuvalineisiin, henkilokohtaiseen avustajaan, kuljetuspalveluihin,
yksil6llistettyyn opetukseen ja niin edelleen. Lapsen palveluiden ja tukitoimien tarve tulee
kartoittaa jo varhaisessa iassa. Hanen tulee saada joustavasti ja viipymatta tarvitsemiaan
apuvalineita ja muuta tukea. Palvelutarvetta tulee arvioida ja palveluja jarjestda kasvavan
harvinaissairaan tai liikuntavammaisen lapsen ja nuoren yksildllisten tarpeiden mukaisesti.
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Lahteet:

https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/lastenneuvolatyon-perusteet
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/aitiys ja_lastenneuvola
https://thl.fi/filweb/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/sosiaalipalvelut

Hakalehto Suvi & Pahlman Irma (toim.) Lapsen oikeudet terveydenhuollossa, Kauppakamari, Hansaprint
Oy 2018

https://www.oph.fi/lkoulutus _ja_tutkinnot/varhaiskasvatus

https://www.oph.fi/lkoulutus ja_tutkinnot/varhaiskasvatus/103/0/lapsen_varhaiskasvatussuunnitelma -
mallilomake ja_ohjeistus

https://www.yKliitto.fi/sites/yKliitto.fi/files/vammaisten _oikeudet 2016 net.pdf
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/2016/20160027/20160027 2
https://www.finlex.fi/fi/llaki/alkup/2018/20180540

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628
https://www.kunkoululoppuu.fi/minne-opiskelemaan/toinen-aste/
https://www.innokyla.fi/web/tyotila3989514/materiaalit
https://www.sosnet.fi/Suomeksi/Koulutus/Peruskoulutus/Sosiaalityon-maarittely/Sosnetin-maaritelma

Andersson, Laura
Helsingissa 16.1.2019

Invalidiliitto ry

Petri Pohjonen Laura Andersson
paajohtaja yhteiskuntasuhdejohtaja

Lisatietoja: asiantuntija Ylva Krokfors (ylva.krokfors@invalidiliitto.fi)
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Suomen ev.lut. kirkon (KKP ja Nuori kirkko ry) nakdkulmia
kansalliseen lapsistrategiaan

Lahtokohtana lapsen oikeudet ja oikeusperustaisuus (Strategian mielekkyys)

Pyrkimys poikkihallinnolliseen ja hallituskaudet ylittavaan strategiseen tyéskentelyyn on
oikea. Strategian tulee luoda poliittisista suhdanteista riippumaton pohja sille, etta kaikkia
yhteiskunnan keskeisia toimintoja tarkastellaan lapsiperustaisesti ja lapsen oikeuksista
késin. Talloin keskiossa ovat lapsivaikutusten arviointi ja lapsibudjetointi osana kaikkea
yhteiskunnallista paattksentekoa. Tulevaisuudessa kukin hallitus tismentaa ajassa olevat
muutostarpeet ja niiden mukaiset toimenpiteet. Talldin mittavia ja kiireella toteutettavia

muutoshankkeita ei tarvitse kaynnistaa neljan vuoden valein.

Mielekds strategia ei ole kokoelma nakdkulmia, yksityiskohtia, ohjelmia tai hankkeita.
Strategia sen sijaan antaa néaille suunnan. Strategian tulee olla aidosti velvoittava ja sen
tukena tulisi olla ohjaustyOkalut. llman laajaa poliittista sitouttamista strategia voi liueta
listaksi hyvia ja kauniita toiveita. Strategia ei ole ensisijaisesti viestinnan eika markkinoinnin

asia.

Seuraavat ndkokulmat ovat edella mainittua l&ahtékohtaa konkretisoivia yksityiskohtia:

*Lapsiperhekdyhyys

Kirkko kantaa huolta lapsiperhekdyhyyden lisddntymisesta. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL) arvion mukaan talla hetkella 471 000 suomalaista elaa tilanteessa, jossa
heidan tulonsa eivét riitd arjen perustarpeisiin (asuminen, ruoka, terveydenhoito, vaatteet).

Perusturvan taso on riittamaton. Erityisen vakavia seurauksia kdéyhyydesta on lapsille.

Koyhyys nékyy myds kirkon diakoniaty6ssa. Kirkon yhteiseen avustusrahastoon saapuvissa
hakemuksissa perheiden huono-osaisuus nakyy. Kéyhien perheiden lapsilla ei ole juurikaan
mahdollisuutta harrastaa ilman ulkopuolista pitkdaikaista tukea. Kirkko pyrkii omalta
osaltaan tukemaan lapsiperheiden hyvinvointia muun muassa tarjoamalla perheneuvonnan
ja diakonian laadukkaat palvelut maksutta jatkossakin eri puolilla Suomea. Etusijalla ovat

lapsiperheet.

Peruskoulussa koyhyys aiheuttaa ongelmia mm. tietotekniikan ja valttamattomien
urheiluvalineiden hankkimisessa. Se saattaa my0s estdad hakeutumisen toisen asteen

koulutukseen, jossa opintoihin liittyvid valineita ja tarvikkeita on hankittava itse. Toisen



asteen maksuttomuus antaisi koéyhien perheiden lapsille mahdollisuuden opintoihin ja

auttaisi paasemaan elaméssa eteenpain.

Kirkon tavoitteet lapsistrategiaan

e Lapsiperhekdyhyyden vahentdminen keskeiseksi tavoitteeksi
strategiaan ja seuraavalle hallituskaudelle.

e Maksuton toinen aste.

e Harrastustakuu tai vastaava lasten vapaa-ajan toimintaa mahdollistava

kokonaisuus.

*Matalan kynnyksen palvelut

Kirkko pitaa tarkeana, ettda matalan kynnyksen maksuttomat palvelut eri-ikaisille lapsille
sailyvat myos taloudellisesti vaikeina aikoina. Seurakunnat ovat jarjestdjen ohella yksi
matalan kynnyksen toiminnan tarjoaja. Seurakunta tarjoaa erilaisia
harrastusmahdollisuuksia, tukea ihmiseksi kasvamisessa sek&d turvallisen aikuisen

kohtaamista ja lasn&oloa. Seurakunnan toiminta on laajaa ja tarjolla edullisesti kaikille.

Seurakuntien toiminta on monessa mielessa ennaltaehkéisevaa ja vahvistavaa toimintaa.
Se tarjoaa henkireian ja vertaistukea sekd vanhemmalle/huoltajalle ettd Ilapsille.
Syrjaytymisen ehkaisyyn voidaan puuttua ja sitd voidaan ehkdaistd ajoissa. Tallaiseen
toimintaan panostaminen tuottaa pitkalla aikavalilla myos taloudellista s&astéd, kun

korjaavan toiminnan tarve vahenee.

Korjaavan toiminnan palveluita tulee kuitenkin olla tarjolla niille, jotka sité tarvitsevat. Kirkon
korjaavaa toiminta toteutuu mm. diakoniatyon ja erityisesti perheneuvonnan kautta. On
tarkeaa tiedostaa, ettd korjaava toiminta ennaltaehkaisee seuraavan sukupolven ongelmia.
Siksi kirkon perheneuvonnassa perheen etu on aina ensisijainen. Perheneuvonnan
resursseja ei tule vahentaa, vaan niitd on pikemminkin lisattava. On myos huolehdittava

palvelun alueellisesta kattavuudesta ja saatavuudesta.

Kirkon tavoitteet lapsistrategiaan

¢ Matalan kynnyksen palveluiden turvaaminen.



e Lasten ja perheiden vapaa-ajan toimintaa arvioitaessa otetaan
huomioon kaikki palveluntarjoajat: jarjestot, seurakunnat,

organisoimattomat kolmannen sektorin toimijat.

*Perheen, vanhemmuuden ja parisuhteen tuki

Lapsella (seka pienilla lapsilla etta teini-ikaisilla) tulee olla oikeus kasvaa tasapainoisessa
ja turvallisessa kodissa. Vahvat ja vakaat perheen aikuisten véliset suhteet ja aikuisten
suhteet lapsiin vaikuttavat ratkaisevasti lasten onnellisuuteen ja terveeseen kehitykseen.
On olemassa tutkimusnayttoa siita, ettd vanhempien valinen suhde vaikuttaa lapsen
hyvinvointiin yhta paljon kuin vanhemman suhde lapseen. Ratkaisevaa lapsen mielen
terveelle kehitykselle ei nayttaisi olevan se riidellaank® perheessé vaan se, kuinka
ristiriidat ratkaistaan ja sovitaan. Jatkuvan ristiriitaisen ja jannitteisen ilmapiirin keskella
elaminen ilman avointa riitelydkaan vaaristaa lapsen kasitysta itsestaén, toisista inmisista
ja ennen kaikkea ihmisten valisista suhteista. Lapselle on tarkeda oppia, etta vaikeitakin
asioita voi kasitella, tunteita saa kokea ja ilmaista eivatka ne vie aikuisilta kykya ajatella ja

toimia lapsen parhaaksi

Tutkimusten mukaan sovittamattomien ristiriitojen jatkuessa pitkaan vanhempien valilla,
joko voimakkaana riitelyna tai kyvyttomyytena ilmaista tunteita, lasten suhde molempiin
vanhempiin hairiytyy. Tilanne vaikeuttaa myo6s lapsen sosiaalisten taitojen kehittymista,
koulumenestysta seka tunne-elaman hyvinvointia. Jollei ristiriitoja pystyta sovittelemaan on
vaikutus lapsen kannalta sama riippumatta siitd, eroavatko vanhemmat vai pysyvatko he
yhdessa. Monet suhteisiin liittyvét vaikeudet siirtyvat sukupolvelta toiselle, elleivat perheet

saa riittdvaa tukea vaikeuksiinsa ajankohtaisten haasteiden keskella.

Lasten hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa, etté yhteiskunta takaa riittdvaa ammatillista apua
pari- ja perhesuhteiden vaikeuksiin. Oikein mitoitetulla ja -ajoitetulla pari- ja
perheterapeuttisella avulla voitaisiin ehkaista tehokkaasti lasten ja nuorten syrjaytymista ja

vaikeuksia tulevissa lahisuhteissaan.

Mydskaan neuvola- ja muuta vanhemmuusvalmennusta, parisuhdetoimintaa ym. matalan
kynnyksen tukitoimia ei saa vahentaa. Yhteistydn merkitys nousee vanhemmuuden ja
perheen tukemisessa tarkeaksi; paikkakunnan eri toimijat, myds seurakunnat, voivat tuoda
oman osaamisensa kaikkien lasten ja perheiden parhaaksi. Myds isovanhempien merkitys
on tarkeaa. Sita tulee edelleen vahvistaa ja mahdollistaa eri sukupolvien véalisia

kohtaamisia.



Kirkon tavoitteet lapsistrategiaan

¢ Neuvola- ja perhevalmennusten kaltaisten matalan kynnyksen tuen
turvaaminen.
¢ RiittAva ammatillinen apu pari- ja perhesuhteiden vaikeuksiin

esimerkiksi perheneuvontatyon kautta.

*Osallisuus

Lapset, nuoret ja heidan perheensé ovat taysivaltaisia yhteison ja yhteiskunnan jasenia.
Heilla tulee olla mahdollisuus tuoda mielipiteensa esiin ja vaikuttaa heita koskevissa
asioissa. Toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa lapset ja perheet tulee
ottaa mukaan eri tasoilla. Lapsivaikutusten arviointi tulee ottaa osaksi kaikkea lapsia ja
nuoria koskevaa paatdksentekoa.

Kirkon tavoitteet lapsistrategiaan

e Lapsivaikutusten arviointi osaksi kaikkea lapsia ja nuoria koskevaa
paatdksentekoa.
e Lasten, nuorten ja perheiden osallisuuden edistaminen keskiéon

toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa.

*Qikeus uskontoon ja katsomukseen

Yhteiskunnassamme tulee tunnustaa jokaisen ihmisen, myos lapsen, oikeus uskontoon,
katsomukseen ja mielipiteen vapauteen YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaisesti.
Perustuslain ja uskonnonvapauslain mukaan jokaisella on oikeus harjoittaa tai olla
harjoittamatta uskontoa. Uskonnolla ja katsomuksella on usein merkittava rooli ihmisen
identiteetin muodostumisessa. Hengellisyys on osa ihmisen kokonaisvaltaisuutta eika sita

tule erottaa muusta elamasta erilliseksi osaksi.

Monikulttuurisuus ja moniuskontoisuus yhteiskunnassamme on lisdantynyt viime vuosina
ja tama kehitys jatkuu myos tulevaisuudessa. Hyvat vuorovaikutustaidot seka kokemukset
eri tavalla ajattelevista ihmisista auttavat lasta kohtaamaan toiset ihmiset kunnioittavasti ja
arvostaen. Tama on myos yksi yhteiskuntarauhan perusteista. Siksi uskontojen ja

katsomusten valista dialogia ja rinnakkaiseloa tulee tukea. Uskonnon tulee saada nakya
lapsen ja perheen arjessa, varhaiskasvatuksessa ja koulussa luonnollisena osana elaméaa.

Mitd vahvempi oma identiteetti on, sitd helpompaa on myds erilaisuuden kohtaaminen ja



kunnioittaminen. Onkin tarkeaa, etta lapsi oppii tietAmaan omat kulttuuriset ja

katsomukselliset juurensa.
Kirkon tavoitteet lapsistrategiaan

e Yhteiskunnan tuki ja lupa uskontojen ja katsomusten nakymiseen seka
niiden véliseen dialogiin varhaiskasvatuksessa, koulumaailmassa ja

yhteiskunnallisessa keskustelussa.

*Alueellinen kehitys ja yhdenvertaisuus

Yhdenvertaisuuden periaate on keskeinen seka palveluiden ettd muun toiminnan osalta.
Maassamme yha lisdantya alueellinen segregaatio (etela-pohjoinen, kaupungit -maaseutu,
alueelliset erot paikkakuntien sisalla) vaarantavat lasten ja perheiden yhdenvertaisuutta.
Alueellinen kehitys on Suomessa johtanut tilanteeseen, jossa muualla kuin kasvavilla
kaupunkiseuduilla elavien ihmisten edellytykset paasta osallisiksi yhteiskunnallisista
palveluista toteutuvat eri puolilla maata eri tavoin. TA&ma koskee kipealla tavalla myos lapsia

ja nuoria.

Harrastamisen mahdollisuudet, koulumatkojen pituus, opiskelupaikkojen ja muiden
palveluiden saatavuus voivat vaihdella suuresti. On pidettava huoli, etteivat erot kasva liian
suuriksi, vaan yhdenvertaisuutta pidetddn ylla tarvittavin tukitoimin. On kysyttava,
toteutuuko yhdenvertaisuus ja lapsen etu. Lapsivaikutusten arviointi tarjoaa valineen
arvioida eri tasolla tehtavien paatdsten vaikutuksia lapsiin ja perheisiin. Haitallisia

vaikutuksia voidaan myods pyrkia kompensoimaan ja pienentamaan.
Kirkon tavoitteet lapsistrategiaan

¢ Alueellinen tasa-arvo lasten ja nuorten harrastusten ja palveluiden

saatavuudessa taattava.
Lisatietoja:

Jarmo Kokkonen, johtaja, kirkon kasvatus- ja perheasiat —yksikko, Kirkkohallitus (050 5941
316, jarmo.kokkonen@evl.fi )

Raija Ojell, asiantuntija (varhaiskasvatus), kirkon kasvatus- ja perheasiat —yksikko,
Kirkkohallitus (050 344 8613, raija.ojell@eVl.fi )

Katri Korolainen, johtaja, viestinta ja vaikuttaminen, Nuori kirkko ry (044 545 6592,

katri.korolainen@nuorikirkko.fi)
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KUULOVAMMAIJARJESTOJEN EVASTYSTA LAPSISTRATEGIAN
VALMISTELUUN 30.1.2019

Tamanhetkinen kansallinen lainsdadanto ja Lapsen oikeuksien sopimus eivat valitettavasti riitd turvaamaan
vammaisten lasten oikeuksia. YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista on otettava aidosti
myos paikallistasolla seka paatoksenteossa etta arkisissa palveluissa kayttéon. Toisaalta asiaa tulee
tarkastella myos kaytetyn kielen nakdkulmasta. Lapsi- ja perhepalveluiden suunnittelua ja toimeenpanoa
hidastavien tietoaukkojen tiydentaminen tulee kdynnistada kaikkien kuulovammaisryhmien osalta seka
vammaisuuteen etta kieleen ja kommunikaatioon liittyvat kysymykset huomioiden. Edella mainitut
nakokulmat eivat ole toisensa poissulkevia, vaan rinnakkaisia ja toisiaan taydentavia — ilman molempien
nakokulmien huomioimista kuulovammaisella lapsella ei ole paasya perusoikeuksiinsa, esimerkiksi
varhaiskasvatukseen tai opetukseen.

Kuulovammaisten lasten ryhmaa leimaa moninaisuus, silla ryhmaa kuvailtaessa kaytetdaan usean eri
tieteenalan terminologiaa (ldaketiede, kuntoutus, erityispedagogiikka, kielitiede jne.) Lasten kuulon aste
vaihtelee lievasta kuulovammasta kuurouteen, ja kuulovammaan saattaa kytkeytya nakévamma tai muita
haasteita, jolloin kieli- ja kommunikaatiokysymykset korostuvat. Lapsella saattaa olla kdytossa kuulon
apuviline, kuten kuulokoje ja/tai sisdkorvaistute, mutta se ei tee hdnestd normaalikuuloista. Hanell3 voi
olla myds muita apuvalineitd, joita han tarvitsee esimerkiksi liikkumiseen. On tdrkeaa varmistaa, etta
varhaiskasvatuksessa ja opetuksessa tehddadan myos muut tarvittavat mukautukset tiloihin ja
toimintatapoihin lapsen yksil6llisten tarpeiden mukaisesti.

Kielen ndakdkulmasta kuulovammaisuuteen yhdistetddn usein viittomakielen tai jonkin
kommunikaatiokeinon, kuten viitotun puheen tai tukiviittomien kaytto. Lapsen aidinkieli voi olla myds jokin
muu kuin suomi, ruotsi, suomalainen viittomakieli tai suomenruotsalainen viittomakieli.

Viittomakielisten lasten osalta tulee lisdksi huomioida, etta viittomakieltad kdyttavien lasten joukossa on
my0s kuulevia lapsia, joiden didinkieli on viittomakieli.

Yhteistyossa:

Kuuloliitto ry

Kuulovammaisten Lasten Vanhempien Liitto ry
Kuurojen Liitto ry

Kuurojen Palvelusaatio sr

LapCl ry

Suomen Kuurosokeat ry

Viittovat Perheet ry
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Kansallisen lapsistrategian valmistelua varten
Pohjustavassa lapsistrategiaty0ssa ja lapsistrategiassa huomioon otettavaksi

Miksi tarvitaan lapsistrategiaa?

Suomi on ratifioinut YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen ja sitoutunut sen
toimeenpanoon. Lapsistrategian lahtokohtana on oltava vahva
lapsioikeusperustaisuus.

YK:n lapsen oikeuksien komitea on todennut vuonna 2011, ettd Suomesta
puuttuu kattava lapsipolitiikan koordinaatio. Komitea kehotti Suomea
huolehtimaan johdonmukaisesta ja yhdenmukaisesta lapsen oikeuksien
toimeenpanosta kansallisesti, alueellisesti ja kunnallisesti. Komitean suositukset
olivat lapsi- ja perhejarjestojen aloitteen taustalla. Lapsistrategian yhteys LOS-
seurantaan on ilmeinen.

Lapsistrategia on siis toimintapolitiikka ja suunnitelma, jonka pitéisi lapéaista
koko valtionhallinto, maakuntahallinto ja kunnallishallinto. Strategian pitaisi
ohjata seka lainsaadantoa, kehittdmistyota ettd osaamisen vahvistamista. Myos
lakien toimeenpanon ohjaus kiinnittyy tiiviisti kokonaisuuteen. Toimintapolitikan
tulee pohjautua tutkittuun tietoon, olla pitkajanteista ja parlamentaarisesti
valmisteltu.

Lapsistrategiaa tarvitaan, jotta lasten asiat eivat jaa kapeasti vain suoraan
lasten kanssa toimivien hallinnonalojen harteille, vaan rakentuu yhteinen
ymmarrys ja jaettu vastuu lapsen oikeudesta osallisuuteen yhteiskunnan varoista,
oikeuteen osallistua seka yhteinen nakemys lapsen oikeudesta erityiseen
suojeluun.

LASTENSUOJELUN KESKUSLIITTO | CENTRALFORBUNDET FOR BARNSKYDD
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Kun lasten asiat otetaan politiikan keskiéon, ei mitdan ratkaisuja voida tehda
ilman huolellista lapsivaikutusten arviointia, joka sekéa etukateisarviointina etta
prosessina tarkastelee lasten huomioimista kaikessa politikassa. Myds

lapsibudjetointia tulisi kayttaa keinona huolehtia lapsen oikeuksien toteutumisesta.

Lapsistrategian rinnalla tarvitaan lapsiystavallista yhteiskuntaa edistavaa toimintaa.

Lapsen edun toteutuminen edellyttdd aina lapsen omaa osallisuutta. Lapsen
osallisuus tulee toteuttaa eettisesti kestavalla tavalla.

Ruotsin lapsistrategia

Ruotsin lapsistrategiassa todetaan seuraavaa:

Kaikki lapsia koskeva lainsaadanté muotoillaan LOS-lahtdisesti

Lapsen psyykkisen ja fyysisen yksityisyyden suojan on oltava keskitsséa
Lasten osallisuuden toteutumisesta (ei vain edustuksellisen osallisuuden) on
huolehdittava aina

Tietoisuutta lapsen oikeuksista tulee lisata lapsille ja vanhemmille
Vanhemmuudelle on jarjestettava tukea

LOS-osaamista lisdtdan ammattilaisille ja paattajille

Lapsen oikeuksien toteutumista arjessa tulee edistaé yhteistyolla

Kaytdssa on oltava ajantasainen tieto lasten ja perheiden elinolosuhteista
Lapsivaikutusten arviointi toteutetaan poikkeuksetta

Mité lapsi- ja perhepolitiikassa tulisi tehda?

Pitkajanteinen lapsi- ja perhepolitiikka:

> Heti hallituskauden alussa laaditaan kansallinen lapsistrategia, joka perustuu

tietoon ja tutkimukseen, kattaa laajasti eri hallinnonalat, on pitk&janteinen ja
tavoitteellinen.

Eduskunta ja ministeri6t toimivat esikuvina muulle julkishallinnolle ottamalla
lapsivaikutusten arvioinnin ja lapsibudjetoinnin toimintamallit laajasti ja laadukkaasti
kayttoon osana tiedolla johtamisen vahvistamista.

LAPE-muutosohjelman yhteydessé luodut hyvat kaytannot otetaan
valtakunnallisesti kayttoon ja palvelujen painopistetta kaannetaan kohti
ennaltaehkaisevia palveluja.
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Lapsikoyhyys ja perheiden toimeentulo:

>

Lapsiperheiden universaalien palvelujen ja etuuksien tasoa nostetaan
pitkajanteisesti ja palautetaan vahintaan niihin tehtyja leikkauksia edeltaneelle
tasolle.

Lapsilisat katsotaan etuoikeutetuksi tuloksi toimeentulotukea myodnnettaessa.
Toteutetaan perhevapaauudistus, joka tuo joustavuutta perheiden arkeen, huomioi
perheiden erilaiset tilanteet, lisaa tydelaman lapsimyonteisyytta ja valmistellaan
lapsilahtdisesti.

Lapsiperheiden sosiaali- ja terveyspalvelujen asiakasmaksujen, ld&kekulujen ja
muiden sairauskulujen maksukatot yhdistetaan, yhtenaistetaan ja kohtuullistetaan.
Turvataan perheille kohtuuhintainen asuminen edullisella vuokra-asumisella seka
asuntolainojen verovahennysoikeudella.

Valtion talousarviosta ja julkisen talouden suunnitelmasta tehdaan vuosittain
lapsivaikutusten arviointi, jossa huomioidaan myds verotukseen tehtyjen muutosten
vaikutus lapsiperheisiin.

Perheiden verotuksen kiristyminen kompensoidaan perheille kohdistetuilla
verovahennyksilla tai tulonsiirroilla.

Varhaiskasvatus ja koulutus:

>
>

>

Palautetaan kokoaikainen subjektiivinen oikeus varhaiskasvatukseen.
Pienennetaan varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen ryhmakokoja ja parannetaan
varhaiskasvatuksen suhdelukua.

Lakiin on kirjattava saannokset lapsen tarvitseman tuen jarjestamisesta
varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuslakiin tulee kirjata myds konsultoivat
psykologipalvelut.

Erityisopetuksen riittdvat opettaja- ja avustajaresurssit turvataan.

Poikien heikentyneen koulumenestyksen syyt selvitetdan ja toteutetaan tarvittavat
toimenpiteet tilanteen korjaamiseksi.

Ammatillisen koulutuksen lahiopetusta lisatdan merkittavasti ja opetus muutetaan
maksuttomaksi.

Sisailmaongelmien torjuntaa jatketaan tehokkaasti. Varmistetaan, ettd kunnat
tarkastavat oppimisymparistojen turvallisuuden ja terveellisyyden vahintaan kolmen
vuoden valein. Kunnissa on oltava selkeéat etukateen sovitut toimintamallit
sisédilmaongelmin puuttumiseen

Turvallinen lapsuus:

>

Turvataan koulurauha ja syrjimattomyys aina varhaiskasvatuksesta lahtien
jokaiselle lapselle. Jatketaan kiusaamisen ehkaisyn tydoryhman toimenpiteiden
taytantoonpanoa.
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Neuvoloissa, varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa kerrotaan lapsille ja
heidan vanhemmilleen lapsen oikeuksista ja vahvistetaan kannustavan
kasvatuksen mallia.

Huolehditaan lapsiperheiden peruspalvelujen resursoinnista vanhemmuuden
tukemiseksi.

Alkoholilakiin tehtyjen liberalisointien lapsivaikutuksia seurataan ja tarvittaessa
paatosta korjataan. Uusia alkoholipolitiikan liberalisointeja ei tehda.

Turvataan lastensuojelun sosiaalityontekijoiden resurssit ja kohtuullinen
asiakasmaara sosiaalityontekijaa kohden. Selkeytetdan sosiaalihuoltolain ja
lastensuojelulain suhdetta.

Lisataan lastensuojelun tuottavuutta ottamalla kaytt6on lapsibudjetoinnin
toimintamalli.

Lastensuojelun sijaishuollolle ja avopalveluille laaditaan laatukriteerit sekéa
valtakunnallinen rekisteri.

Lastensuojelun jalkihuollon ikaraja nostetaan 25 vuoteen.
Perheenyhdistamissaannokset ja kaytannot on korjattava Kiireellisesti lapsen
oikeuksia kunnioittaviksi.

Yksin tulleiden lasten palvelujen siirtdmisesté lastensuojelun piiriin tehd&an selvitys

ja edustajajarjestelma saatetaan kuntoon.
Maahanmuuttajanuorten patkaluvista luovutaan ja heille annetaan pysyvat,
kotoutumista tukevat luvat.



Mannerheimin Lastensuojeluliitto - Kansallisen lapsistrategian

valmistelua varten pohjustavassa lapsistrategiatydssa ja

lapsistrategiassa huomioon otettavaksi

Mannerheimin Lastensuojeluliitto 7.1.2019

Kansallisen lapsistrategian valmistelua varten pohjustavassa lapsistrategiatydssa ja
lapsistrategiassa huomioon otettavaksi

Strategian lahtokohdat

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen jéarjestelméllinen ja tavoitteellinen
taytantoonpano lapsistrategian perustana. Kestavan ja johdonmukaisen
lapsipolitikan perustana on lapsen oikeuksien sopimus. Lapsen oikeuksien
sopimusta on sovellettava johdonmukaisesti ja jarjestelmallisesti valtion, kuntien ja
maakuntien paatoksenteossa ja toiminnassa. On tarkea ottaa huomioon YK:n lapsen
oikeuksien komitean yleiskommentit ja suositukset.

Lapsistrategialla kattava toimintapolitiikka ja koordinaatio lasten oikeuksien
edistdmiseksi. Hallinto on Suomessa sektoroitunut, mika heikentdd laajojen
yhteiskunnallisten ilmididen haltuunottoa, kuten lapsiperhekdyhyys tai nuorten
syrjaytyminen.

Kaksiosainen toteutus: Lapsistrategiassa seka pitkan aikavélin tavoitteet ja
toimet ettd hallituskaudeksi asetettu tavoitteellinen toimeenpanosuunnitelma.
Lapsiystavallisen yhteiskunnan rakentaminen on jatkuva prosessi, jossa pitda
vastata pysyvien asioiden lisaksi kunkin hetken haasteisiin.

Strategian sisalto

Lapsiin, nuoriin ja perheisiin investoiminen. Lasten, nuorten ja perheiden
toimivista palveluista ja lapsiperheiden riittavasta sosiaaliturvasta on huolehdittava
kaikkina ajankohtina. Lasten ja nuorten hyvinvointi rakentuu perheessé, kasvu- ja
asuinymparistossa, vertaissuhteissa seka arjen palveluissa, kuten
varhaiskasvatuksessa, esi- ja perusopetuksessa, toisen asteen koulutuksessa ja
vapaa-ajantoiminnoissa.

Lasten ja nuorten syrjinnan ja eriarvoisuuden torjunta. Syrjinnén kielto ei ole vain
passiivinen velvollisuus, joka kieltdd syrjinnédn, vaan se edellyttda aktiivisia toimia



eriarvoisuuden torjumiseksi. Lapsuus- ja nuoruusian hyvinvointi- ja terveyseroja ja
ylisukupolvista huono-osaisuutta on kavennettava tavoitteellisesti. Hyvinvointi- ja
terveyserojen kaventamiseen on kiinnitettavd huomiota kaikissa lasten ja nuorten
kasvuymparistoissa.

Lapsiperheiden sosiaaliturvan varmistaminen ja lapsiperhekéyhyyden
vahentaminen.  Sosiaaliturvan  kokonaisuudistus tarjoaa tdhdn  hyvéan
mahdollisuuden. Lapsiperheiden sosiaaliturvassa tarvitaan seka universaalia, kaikkia
lapsiperheita koskevaa sosiaalipolitikkaa, kuten lapsilisia ja perhevapaaetuuksia etta
kohdennettuja toimia, jotka ottavat huomioon perheiden erilaiset tilanteet. Naitéa ovat
muun muassa Yyksinhuoltajuus, vanhemman tai lapsen sairaus tai vammaisuus,
vanhemman tyottomyys tai tyokyvyttomyys sekd huoltajan menetys.  Yha
tarkeAmpaa on loytda joustavia ja perheen yksilolliset tarpeet huomioon ottavia
ratkaisuja yhteensovittaa tyo, opiskelu ja perhe-elaméa. Myo6s tyon, sosiaaliturvan ja
verotuksen yhteensovittamiseen tarvitaan nykyista parempia valineita.

Laadukkaan varhaiskasvatuksen ja koulutuksen turvaaminen. Pienennetddn
paivakotien ryhmakokoja ja palautetaan aiempi henkildstémitoitus ja oikeus
kokoaikaiseen varhaiskasvatukseen seka vahvistetaan erityisen tuen antamista
varhaiskasvatuksessa. Vahvistetaan kouluhyvinvointia, maahanmuuttajataustaisten
oppilaiden tukea, opiskelun kolmiportaista tukea, opiskeluhuoltoa, opinto-ohjausta ja
yksiléllisia opintopolkuja.

Lasten, nuorten ja perheiden yksil6llisiin tarpeisiin vastaavien sosiaali- ja
terveyspalveluiden kehittaminen. Palveluiden saatavuuden, laadun ja integraation
varmistaminen sote-uudistuksessa, vanhemmuuden tuki, kohtaaminen palveluissa,
perhekeskukset, maakunnan, kuntien ja jarjestdjen toimintojen yhteensovittaminen,
LAPE-ohjelman jatkuvuuden ja tulosten juurruttamisen varmistaminen.

Lapsen edun ensisijaisuuden soveltaminen kaikessa lapsia koskevassa ja
heihin vaikuttavassa paatoksenteossa. Lapsen edun mukainen ratkaisu on
sellainen, joka parhaalla mahdollisella tavalla varmistaa lapsen oikeuksien
toteutumisen. Lasten edut selvitetddn lapsivaikutusten arvioinnilla. Vaikutusten
arvioinnin on oltava séannénmukainen osa paatosten valmistelua. Lasten ja nuorten
kuuleminen ja osallisuus on tarke&a osa vaikutusten arviointia.

Lasten ja nuorten osallisuuden ja vaikutusmahdollisuuksien tukeminen. Lasten
ja nuorten kokemustietoa on arvostettava ja hyddynnettava. Lasten ja nuorten on
saatava tietoa ja heidan pitdd saada ilmaista nakemyksensé ja vaikuttaa itsedan,
yhteis6dan ja yhteiskuntaa koskeviin asioihin. Lasten ja nuorten ulkopuolisuutta,
yksinaisyytta ja kiusaamista on ehkaistava aktiivisesti kaikissa kasvuymparistoissa.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tavoitteellinen edistdminen. Tarvittavaa tukea on
annettava varhaisessa vaiheessa eikad vasta ongelmien vaikeuduttua ja kasauduttua.
Palveluissa on oltava riittdvasti aikaa kohtaamiselle. Lasten ja nuorten
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja kehityksen tukeminen: erityinen huomio



nivelvaiheisiin, myo6s lasten ja nuorten mielenterveys sekd digitaalinen
kasvuymparisto erityishaasteina.

Tydn ja perheen yhteensovittamisen parantaminen. Perhevapaajarjestelman
joustavuudesta ja perhevapaaetuuksien riittdvastd tasosta on huolehdittava.
Perhevapaauudistus on toteutettava lapsi- ja perhelahtdisesti, jossa lasten ja
perheiden monimuotoiset tilanteet huomioidaan.

Lapsiin ja nuoriin  kohdistuvan vakivallan ja muun Kkaltoinkohtelun
ehkaiseminen. Neuvolapalveluilla, muilla perhepalveluilla, varhaiskasvatuksella ja
oppilashuollolla on keskeinen tehtdva lapsiin kohdistuvan vakivallan ja muun
kaltoinkohtelun ehkéisemisessa ja tunnistamisessa.

Lasten oikeuksien koulutus ja tiedotus. Tietoisuus lasten oikeuksista on edellytys
niiden toteutumiselle. Lapsen oikeuksien koulutusta ja tiedotusta on jarjestettava
lapsille itselleen, heiddn vanhemmilleen, lasten kanssa tydskenteleville ja lapsia
koskevia ja heihin vaikuttavia paatoksia valmisteleville ja tekeville.
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Marttaliiton suosituksia kansallisen lapsistrategian valmisteluun

Martat toimivat kotien ja perheiden hyvinvoinnin edistamiseksi. Marttojen lapsiperheille
suunnatun kotitalousneuvonnan tavoitteena on tukea ja vahvistaa lapsiperheiden arkea ja
hyvinvointia. Toiminta on ennaltaehkdisevaa ty6ta, jonka tavoitteena on etsia ja loytaa
perheen omia voimavaroja arjen pydrittdmiseen. Arjen hallinnan teemat, arjen rytmitys,
ruoanvalmistus, kodinhoito ja talousasiat ovat neuvonnassa keskeisia.

Marttojen kotitalousneuvonnallinen lahestymistapa hyvinvointiin on toiminnallinen ja arjen
perusasioihin keskittyva. Martat tekevat monipuolista tyota lapsiperheiden parissa muun
muassa jarjestamalld kotitalousneuvonnallisia kursseja, luentoja ja tekemalla kotikaynteja
perheisiin. Toiminnan tavoitteena on opetella hyvia toimintatapoja niin ryhméassa yhdessa
muiden kanssa kuin perheen omassa kotiymparistossa.

Tavoitteena on, ettd perheiden kaytannon kotitaloustaidot, arjen hallinnan taidot, luottamus
omaan osaamiseen ja kykyihin kasvavat. Perheiden hyvinvointi vahvistuu itse opittujen
taitojen kautta. Toiminnalla on paikkansa my0s vertaistuen ja sosiaalisten verkostojen
mahdollistajana ryhmatilanteiden kautta.  Pitkdlla tahtaimelld toimintamme edistaa
kokonaisvaltaista hyvinvointia, joka taas nakyy terveytena, tyo- ja toimintakykyna eri
elaméanvaiheissa.

Sujuva arki ja rutiinit ovat elamaa tukevia rakenteita. Jos arki on kelluvaa ja selviytyminen
jokapaivaisestad elamasta haastavaa, aiheuttaa se usein voimattomuutta ja pystyvyyden
tunteen katoamista. Erityisesti vahavaraisissa lapsiperheissa arkitaitojen merkitys korostuu,
silla pienet resurssit tulisi kayttdd tehokkaasti ja nain lapsille voitaisiin mahdollistaa
saanndllinen ja turvallinen arki. Arjen rakenne ja ennakoitavuus on tarkeaa nimenomaan
lasten ndkdkulmasta.

Lapsiperheiden neuvonnalle on selked paikkansa ennaltaehkaisevdna ja perheiden
terveyttd ja sosiaalista hyvinvointia edistdvana toimintana. Marttojen tarjoamat
lapsiperhetyd on kaytdnnon osallistavaa apua parhaimmillaan. Tavoitteena on tukea
perheiden omia voimavaroja, ei tehda heidéan puolestaan. Marttojen kotitalousneuvonta voi
osaltaan taydentaad lapsiperheiden moniammatillisia palveluverkostoja. Martat toimivat
yhteisty6ssa kuntien ja muiden jarjesttjen tarjoamien toimintojen ja palvelujen kanssa niita
taydentden. Kotitalousneuvonta ja Marttojen sisallot lapsiperheille sopivat hyvin
perhekeskuskontekstiin. Varhainen tuki, ratkaisut arkeen ja arjen hallintaan ovat Marttojen
erityisosaamista.

Marttaliitto ry

Pirkko Haikkala, vs. paasihteeri
Katariina Silanen, koordinaattori

MARTTALIITTO RY e Lapinlahdenkatu 3 A e 00180 HELSINKI ¢ WWW.MARTAT.FI



Jarjestdjen Mielenterveyspooli kommentti lapsistrategian
valmistelun tueksi

Kommentti lapsistrategian valmistelun tueksi
Jarjestojen Mielenterveyspooli
www.mielenterveyspooli.fi

Mielenterveyspooli  kiittdd mahdollisuudesta  osallistua lapsistrategian ideointiin.
Mielenterveyspooli yhdistdd 23 mielenterveysalan valtakunnallista jarjestda yhteiseen
vaikuttamistydhaon.

Mielenterveyspooli toivoo strategiasta vahvaa tukea lapsille ja vanhemmille. Toivomme, etta
tulevien sukupolvien mielenterveytta ja mielenterveystaitoja tuetaan paremmin eri keinoin
seké peruspalveluiden vahvistamisen, ettd kouluttamisen ja anti-stigmatyon kautta.

Huomiota tulee asettaa psyykkisen jaksamisen vahvistamiseen perheissé, myonteisten
kasvatustaitojen tukemiseen ja lasten huomioimiseen aikuisten palveluissa. Lapsen tuleva
hyvinvointi kehittyy jo raskausaikana. Peruspalveluissa tulisi mahdollistaa riittava tuki ja
psykoterapeuttinen hoito jo lasta odottaville vanhemmille, seka vauvaperheille.

Aikuisille, niin vanhemmille kuin tyontekijoéillekin tulee tarjota mahdollisuus
mielenterveysosaamisensa kehittamiseen. Esitimme, ettd maakuntia ohjattaisiin vaatimaan
varhaisten mielenterveyspalveluiden tarjoamista seka sote-palvelutuottajilta vanhemmuuden
tuen toteuttamista vaikuttavaksi osoitetulla menetelmalla kaikissa aikuisten sote-palveluissa.
Mielenterveystaitojen opettelu ja opettaminen on otettava myds osaksi kaikkea lasten ja
nuorten kasvatus- ja opetustyéta. Mielen hyvinvointi ja sosiaaliset taidot rakentuvat pitkalti
lasten ja nuorten perheymparisdissa ja koulussa.

Lapsiin kohdistuva véakivalta on kitkettdva Suomesta eri paatéksenteon tasojen ja
yhteiskunnan toimijoiden yhteistoimin. L&ahisuhdevakivallan estamisté tulee edistaa, ja
turvakotien maaraa on lisattava. Lisdksi vanhempien ja lasten yhteisten tukimuotojen
tarjontaa eri elamantilanteissa on lisattava. Esimerkiksi psykiatrisia hoitopaikkoja tulisi olla
tarjolla osastoilla siten, etta varsinkin yksinhuoltajat voivat toipua ja kuntoutua niissa tarpeen
mukaisesti myos yhdessa lapsen kanssa.

Perheet ovat monimuotoisia. Toivomme strategian painottavan lapsen kaikkien vanhempien
ja perheyhteistn osallisuutta kasvatukseen ja lapsen tukeen. Esimerkiksi isien rooli unohtuu
usein vanhemmuuden tuessa. Lasten ja vanhempien kanssa tydskentelevaa henkilokuntaa
neuvolasta ja varhaiskasvatuksesta alkaen tulee kouluttaa huomioimaan paremmin lapsen
koko kasvatusyhteist, ja mielenterveyden rooli siind, sekd mahdollistaa moniammatillinen
yhteisty0 ja mielenterveyden ammattilaisten tarjoama konsultaatio muille ammattihenkiléille.

Helsingissa 5.2.2019
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OAJ:n kannanotto lapsistrategiaan

Kansallisen lapsistrategiatyon ohjausryhma 14.2.2019

Opetusalan Ammattijarjestd OAJ:n kannanotto lapsistrategiaan

Tiivistelma

Kansallisen lapsistrategian lisdksi on laadittava kansallinen osaamisstrategia.
Molemmat strategiat on siséllytettava kansalliseen kehyssuunnitteluun ja budjetointiin.

Lapsi- sekéd osaamisstrategian valmistelun, toimeenpanon, ohjauksen, seurannan ja
arvioinnin vastuut kuuluvat opetus- ja kulttuuriministeriolle. Valtioneuvosto kuitenkin
paattaisi strategioista OKM:n esittelyn pohjalta.

Lapsi- ja osaamisstrategiasta on annettava vuosittain selonteko eduskunnalle,
Valtioneuvosto vastaa néiden selontekojen antamisesta.

Strategioiden avulla muodostetaan paatdksenteon tueksi kattava tietopohja. Niihin on
koottava listausta indikaattoreista, jotka kertovat pitkén aikavalin tavoitteiden nykytilan ja
laadun. Strategiatasolla sovitaan, miten luodaan kansallinen tietopohjan rakentumista
tukeva viitekehys (ml. yhteiset arvot, tavoitteet, tietosisallot).

Jokaisella maakunnalla ja kunnalla on oltava oma kansalliseen lapsistrategiaan pohjaava
lapsistrategia sekd kansalliseen osaamisstrategiaan pohjaava kasvatus-, koulutus- ja
tutkimusstrategia tai naiden on sisallyttava osaksi maakunta- tai kuntastrategiaa.

Maakunta ja kunta tason lapsi- ja osaamisstrategia tyon kansallinen seuranta ja
koordinointi tapahtuisi aluehallintoviraston toimesta, jolle kohdennettaisi tata varten riittavat
resurssit.

Strategioihin sisallytetaan velvoite lapsivaikutusten arvioinnin tekemiseen valtiolle,
maakunnille ja kunnille samoin kuin velvoite lapsibudjetoinnin tekemiseen.



Tarvitaan kansalliset pitkdn ajan lapsistrategia sek& osaamisstrategia

Opetusalan Ammattijarjestd6 OAJ esittaa, ettd Suomeen laaditaan kansallinen
lapsistrategia seka sen rinnalle kansallinen osaamisstrategia.

Lapsistrategian on oltava hallinnonalojen rajat ylittdva ja useamman hallituskauden
pituinen pitkan aikavalin strategia. Siina asetetaan lapsipolitiikalle pitkan aikavalin
tavoitteita, mukaan lukien laadulliset tavoitteet ja mittarit naiden tavoitteiden seurannalle.

Koska lapsistrategia ei kata koko koulupolkua tarvitaan lapsistrategian rinnalle
kasvatusta-, koulutusta- ja tutkimusta koskeva erillinen koko kasvatus-, koulutus- ja
tutkimusjarjestelman seka koko tyouran ja elinidn aikaisen osaamisen kehittdmisen
kattava osaamisstrategia. Siina asetetaan kasvatus-, koulutus- ja tutkimuspolitikallemme
strategisia pitkan aikavalin tavoitteita, mukaan lukien laadulliset tavoitteet ja mittarit naiden
tavoitteiden seurannalle.

Molemmat strategiat on siséllytettava kansalliseen kehyssuunnitteluun ja
budjetointiin.

Kansalliset lapsi- ja osaamisstrategia tulisi laatia yhteistoiminnassa niiden ministerididen ja
sidosryhmatahojen kanssa, joilla on vastuuta strategioiden kasittelemista asioista.
Suomeen tarvitaan laajassa yhteisymmarryksessa laadittu kattava, strateginen
lahestymistapa. Lapset, kasvatus-, koulutus- ja tutkimusjarjestelmdmme kokonaisuutena
seka kansallinen osaamistason kehitys on saatava nakyvaksi yhteiskunnassa, poliittisen
mielenkiinnon kohteeksi ja esiin kaikessa paatdoksenteossa seké resurssien jaossa.

Kukin hallitus paattaisi toimista, joilla hallituskauden aikana edetéén kohti strategioissa
asetettuja maarallisia ja laadullisia tavoitteita. Hallituskauden aikana on vuosittain
annettava selvitys, kuinka toimeenpano on onnistunut.

OAJ esittaa, etta lapsi- seka osaamisstrategian valmistelun, toimeenpanon,
ohjauksen, seurannan ja arvioinnin vastuut kuuluvat yhdelle ministeri6lle, opetus- ja
kulttuuriministeridlle, joka jo nyt hallinnoi euroina yli 80 prosenttia lapsi- ja
perhepalveluista. OAJ ei pida perusteltuna esimerkiksi erillisen perheministerién
perustamista. Vaarana olisi, etta se marginalisoi perheasiat ja muodostaa turhia
hallinnonalojen valisia raja-aitoja. Valtioneuvosto kuitenkin paattaisi strategioista
OKM:n esittelyn pohjalta ja vastaisi selonteon antamisesta eduskunnalle vuosittain
strategioiden toimeenpanosta.

Lapsi- sekd osaamisstrategiaan on koottava listausta indikaattoreista, jotka kertovat
pitk&n aikavalin tavoitteiden nykytilan ja laadun. Indikaattoreiden on oltava sellaisia,
ettd niiden avulla voidaan seurata tavoitteeksi asetetuissa asioissa tapahtuvia muutoksia
seka maarallisesti etta laadullisesti. Strategioista pitaisi kayda ilmi, mita tallaista tietoa jo
nyt on saatavilla ja mita tietoja on tarve lisaksi jatkossa kerata ja miten.

Vuosittain eduskunnalle strategioiden etenemisesta toimitettavaan selontekoon on
analysoitava niitd syita ja tekoja, jotka ovat vaikuttaneet maarallisiin ja laadullisiin
muutoksiin indikaattoreissa. Analyysissa on otettava huomioon kansallisen tarkastelun
liséksi sekda maakunnallinen ettd kunnallinen taso ja syyt, jotka aiheuttavat niiden valilla
mahdollisesti eroja.



Maakunta ja kuntatason lapsi- ja osaamisstrategia tydn koordinointi

Molemmat valtakunnalliset strategiat, lapsi- sek& osaamisstrategia, ohjaisivat
valtionhallinnon lisdksi myds kuntien ja maakuntien strategiaty6ta. Ne olisi otettava
huomioon maakuntien ja kuntien lapsipolitikan seka kasvatus-, koulutus- ja
tutkimuspolitiikan strategisessa valmistelussa ja toimeenpanossa. Jokaisella maakunnalla
ja kunnalla on oltava oma kansalliseen lapsistrategiaan pohjaava lapsistrategia seka
kansalliseen osaamisstrategiaan pohjaava kasvatus-, koulutus- ja tutkimusstrategia tai
naiden on sisallyttava osaksi maakunta- tai kuntastrategiaa.

Maakunnan ja kuntien on tehtava yhteisty6ta samoin kuin kuntien toisten kuntien kanssa
strategioiden laadinnassa ja toimeenpanossa. Ne voivat paattaa yhteistydn organisoinnista
ja toteutustavoista itsenaisesti.

OAJ korostaa, ettd maakunta ja kunta tason lapsi- ja osaamisstrategia tyohon tarvitaan
kansallista seurantaa seké koordinoitua yhteistyota. OAJ esittda aluehallintoviraston
tehtavien sekéa peruspalveluiden arvioinnin uudelleen arvioimista ja kehittdmista
siten, ettd aluehallintovirastoilla olemassa olevaa osaamista ja
organisaatiorakennetta voitaisiin kayttaa alue- ja paikallistasolla varmistamaan
lapsi- ja osaamisstrategian toteutumista seka sitd, ettd ne edistavat ja tukevat
valtakunnan tason strategiassa olevien tavoitteiden toteutumista. OAJ ei kannata
uusien rakenteiden, organisaatioiden ja byrokratian luomista ilman, etta ensin arvioidaan
olemassa olevia rakenteita ja niiden mahdollisuutta tukea strategioiden toteutumista
maakunta ja kuntatasolla.

Lapsi- ja osaamisstrategioiden keskeiset sisallot

Lapsi- sekd osaamisstrategiassa asetetaan kansallinen pitkan tdhtaimen tavoitetila
lapsi- ja perhepolitiikalle seka kasvatus-, koulutus- ja tutkimuspolitiikalle seka
paatetaan strategiasta eli askelista, joilla kohti paatettya tavoitetta edetaan.
Tavoitetilalle asetetaan erityisesti laadullisia mutta my6s maarallisia kansallisia
indikaattoreita, joissa tapahtuvien muutosten avulla voidaan seurata vievatko tehdyt
toimenpiteet kohti asettuja tavoitteita.

Strategiatasolla tulisi sopia, miten luodaan kansallinen tietopohjan rakentumista
tukeva viitekehys (ml. yhteiset arvot, tavoitteet, tietosiséllét) ohjaamaan lasten ja nuorten
hyvinvoinnin tilaa ja terveyttd, hyvinvointia edistavien palvelujen seka niihin liittyvien
kustannusten kokonaisseurantaa. Vastaava viitekehys tarvitaan ohjaamaan kasvatus-
koulutus- ja tutkimuspalvelujen laatua, saavutettavuutta, saatavuutta ja koulutuksellista
tasa-arvoa seka naihin liittyvien kustannusten kokonaisseurantaa. Viitekehyksen pitaa
kattaa kaikki koulutus asteet ja muodot seké elinikdinen oppiminen.

Naiden avulla muodostetaan paatdéksenteon tueksi kattava tietopohja lapsuudesta ja
nuoruudesta seka kasvatus-, koulutus- ja tutkimuspalveluiden toteutumisesta ja laadusta,
lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja heidan perusoikeuksiensa toteutumista. Kasvatus- ja



koulutus- ja tutkimuspalveluihin seka lasten hyvinvointiin liittyvid haasteita on pystyttava
paremmin ennakoimaan ja tunnistamaan, jotta niihin reagoiminen ajoissa olisi mahdollista.

Strategioihin sisallytetdan velvoite lapsivaikutusten arvioinnin tekemiseen valtiolle,
maakunnille ja kunnille samoin kuin velvoite lapsibudjetoinnin tekemiseen.
Lapsibudjetoinnin tekemisvelvoite tarkoittaisi sita, etta valtion, maakunnan ja kunnan
talousarvioita on seurattava lasten oikeuksien toteutumisen nakokulmasta ja seurattava
lapsiin ja nuoriin kohdistuvia maararahoja. Lapsivaikutusten arvioinnin seka
lapsibudjetoinnin toimeenpano kirjataan kansallisiin strategioihin, maakuntastrategioihin ja
kuntastrategioihin. Hallituskauden aikana vuosittain eduskunnalle annettavaan
selvitykseen, kuinka strategioiden toimeenpano on onnistunut, on myds sisallytettava
arviointi lapsivaikutusten arviointien ja lapsibudjetointien toteutumisesta.
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Lapsistrategia - “Mielenterveys kuuluu kaikille lapsille ja nuorille.”

/

% Mielenterveyden edistdminen on toimintakulttuurin muuttamista ja vaatii pitkdjanteista ja
systemaattista tyota ja toimintaa. Mielenterveyden edistamisessa vaikutetaan jokaisen
yksilon, aikuisen ja lapsen, mielenterveyteen. Lapsistrategiassa tuleekin huomioida
mielenterveyden edistaminen omana hyvinvoinnin osa-alueenaan.

% Keskeisimpia mielenterveyttd suojaavia tekijoita ovat yhteison ja yksilon mielenterveystaidot.
Erilaiset mielenterveystaidot lisadvat luottamusta itseen ja elamaan seka vahvistavat kykya
selviytyd vastoinkdymisista. Yhteison mielenterveysosaaminen suojaa my®ds niita yksiloita,
joilla on elamassaan mielenterveytta kuormittavia/haavoittavia tekijoita. Lapsistrategiassa
tuleekin nostaa esiin mielenterveystaidot ja niiden merkitys jo lapsuudesta alkaen.

% Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus mielenterveyteen. Mielenterveystaitojen harjoittelun ja
oppimisen kuuluu olla osa jokaista lapsen ja nuoren kasvu- ja kehitysymparist6d; neuvolatyo6ta,
varhaiskasvatusta, koulua ja harrastustoimintaa. Keskiossa on lasten ja nuorten kanssa
tyoskentelevien aikuisten riittava mielenterveysosaaminen. Jokaisen kasvatus- ja opetusalan
ammattilaisen on saatava riittavasti koulutusta ja tyovalineita lapsen
mielenterveystaitojen vahvistamiseen seka osaamista huolen puheeksi ottamiseen ja
kohtaamisen taitoihin.

0
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Lapsistrategian valmistelussa on tarkeaa ottaa huomioon mielenterveysstrategian
toimenpiteet ja sisallot.

Suomen Mielenterveysseuran lausunto lapsistrategian valmisteluun pyrkii tukemaan lapsen
mielenterveytta lapsen eri kehitysymparistoissa ja ikavaiheissa, alkaen jo ajasta ennen syntymaa.
Lapsuuden mielenterveysongelmien tiedetaan ennustavan psyykkista oireilua myds aikuisena: puolet
mielenterveyden hairidista havaitaan jo ennen 14. ikdvuotta, ja valtaosa ennen 25. ikavuotta.
Mielenterveyden hairididen ehkaisy on inhimillisten syiden ohella merkittédvaa myos
kansantaloudellisesti: talla hetkelld joka neljas sairauslomapaiva johtuu mielenterveyden ongelmista ja
puolet tyokyvyttomyyselakkeistd on mielenterveysperustaisia. Ennaltaehkaiseva tyo on todettu
tutkimuksissa erittain kustannustehokkaaksi, silla yksi mielenterveyden edistamiseen sijoitettu euro
maksaa itsensa takaisin jopa viisinkertaisesti.

Lasten ja nuorten mielenterveyden edistaminen luo perustaa sille, etta yksilo 16ytaa paikkansa
yhteiskunnassa ja antaa sille oman panoksensa niin tyossa kuin yhteisen hyvan toteutumiseksi.
Tukemalla lasten mielenterveytta rakennetaan siis kestavaa hyvinvointia ja tulevaisuutta.

Suomen Mielenterveysseuran lapsistrategian taustalla on ndkemys voimavaraldhtoisesta
mielenterveyden vahvistamisesta ja YK:n lasten oikeuksien sopimuksen periaatteista.
Nakemyksemme mukaan lapsilla on oikeus saada kaikissa ymparistoissdan tukea ja ohjausta lapsen
mielenterveytta tukeviin ja vahvistaviin taitoihin ja toimintoihin.
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Yhteiskunnan rakenteilla, perheystavallisella tydelamalla ja tasa-arvoa edistavalla perhepolitiikalla
voidaan toimia tehokkaasti myos lasten hyvaksi. Jarjestot luovat mallia mielenterveyden edistamisesta
toimimalla aktiivisesti perheiden hyvinvoinnin kentalla. Mielenterveysseura kouluttaa, valmentaa ja
kehittaa tyokaluja kaikille niille, jotka tyoskentelevat lasten, nuorten ja perheiden kanssa. Varhainen
tuki ja riskitekijoiden huomioiminen ehkaisevat parhaiten ongelmia ja auttavat perheita rakentamaan
resilienssia ja taitoja toimia haastavissa tilanteissa. Hyvaksyva, lapsen ja nuoren kehittymista tukeva
varhaiskasvatus ja koulu taas suojaavat lasta ja nuorta erityisesti my0s siirtyma- ja nivelkohdissa.

Voimavaralahtdinen mielenterveysosaaminen ja mielenterveystaitojen opettaminen tulee saattaa
osaamiseksi ja tyootteeksi kaikille lasten ja nuorten kanssa tydskenteleville ammattilaisille. Lisaksi
mielenterveysosaaminen tulee valittad harrastus- ja vapaa-ajalla lasten ja nuorten kanssa toimiville
seka perheiden kanssa toimiville aikuisille. Lapsen eri kehitysymparistot voivat kantaa lasta eteenpadin
my0s haasteellisissa tilanteissa. Vuorovaikutusta ja tunnetaitoja tukeva varhaiskasvatus voi suojata
lasta masennukselta, kun kotona on taloudellisia ongelmia ja koulu, jossa lapsella on hyva ja
luottavainen suhde opettajaan, voi auttaa lapsen kehitysta etenemaan silloinkin, kun vertaisryhmassa
on haasteita. On myos tarkeaa huomata, ettd lasten ja nuorten kanssa tydskentelevien
mielenterveysosaamisen vahvistaminen seka heiddn tydymparistojensa johtamisosaamisen ja
tyohyvinvoinnin vahvistaminen tukevat lasten ja nuorten kohtaamista ja hyvinvoinnin valittymista
aikuisilta lapsille.

Lausunto strategiaan jakautuu neljaan painopistealueeseen:
1) Perheen javanhemmuuden tuki
2) Lapsen mielenterveyden edistaminen varhaiskasvatuksessa
3) Lapsen mielenterveyden edistdminen koulussa
4) Lapsen mielenterveyden edistaminen vapaa-ajalla

Perheen ja vanhemmuuden tuki

Perhe on lasten hyvinvoinnin ja kasvun luonnollinen ymparistd, jonka hyvinvointia tulee vaalia. Tunne-
ja vuorovaikutustaitoja, turvallisuuden tunnetta ja turvataitoja, ja arjen taitoja voidaan vahvistaa
varhaisvuosista alkaen. Turvallinen kosketus, [dheisyys, riittava yhteinen aika ja turvalliset
kiintymyssuhteet suojaavat ja auttavat lasta kasvamaan rakkauden ja ymmartamyksen ilmapiirissa.
Toisaalta perheen kdyhyys, vanhempien tyottomyys tai heidan mielenterveys — ja pdihdeongelmansa
voivat heijastua lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin viemalla vanhempien voimia ja vahentamalla
mahdollisuuksia tarjota lapsille monipuolista ja virikkeellista kotia. Lapsen omat kdytésongelmat
voivat puolestaan johtaa kielteisen vuorovaikutuksen kehaan.

e Vanhemmuuden tueksi on kehitetty monia menetelmia, joiden avulla on voitu ehkaista lasten
ja nuorten mielenterveysongelmia sekd vanhempien ja perheen ongelmien ylisukupolvista
kierrettd. lhmeelliset vuodet —-vanhemmuusryhmat ovat tutkitusti vaikuttavia lasten
kaytoshairididen ehkaisyssa ja hoidossa. Muita esimerkkejd ovat Beardsleen perheinterventio,
Lapset puheeksi -keskustelu, lapsiperheneuvonpito ja vertaisryhmatoiminta. Naista tulisi olla
vanhemmilla ja heidan tukenaan tydskentelevilla ammattilaisilla tarpeeksi tietoa, seka kykya
ohjata perhe tuen piiriin ja varhaisessa vaiheessa.

e Neuvolaterveydenhoitajilla tulisi olla riittava koulutus ja resurssit varhaiseen puuttumiseen.
Ennaltaehkaisevien ohjelmien tulisi alkaa varhain, jo 2-3 vuoden idssa ja tukea koko perheen
hyvinvointia. Vanhempien neuvola voisi olla kokonaisvaltaisempi neuvolatydn muoto, jossa
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kaytetaan aikaa vanhempien tarpeista lahtevaan perhetydhon ja yksilolliseen
ongelmanratkaisuun.

e Vanhemmuuden tukeminen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin nakékulmasta alkaa jo ennen
lapsen syntymaa. Tahan tulisi neuvolatychon ja neuvolatyon ammattilaisille lisata seka
koulutusta etta resursseja, jotta pystyttdisiin vastaamaan nopean yhteiskunnallisen
muutoksen mukanaan tuomiin haasteisiin.

Lapsen mielenterveyden edistaminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus on tarkea osa lapsen hyvinvoinnissa ja sosioemotionaalisten taitojen kehittymisessa.
Naita ovat muun muassa tunnetaidot, ongelmanratkaisun taidot, vuorovaikutustaidot ja
tietoisuustaidot. Kaikkien mielenterveystaitojen tukeminen ja vahvistaminen lapsuudessa antaa
lapselle keinoja suojata hyvinvointiaan koko elamakulun ajan. Lapselle on varhaisvuosista alkaen
tarkeaa tulla kohdatuksi ja kuulluksi seka tietad, etta hanellad on lupa ilmaista omia tunteita ja saada
tukea ja ohjausta tunteiden sanoittamiseen, pohtimiseen ja tunteiden kasittelyyn.

e Aikuisen tuki ja aika oppia yhdessa antaa mahdollisuuden lapsen turvalliseen kehitykseen, ja se
tulisi huomioida ensiarvoisen tarkedna ryhmakokojen mitoituksessa.

e Parhaimmillaan varhaiskasvatus on perheen kumppani, joka tarjoaa rauhaa lapsen kasvuun.
Lapsella ja nuorella on oikeus saada kehittya omaan tahtiinsa turvallisessa ymparistossa.
Varhaiskasvatuksen tyontekijoilla tulee myos itselladn olla riittavat tunne-, vuorovaikutus, ja
kohtaamistaidot tydssadn lasten ja perheiden kanssa.

Lapsen mielenterveyden edistaminen koulussa

Paikat, joissa tehdaan paivittain tyota lasten ja nuorten kanssa, ovat tehokkaimpia kohtia vieda
mielenterveyden edistamista rakenteisiin. Lahes kaikki lapset kayvat perusopetuksen 1-9 luokat
Suomessa. Tama tarkoittaa lahes 60 0oo lasta jokaisessa ikaluokassa ja yhteensa noin 540 ooo lasta ja
nuorta jokaisena vuonna perusopetuksessa. Kouluun on kehitetty vaikuttavia menetelmia tukemaan
lasten vuorovaikutus- ja tunnetaitojen kehitysta ja mielenterveytta. Toimeenpanoa tukevat uudet
perusopetuksen opetussuunnitelmat, jotka entista vahvemmin tukevat mielen hyvinvoinnin
edistamista ja mielenterveystaitojen opetusta luontevana osana jokaista koulupaivaa.

e Kaikissa yliopistoissa ja ammattikorkeakouluissa, joissa valmistuu opetusalan ammattilaisia
tyohon lasten ja nuorten kanssa tulisi olla osana kaikille yhteisia opintoja kursseja, jotka
antavat kasvatustyon ammattilaisille valmiuksia mielenterveystaitojen opettamiseen ja
harjoittelemiseen omassa tulevassa tydssaan lasten ja nuorten kanssa.

e Rehtorien ja kouluyhteison tulee ottaa kaikilta osin kaytt6on uusi
varhaiskasvatussuunnitelma ja perusopetuksen opetussuunnitelma, jotka korostavat koko
yhteisén hyvinvointia sekd ohjaavat mielen hyvinvoinnin taitojen opettamiseen seka
yhteistyohon perheen kanssa. Koulun aikuisilla tulee olla tietoa ja taitoa kehittaa ja yllapitaa
tasa-arvoista ja toinen toista kunnioittavaa vuorovaikutusta seka opettajakunnan etta
oppilaiden kesken.

e Mielenterveytta edistavien kouluohjelmien toteuttaminen ja niihin osallistuminen tulisi
tehdad mahdollisimman helpoksi (esimerkiksi Hyvan mielen koulu, Hyvaa mielta yhdessa
alakouluun, Friends, Askeleittain-ohjelma). Tehokkaille ohjelmille on yhteista se, etta
opettajilla on hyvat opetustaidot ja riittava mielenterveystaitojen tuntemus. Nain ollen
opettajien taitojen ja osaamisen vahvistaminen tdydennyskoulutuksella on keskeista. Lisaksi

Suomen Mielenterveysseura | Féreningen for Mental Halsa i Finland | The Finnish Association for Mental Health
Maistraatinportti 4 A, Fl-00240 Helsinki, Finland. Puh./Tel. +358 g 615 516, mielenterveysseura.fi
Y-tunnus/FO-nummer/Business ID: 0202225-4



micl

on tarkead, etta ohjelma saavuttaa koko ikaryhman lisaksi myos erityisesti tukea tarvitsevat
lapset, ja etta toiminta tapahtuu myds vanhempien ja ympardéivan yhteison tasolla.

e Kaikissa oppilaitoksissa tulee paivittaa oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukainen
opiskeluhuoltosuunnitelma ja kaynnistaa suunnitelman mukaiset kaytanteet. Yhteisollisen
oppilas- ja opiskelijahuollon systemaattinen toteuttaminen vahvistaa koko kouluyhteison
ilmapiiria ja ennaltaehkdisee kiusaamista. Lisdaksi opiskeluhuoltosuunnitelma tulisi paivittaa
kaikissa oppilaitoksissa koskemaan myds oppilaiden suojelemista hdirinnalta ja vakivallalta:
tama osuus puuttuu kolmasosalta perusopetuksen oppilaitoksia, neljdsosalta lukioista ja
viidennekseltd ammatillisista oppilaitoksista.

e Kouluterveydenhuollossa tulisi olla riittavat sosiaalityon ja psykologisen osaamisen
resurssit tarttua arjen hyvinvoinnin haasteisiin (kuten unen riittavyys, pelikdyttdaytyminen)
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa seka monitoroida laajempia yhteisollisia ongelmia
(kiusaaminen), jotta kielteisia kehityskulkuja voidaan katkaista. Ennaltaehkaiseva
psykoedukaatio ja varhainen tuki nuoren omassa toimintaymparistossa yhdistettyna
toiminnallisiin menetelmiin on moninkertaisesti korjaavaa toimintaa vaikuttavampaa.

e Kouluihin tuleekin luoda yhtenaiset ja systemaattiset toimintatavat kiusaamisen
ennaltaehkaisyyn, havainnoista ilmoittamiseen, kiusaamisen kasittelyyn, seurantaan ja
jalkihoitoon. Koulukiusaamisen ehkaisyssa ja kasittelyssa on olennaista opettajien ja koulun
henkilston osaaminen, konkreettiset toimintatavat seka yhteistyo kodin kanssa. Jokaisen
varhaiskasvatuksen ja pdivahoidon tyontekijan, perusopetuksen ja toisen asteen opettajan
tulisikin saada koulutusta kiusaamisen ehkaisyyn ja kiusaamistilanteissa toimimiseen,
ryhmadynamiikkaan, tunne- ja vuorovaikutustaitoihin ja niiden opettamiseen seka
molemminpuolisen toimivan yhteistyon rakentamiseen huoltajien kanssa. Esimerkkina tasta
suomalaisella KIVA-koulu ohjelmalla on ollut suuri merkitys kiusaamisen ehkaisemisessa sita
aktiivisesti toteuttavissa kouluissa. Nollatoleranssi kiusaamiselle vaatii koko ymparoivan
yhteison sitoutumista lapsen ja nuoren hyvinvoinnin edistamiseen.

e Mielenterveyden hairioihin ja paihteidenkayttoon liittyy kasvanut itsemurhariski. Vain joka
kolmas itsemurhaan kuolleista nuorista on ollut psykiatrisessa hoidossa, joten itsemurhien
ehkaisytoimien on ulotuttava nuoren luonnolliseen ymparistodn myos koulussa.

Lapsen mielenterveyden edistaminen vapaa-ajalla

Mielenterveystaidot pitavat sisalladan myds itsetuntemusta, taitoa tunnistaa ja vahvistaa omia arvoja,
kokea elaman merkityksellisyytta ja tehda itselle tarkeita valintoja. Jokainen meista kohtaa haastavia
tilanteita elaman aikana, ja niiden turvallinen kasittely vahvistaa selviytymisen taitoja eli resilienssia.
Lapset ja nuoret kasvavat ja kehittyvat myos perheen ja koulun ulkopuolella, kuten harrastuksissa,
vapaa-ajan kokoontumisissa ja ystavyyssuhteissa. Nuorisotyon ja sosiaalityon kautta voidaan |0ytaa
nuoria, joilla on elamassaan riskitekijoita, ja auttaa heita vahvistamaan omaa selviytymistaan.

e Osallisuuden lisaaminen on hyvinvoinnin kulmakivi. Tasa-arvoinen yhteiskunta tarjoaa nuorille
mahdollisuuden kokemukseen kelpaamiseen ja kohdatuksi tulemiseen omana itsenaan, kuin
myds onnistumisen, vuorovaikutuksen ja osallisuuden kokemuksia perheen tai huoltajan
resursseista riippumatta. Harrastesetelit, nuorisotakuu, valitydmarkkinat, yksilollinen tuettu
tyollistyminen ja muut yhteiskunnallisen tuen keinot luovat nuorelle aitoja mahdollisuuksia
eldd omannakdista elamaa.
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Mielenterveysseura on kouluttanut jo yli 15 vuoden ajan kasvatus- ja opetusalan ammattilaisille
mielenterveysosaamista ja koulutettua henkil6stoa on jo lahes 18 ooo. Tarve
mielenterveystaitojen vahvistamaiselle on edelleen suuri.

- Opettajien ja muiden kouluyhteison jasenten mielenterveysosaamista ja
mielenterveystaitojen opettamista vahvistetaan esimerkiksi seuraavien koulutusten ja
niihin liittyvien opetusmateriaalien kautta:

0 Hyvaa mielta yhdessa (alakoulu)

Hyvan mielen koulu (ylakoulu)

Lapsen mieli (varhaiskasvatus)

Mielenterveystaitoja maahanmuuttajaoppilaille (MIMA) (peruskoulu)

Nuoren mielen ensiapu —koulutus

Kehitteilla nuorelta nuorille mielenterveystaitoja kurssi/koulutus (ylakoulu)

O O OO0 Oo

Lisaa tietoa koulutuksista ja materiaaleista:
https://www.mielenterveysseura.fi/fi/kehitt%C3%Asmistoiminta/lapset-ja-nuoret

Suomen Mielenterveysseura

Sari Aalto-Matturi
Toiminnanjohtaja
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Pswkologiliitto

PSYKOLOGILIITON KOMMENTTEJA KANSALLISEN
LAPSISTRATEGIAN VALMISTELUTYOHON

20.12.2018

Suomen Psykologiliitto pitaa erittdin tervetulleena pohjustavaa tyota kansallisen lapsistrategian
valmistelussa, ja kannattaa lampimasti pitkadjanteisen lapsistrategian luomista yhteiskunnallisen
paatoksenteon tueksi.

Yhteiskunnan hyvinvointi pohjaa siihen kuuluvien jasenten hyvinvointiin, ja hyvinvoinnin perusta
rakentuu vahvasti jo varhaislapsuuden aikana. Panostamalla erityisesti varhaisen vaiheen
riittavaan tukeen voidaan ennaltaehkaista myohempien tukitoimien tarvetta ja esimerkiksi
mielenterveysongelmia seka syrjdytymista.

Suomessa on kansainvalisesti katsoen erittdin vankat ja hyvin toimivat rakenteet lapsiin ja
perheisiin kohdentuville palveluille. Valitettavan usein tukea tarvitsevat perheet kuitenkin
ohjautuvat palveluiden piiriin vasta siind vaiheessa, kun ongelmat ovat alkaneet kasaantua tai
syventya. Painopisteen siirtaminen tulevaisuudessa nykyistd enemman ennaltaehkaisevaan
tyohon ja varhaiseen tukeen on kannattava sijoitus tulevaisuuteen. Psykologista tietoa tulee
hyodyntda nykyista systemaattisemmin yhteiskunnallisen paatoksenteon tukena pyrittdessa
luomaan mielenterveytta ja hyvinvointia tukevia yhteiskunnallisia rakenteita.

Lasten hyvinvoinnin kannalta parasta on, kun apua ja tukea tuodaan suoraan kasvuympéristoihin,
kotiin ja pdivakotiin. Tama on keskeista myos lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmassa (LAPE).
Pienen lapsen oppiminen, taitojen kehitys ja vertaissuhteiden harjoittelu ei ole mahdollista, ellei
lapsi voi psyykkisesti hyvin. Hyvinvoinnin perusta on perusturvallisuuden tunne. Se on lapsilla
hyvin herkkd ympariston vaikutuksille, koska omat tunteiden sdately- ja kasittelykeinot ovat viela
riittdmattomat. Taman vuoksi varhaiskasvatuksen pedagogista asiantuntijuutta seka sosiaali- ja
hoitoalan osaamista tdydentamaan tarvitaan myos psykologista osaamista. Lapsen
psykososiaalisen ja kognitiivisen kehityksen sekd vuorovaikutusilmididen asiantuntijuus on
keskeistd, kun tavoitteena on lapsiperheiden hyvinvoinnin lisédminen, oppimisen ja kehityksen
tukeminen, ongelmien ja syrjaytymisen ehkaisy seka varhaisen tuen jarjestaminen.

Oppilashuollon palveluiden saatavuus ja tehtdvat on maaritelty oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa
esiopetuksesta toiselle asteelle, mutta lainsdadannon edellyttamien palveluiden toteuttamisen
mahdollistavia suosituksia mitoituksesta ei valitettavasti monissa kunnissa noudateta, minka
vuoksi palveluiden saatavuus on kaytannossa lakisdaateista heikompaa. Koulupsykologien ja -
kuraattorien vakansseja puuttuu tarpeeseen ndahden useita satoja. Tulevaisuudessa tulisi
varmistaa riittava tuki lapsille ja nuorille jokaisella kouluasteella luomalla sitova suositus
oppilashuoltohenkilokunnan maarasta ja ulottaa oppilashuoltoa vastaava moniammatillinen
asiantuntijuus koskemaan myds varhaiskasvatusta.



Moniammatillisuus ja ns. yhden luukun periaate on tdrked huomioida myos terveydenhuollon ja
sosiaalihuollon palveluissa. Moniammatillisuutta tulee lisata esimerkiksi lastensuojelun
palveluissa, jotta perheitd voidaan tukea mahdollisimman laaja-alaisesti avohuollon tukitoimien
kautta ja ndin ennaltaehkaista kodin ulkopuolisten sijoitusten tarvetta. Esimerkiksi
lastensuojelussa tydskentelevat psykologit vahvistavat myods sosiaalityontekijan mahdollisuuksia
saada uusia nakokulmia ja suosituksia, joita han tarvitsee paatoksia tehdessaan. Tama tukee myds
sosiaalityontekijoita heidan vaativassa tydssadn haastavissa eldamantilanteissa olevien lasten ja
perheiden kanssa.

On tarkeaa, etta lapsistrategia ohjaa lapsi- ja perhepoliittista paatdksentekoa ja tukee seka
valtakunnallisella etta alueellisella tasolla sitd, ettd varmistetaan oikea-aikaiset ja riittavat palvelut
lapsille ja perheille esimerkiksi matalan kynnyksen mielenterveyspalveluiden saatavuuden kautta
ja tukemalla kodin ulkopuolisten kasvuymparistdjen osaamista ja laatua.

Hyvinvoinnin lisddmisen ohella mielenterveys on myds talouskysymys: yhdenkin syrjaytyneen
nuoren saaminen tyéeldmaan tuo noin kahden miljoonan euron saastot.

Annarilla Ahtola Vera Gergov

puheenjohtaja ammattiasioista vastaava psykologi
Suomen Psykologiliitto ry

annarilla.ahtola@psyli.fi vera.gergov@psyli.fi

p. 040 687 7677 p. 040 809 8028
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Terveydenhoitajaliitto

HALSOVARDARFORBUNDET

NEUVOLA JA KOULUTERVEYDENHUOLLON PALVELUT
LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN TERVEYDEN JA
HYVINVOINNIN TUKEMISESSA

Kansallisen Lapsistrategian valmistelu

Aitiys- ja lastenneuvolapalvelut seka kouluterveydenhuolto ovat keskeinen osa perheiden
hyvinvointipalveluita. Lahes kaikki perheet kayttavat naita palveluita, joten ne koskettavat
suurta osaa vaestosta. Terveyden perusta luodaan lapsena ja siksi on panostettava
lasten, nuorten ja perheiden terveyteen ja hyvinvointiin ja turvattava perheita tukevat
laadukkaat palvelut tulevaisuudessakin.

Neuvola- ja kouluterveydenhuollon palveluiden tulee olla tarjolla ja kynnyksettomasti
saatavilla kaikille perheille. Neuvoloiden sekéa kouluterveydenhuollon perustehtéva on
laaja-alainen kaikkien perheiden tukeminen. Ty6 perustuu luottamukselliseen ja jatkuvaan
asiakassuhteeseen terveydenhoitajan ja raskaana olevan, lapsen, nuoren sekéa heidan
perheensa valilla. Tutulle terveydenhoitajalle perheet kertovat huoliaan ja voivat kysya
mieltdan askarruttavia asioita. Neuvolassa ja kouluterveydenhuollossa sdannolliset
tapaamiset mahdollistavat tutun ja luottamuksellisen asiakassuhteen, mika on ongelmien
varhaisen tunnistamisen edellytys.

Neuvolatyoté ja kouluterveydenhuoltoa ohjaava lainsdadanté (VNA 338/2011) maarittelee
selkeasti tyon tavoitteet ja sisallét. Niiden tarkoituksena on varmistaa, etta palvelut ovat
suunnitelmallisia, ja terveysneuvonta ja terveystarkastukset ovat tasoltaan yhtenaisia.
Palveluiden tulee olla perheiden tarpeista lahtevia seka erityisesti vanhemmuutta tukevia.

Neuvolan ja kouluterveydenhuollon maaraaikaiset terveystarkastukset mahdollistavat lasta
odottavan perheen ja lapsiperheen terveyden edistdmisen, perheen voimavarojen ja
erilaisten pulmien varhaisen tunnistamisen seka tuen jarjestamisen. Aitiysneuvolassa on
jarjestettava yksi lasta odottavan perheen laaja terveystarkastus. Lastenneuvolassa
tarjotaan kolme laajaa terveystarkastusta, jotka ajoittuvat lapsen 4 kk:n, 18 kk:n ja 4
vuoden ik&&n. Kouluterveydenhuollossa laajoja terveystarkastuksia jarjestetaan kolme
sijoittuen vuosiluokille 1, 5 ja 8.

Terveystarkastusten lisaksi neuvolassa tavataan lasta odottavia seka lapsiperheita ja
kouluterveydenhuollossa tavataan lapsia ja perheité yksil6llisen tarpeen mukaisesti.
Erityisesti kouluterveydenhuollossa avoimet vastaanotot ovat tarkeitd, silla silloin lapsilla
on mahdollisuus aikaa varaamatta menna terveydenhoitajan luokse keskustelemaan
huolistaan.



Neuvolat ja koulut ovat ensiarvoisen tarkeitd paikkoja ennaltaehkaisyssa ja varhaisessa
huolien ja ongelmien tunnistamisessa. Neuvolatyon ja kouluterveydenhuollon toiminnan
keskeinen tavoite on tunnistaa lapsen ja perheen tuen tarve, puuttua ongelmiin
mahdollisimman varhain ja ndin ehkéaista niiden paheneminen. Lisatukea tai hoitoa
tarvitsevat lapset ja perheet I0ydetaan parhaiten universaaleissa koko ikaluokalle
tarkoitetuissa palveluissa kuten neuvolassa ja kouluterveydenhuollossa. Neuvolassa ja
kouluterveydenhuollossa on tuettava kaikkia perheita, mutta erityista huomiota on
kohdistettava perheisiin, joilla on erityisen tuen tarvetta. Terveydenhoitajat ovat tarkeassa
asemassa perheiden ongelmien ennaltaehkéisyssa, varhaisessa tunnistamisessa ja
tuessa. Perheiden tukeminen edellyttad, etta terveydenhoitajia on riittavasti ja heilla on
aikaa tyohonsa.

Neuvolatydssa ja kouluterveydenhuollossa monialainen yhteistyd on tarke&a perheiden
terveyden ja hyvinvoinnin tukemisessa. Yhteisty6ta tulee tehda yhteisén hyvinvoinnin
edistdmisen, ennaltaehkaisyn, terveystarkastusten seka perheiden yksiléllisen tuen
jarjestamisen vuoksi.

Ennaltaehkéaiseva terveydenhuolto ja siihen panostaminen on kustannustehokkain ja
tuloksekkain tapa vaikuttaa kansalaisten terveyteen ja hillita jatkuvasti kasvavia
sairaanhoidon ja korjaavan tyon kustannuksia. Neuvoloissa ja kouluterveydenhuollossa
tehtavalla tyolla on merkittava rooli psykososiaalisten ongelmien ja syrjaytymisen
ehkaisyssa seka kansantautien riskitekijoiden varhaisessa tunnistamisessa.

Suomen Terveydenhoitajaliitto STHL ry
Tiina Maenpéaa
Puheenjohtaja

tiina.maenpaa@terveydenhoitajaliitto.fi
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Suomi-Seura Ry:n esitys kansalliseen lapsistrategiaan:
ulkosuomalaisnakokulma

SUOMI-SEURA RY:N ESITYS KANSALLISEEN LAPSISTRATEGIAAN:
ULKOSUOMALAISNAKOKULMA

Suomalainen muuttoliike maailmalle alkoi jo kauan ennen Suomen itsendistymista. Se on ollut jo
pelkdstaan lukujen valossa huimaa: Ruotsissa on noin 720 000 suomalaistaustaista henkil6a,
USA:ssa ainakin 700 000 ja Kanadassakin noin 130 000 henkil63, jotka ovat ilmoittaneet
omaavansa suomalaiset juuret. Espanjan Aurinkorannikko (Costa del Sol) edustaa uudempaa
ulkosuomalaisuutta ja on yksi maailman suurimmista suomalaisyhteisoista. Aurinkorannikon

20 000 asukkaan suomalaisyhteiso laajenee sinne syntyvien uusien tyopaikkojen ja palveluiden
myotd. Ulkosuomalaisuus onkin yha useammalle suomalaiselle arkipdivaa.

Ulkosuomalaisista puhuttaessa kyse on maarallisesti merkittavasta joukosta: noin 2 miljoonaa
henkild3, joista noin 300 000 on Suomen kansalaisia. Adnioikeutettuja on yli 250 000.
Ulkosuomalaiset ovat kansainvalisia ja kielitaitoisia lapsia, nuoria, opiskelijoita, av(i)opuolisoita,
asiantuntijoita, tyossakayvia, yrittdjia ja eldkelaisida. Ulkosuomalaisten maara on niin suuri, etta silla
on jo yhteiskunnallisesti merkittdva vaikutus.

Ulkosuomalaisuudesta on tullut yha monimuotoisempi ilmid. Entisesta pakkomuutosta on siirrytty
tavoitemuutoksi ja ulkomaille Iahtijat ovat yha koulutetumpia. Ulkomaille haluamisen ja
lahtemisen trendi on nousussa. Kansainvalisen tutkimuksen mukaan (Decoding Global Talent
2018) jopa 68 % tyonhakijoista Suomessa haluaisi tydskennelld ulkomailla. Suomesta ulkomaille
haluaisivat erityisesti alle 30-vuotiaat, joista tutkimuksen mukaan noin nelja viidesta (77 %) on
halukkaita muuttamaan. My0s korkeasti koulutetuista suurin osa (72 %) mielii tyon perassa
maailmalle. Ulkosuomalaisten verkosto kasvaa ja laajenee.

Suomen ulkomaankoulut
Suomalaisissa peruskouluissa ulkomailla annetaan perusopetusta tilapadisesti ulkomailla asuville
oppivelvollisille Suomen kansalaisille. Niissa opiskellaan suomalaisen opetussuunnitelman
mukaisesti. Ulkomailla toimivat suomalaiset peruskoulut voivat peria oppilailtaan
lukukausimaksuja, silla perustuslain mukainen oikeus maksuttomaan perusopetukseen ei ulotu
ulkomailla asuviin suomalaisiin. Toiminnassa on talla hetkelld 6 ulkomaankoulua:

e Aurinkorannikon suomalainen koulu

e Brysselin suomalainen koulu

e Moskovan suomalainen koulu

e Pietarin suomalainen koulu

e Tallinnan suomalainen koulu

e Tarton suomalainen koulu



Suomi-koulut maailmalla

Suomi-koulut ovat Suomen ulkopuolella toimivia kielikouluja, joissa annetaan
ulkosuomalaislapsille ja -nuorille tdydentavaa opetusta suomen kielessa seka tutustutetaan heita
suomalaiseen kulttuuriin. Tdydentavalla opetuksella tarkoitetaan varsinaisen koulunkdynnin
rinnalla annettavaa opetusta. Opetusta annetaan lapsille, joiden vanhemmista toinen tai molemmat ovat

syntyperaltaan suomalaisia. Opetusta annetaan yleisimmin kerran viikossa 1-2 tuntia ja sen tarkoituksena
on tukea lasten suomen kielen ja kulttuurin oppimista tai hankitun kielitaidon sailyttamista.

Nykydan Suomi-kouluja toimii jo noin 140 ja niitd on 45 maassa. Niissa opiskelee n. 4 300 lasta ja
nuorta. Koulut ovat yleensa melko pienia: keskimaardinen Suomi-koulun koko on n. 30 oppilasta,
mutta on myds yli 100 oppilaan kouluja.

Ensimmaiset saannollistd opetusta antaneet Suomikoulut perustettiin Pohjois-Amerikassa jo 1950-
luvun lopussa. Vanhin edelleen toiminnassa oleva Suomikoulu on Toronton Suomen Kielen Koulu,
joka perustettiin vuonna 1960. Ensimmainen eurooppalainen Suomi-koulu oli v. 1972 perustettu
Lontoon suomalainen lauantaikoulu. Téna paivana Suomi-koulu I6ytyy kaikista maanosista:
Reykjavikista Dar es Salamiin, Dublinista Dubain ja Tokion kautta Los Angelesiin ja Buenos Airesiin!

Kansainvalisyyden maailmassa kielellinen ja kulttuurinen identiteetti on entista tarkedmpi
selviytymisen ja jaksamisen ldhde. Suomi-kouluista on tullut tdrked ulkosuomalaisten
kohtaamispaikka, jossa lasten kielen opetuksen rinnalla vanhemmilla on mahdollisuus tavata toisia
suomalaisia, keskustella suomeksi, lainata koulun kirjastosta suomenkielisia kirjoja ja juhlia
vhdessa lasten kanssa perinteisid suomalaisia juhlia. Suomi-koulut rohkaisevat ja motivoivat
vanhempia suomen kielen kdyttoon ja arvostamiseen ulkomailla ja ovat siten merkittava tuki
ulkosuomalaislasten kielellisessa kehityksessa ja monikielisyyskasvatuksessa.

Helsingissa 29.1.2019
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Toiminnanjohtaja — Verksamhetsledare — Executive Director
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Lapsistrategiaan - Tyoelaméan perheystavallisyyden lisdaminen

Perheystavallinen tydelama ei liity vain lapsiperheisiin. Perhe tulisi kasittaa laajasti ja siten
kuin tyontekija sen itse maarittelee. Perheystavallisyys koskee ja vaikuttaa koko tyontekijan
tyouran. Omaishoitoon liittyvat kysymykset, yllattavat sairastumiset ja odottamattomat
elama@nmuutokset luovat tarpeen perheystavalliselle tytelamalle kaikissa elaménkaaren

vaiheissa.
Arvot ja asenteet

Tyo6paikoilla tulisi edistdd perheystavallista tyokulttuuria tukevaa asenne- ja arvomaailmaa.
Kaytanndssa tama tarkoittaa, ettd henkiléston tydén ja muun eldamén tasapaino ndhdaan
tarkedna arvona organisaatioiden toiminnassa. Tyoyhteisossa tulisi ajatella, ettd tybajan ja
-paikan joustoilla on molemminpuolisia hyotyjd: ne auttavat pitkalla aikavalilla seka
tyontekijaéa ettd tybnantajaa. Asennemaailman puutteet ja arvomaailman yksipuolisuus voi
pahimmillaan johtaa siihen, ettei tyontekija uskalla pitaa kiinni edes lakien mahdollistamista

tydelaman joustoista.
Esimiesten ja johdon toiminta

Organisaatioiden johto ja esimiehet nayttavat esimerkkid — tahtoivat tai eivat - tyon ja
perheen yhteensovittamiseen liittyvissa asioissa. Heiddn kasissddn on taman
mahdollistaminen myds tyopaikoilla ja tydyhteisbissa. Perheystavallisyys toteutuu viime
kadessa esimiehen ja tyontekijan valisessa vuoropuhelussa ja toiminnassa. Jos esimies
suhtautuu ymmartavaisesti lapsen tai muun l|&hiomaisen sairastelusta aiheutuviin
poissaoloihin, luo se osaltaan perheystavallista tyokulttuuria. Talldin tyontekijoiden on

helppo ottaa puheeksi esimerkiksi tydaikaa koskevia tai muita toiveita esimiehen kanssa.

Pelkat vaatimukset esimiesten suuntaan ei riita, vaan heille tulisi jarjestd&d asianomaista
koulutusta ja tukea. Hyvien tyon ja perheen yhteensovittamisen ratkaisujen tekeminen
paivittdisessa tyossa edellyttad, ettd: 1) asennemaailma on kunnossa, 2) lainsaadanto on
hallussa ja 3) esimiehelld on valtuudet toimia perheystavallisten periaatteiden mukaisesti.
Perheystavallisilla tyopaikoilla esimiehid auttavat selkedt ohjeistukset tyon ja perheen
yhteensovittamisen tilanteisiin. Esimiesten tulee tarvittaessa saada my6s tukea
perheystavalliseen paatdksentekoon. Esimiestydssa auttaa se, ettd pystyy itse toimimaan

hyvana esimerkkina tyon ja perheen yhteensovittamisessa, mutta se ei ole valttamatonta.



Organisaation perheystavallisyyden toteuttamisessa esimiesten tukeminen on osoittautunut

kriittiseksi ja erittain tarkeaksi asiaksi.
Tydajan ja tyonteon paikan joustot

Perheystavallisyyden konkretisoituu usein joustoilla tydajoissa ja tydnteon paikoissa. Monet
nykypaivan tybtehtavistd ovat ajasta ja paikasta riippumattomia. Tydntekijan tulisi,
tyotehtavat ja tyoérooli huomioiden, pystya vaikuttamaan omiin ty6aikoihin tai tyévuoroihin.
Etatyoskentelyn on mahdollistaminen ja lomien ajankohtaan vaikuttaminen on
perheystavallisen tydpaikan peruslahtokohtia.

Perhevapaat ja omaishoito

Perhevapaiden pitamisen ymparille kohdistuu paljon tyytyvaisyytta tai tyytyméattomyytta
tyopaikasta ja esimiehesté riippuen. Perhevapaille jadmiseen, perhevapailla olemiseen ja
perhevapailta palaamiseen tulee perheystavallisella tydpaikoilla erityisesti panostaa.
Perhevapailta palaamisen yhteydesséa voi osittainen hoitovapaa tai muu lyhennetyn ty6ajan
jarjestely olla tyontekijdn toiveen mukainen muutos. Naitd tarpeita tulisi esimiehen ja
tyonantajan kuunnella herkélla korvalla, jotta tydntekija mieltada tydpaikkansa
perheystavéllisend. Perheystavéllisilla tyopaikoilla kannustetaan myds iseja pitamaan
perhevapaita, josta muodostuu ajansaatossa odotusarvo koko tybyhteisdssa.
Omaishoitotilanteet voivat tulla tyontekijalle eteen missa tahansa tyOuran vaiheessa.
Ihmisarvoisen  vanhuuden  mahdollistaminen  omalle  vanhemmalle  toteuttaa

perheystavallisyytta tydpaikalla.
Tasapainon kokemus

Perheystavallisella tydpaikalla tyontekijat kokevat tydn ja muun elaman tasapainoisena. Tyo
ei vie kohtuuttomasti aikaa muulta elamaltd. Taméa edellyttdd useimmiten sitd, ettd
tyonantaja tukee ja kehittda aktiivisesti tyon ja perheen yhteensovittamisen kaytantoja
tyoyhteisossa. Talloin tyontekija on myds valmis suosittelemaan tydnantajaansa

perheystavallisena tyénantajana.

Jotta suomalainen tydelama kehittyisi perheystavallisemmaksi, tulisi pohtia millaisia
kannustimia voitaisiin tarjota niille tydnantajille, joissa tyontekijat kokevat tydn ja muun
elaman tasapainoisempana. Perheystavallisia tydnantajia tukeva yritysverotus voisi olla yksi
ratkaisu tahan.
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Lassi Koppa, hankepaallikkd, Perheystavallisesti toissa —hanke, Vaestoliitto

Lassi Koppad toimii Tybdelama 2020 -hankkeen perheystavallisyystydryhman

puheenjohtajana
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Lapsistrategian ohjausryhma
Sosiaali- ja terveysministerit / Opetus- ja kulttuuriministerio

VAHEMMISTOJEN HUOMIOIMINEN LAPSISTRATEGIASSA

YK:n lasten oikeuksien sopimuksen 30. artiklassa todetaan seuraavaa:

Niissa maissa, joissa on etnisid, uskonnollisia tai kielellisia vahemmistéryhmia tai alkuperais-
kansoihin kuuluvia henkil6itd, tallaiseen vahemmistoryhmé&an tai alkuperaiskansaan kuuluvalta
lapselta ei saa kieltdd oikeutta nauttia yhdessa ryhman muiden jasenten kanssa omasta kulttuu-
ristaan, tunnustaa ja harjoittaa omaa uskontoaan tai kayttaa omaa kieltaan.

Yll&mainittuun vedoten esitdimme, etté lapsistrategiaa laadittaessa otetaan huomioon seuraavat edelly-
tykset yhdenvertaisuuden toteutumiseksi:

1. Vahemmistdjen vanhemmilla on oikeus kasvattaa lapsensa perheen oma kulttuuri ja uskonto huo-
mioon ottaen. Kasvatuksen ja koulutuksen toimijoiden pitda tukea vanhempia tassa kasvatustydssa
mm. luomalla mahdollisuuksia oman uskonnon ja aidinkielen opintoihin lain mahdollistamissa
puitteissa.

e Vahemmistokielten ja -uskontojen opetuksen jarjestamiseen tulisi suhtautua samanlaisella
vakavuudella kuin muidenkin kouluaineiden opetuksen jéarjestamiseen. Vahemmistokielten
ja -uskontojen opettajilla tulisi olla mahdollisuus patevditya ja saada virka opettamassaan
aineessa.

e Opetuksen laadukkaat puitteet tulisi taata my6s vahemmistokielissé ja -uskonnoissa.

2. Viranomaisten tulee edistdd vahemmistdjen mahdollisuutta olla osa suomalaista yhteiskuntaa seka
osaltaan olla rakentamassa tulevaisuuden Suomea.

e Muun muassa ulkopuolelle sulkevaa kielenkayttoa tulee valttaa. Esimerkiksi maahanmuut-
tajaoppilaiden sijaan tulisi puhua eri kieli- ja kulttuuritaustaisista oppilaista.

3. Véahemmistojen lapsilla tulee olla oikeus oman kulttuurin ja uskonnon harjoittamiseen julkisissa
tiloissa positiivisen uskonnonvapauden hengessé.

e Lasten ja nuorten suosimissa tiloissa tulisi olla kaikille yhteisid uskonnonharjoittamiseen ja
hiljentymiseen varattuja tiloja.

e Yhteisty6ta uskonnollisten yhteisdjen kanssa tulisi lisatd. Tama tulisi huomioida myds ra-
hoitushauissa: uskonnollisia yhteisdja ei tulisi rajata ulkopuolelle lapsi- ja nuorisotoimintaan
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suunnattujen rahoitusten jaossa, ottaen huomioon niiden erinomaiset mahdollisuudet vaikut-
taa positiivisesti kotoutumiseen ja yksilon laajempaan verkottumiseen suomalaiseen yhteis-
kuntaan.

4. Uskontosensitiivisyys yhteiskunnassa on tarkeaa lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Oman us-
konnon laadukas opetus tukee lapsen kulttuurisen identiteetin kehitysté ja vahvistaa hanen itsetun-
toaan. Erilaisuuden hyvéksyminen ennaltaehkéisee vastakkainasettelua.

e Uskonnonvapautta on myds oikeus omaan uskontoon, ja vuoden 2003 uskonnonvapauslain
painotus on positiivisessa uskonnonvapaudessa.

e Uskontojen mediakuva tulee ottaa viestinndssd huomioon siten, ettei lisata vastakkainasette-
lua. Uskonnollinen moninaisuus on pysyva osa suomalaista yhteiskuntaa, eika vain maahan-
muuttoon liittyva ilmio.

5. Valtion pit&a jatkossakin taata yhdenvertainen mahdollisuus oman uskonnon, oman kulttuurin ja
aidinkielen opetukseen. Uskontojen ja katsomusten oma nékékulma tulee huomioida opettajankou-
lutuksessa.

e Laadukkaan oman uskonnon ja didinkielen opetuksen takaamiseksi my6s koulutusohjelmien
rahoitus pitaa opettajakoulutuksen puolella olla turvattu.

e Vahemmistdjen ndkdkulmasta toteutettujen moninaisuuteen liittyvien opintojen tulee olla
pakollinen osa opettajakoulutusta.

e Oman uskonnon opetuksen epakohdat eivét ole talla hetkell& kenenk&éan viranomaisen vas-
tuulla siten, ettd viranomaisella olisi my6s keinoja epékohtien poistamiseksi. Vastuunjakoa
pitaa talta osin selkeyttaa.

USKOT-foorumin puolesta,

Yaron Nadbornik
USKOT-foorumin varapuheenjohtaja

Suaad Onniselk&
USKOT-foorumin uskonnonopetusjaoston jésen

Inka Nokso-Koivisto
USKOT-foorumin toiminnanjohtaja
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Lasten ja nuorten ravitsemus Suomessa — ravitsemuksen
edistdmisen haasteet ja toimenpiteet

Viite: Lapsistrategia 2040

Lasten ja nuorten ravitsemus Suomessa — ravitsemuksen edistamisen haasteet ja
toimenpiteet

Yhdessa nautitut, lapsen syomisen taitoja kehittavat ja ravitsemustarpeet tayttavat ateriat
kotona, varhaiskasvatuksessa ja koulussa luovat perustan lapsen terveelle kasvulle ja
kehitykselle sek& mydhemmalle terveydelle ja psykososiaaliselle hyvinvoinnille.

Ravitsemuksen haasteet liittyvat lasten ruokavalion laatuun. Jo imevaisidssa nékyy selva
eriarvoisuus: 6 kk iassa korkeimmassa koulutusryhmassa imetettyja lapsia on nelja kertaa
enemman kuin matalimmassa koulutusryhmassa. Lasten ruokavalio heikkenee, kun lapsi
siirtyy syomaan koko perheen kanssa samaa ruokaa. Lasten kasvisten kaytté on noin
puolet suositellusta ja suolan saanti on runsasta. Kouluikéisten ruokailussa huolena ovat
ravintokdyhat valipalat ja runsas sokerin maara. Yhdessa syominen perheissa on
vahentynyt, mink& on havaittu olevan yhteydessa lasten lisdantyneeseen pikaruoan ja
makean syomiseen. Ylakouluissa paivittain koululounaan nauttii noin 70 % ja kaikki
aterianosat vain 10-20 % oppilaista. Ylakoulun pojista yli 40 % ilmoittaa kayttavansa
energiajuomia useita kertoja viikossa. Ruoka-kayttaytyminen eroaa nuorten
koulutustaustan mukaan: lukiolaiset syévat ammattiopiskelijoita useammin koululounaan ja
nauttivat useammin kasviksia ja hedelmia.

Lasten ja nuorten energiatihedan, niukasti kasviksia sisaltavaan ruokavalioon,
rittimattomaan liikkuntaan ja runsaaseen ruutuaikaan liittyvista huolenaiheista suurin on
ylipainon lisdantyminen. Perusterveyden-huollon tuoreimpaan rekisteritietoon perustuen
joka neljas 2—16-vuotias poika ja 16 % tytdista oli ylipainoisia. Ylipainoisuus on
maaseudulla yleisempaa kuin taajamissa ja yleisempaa vahemman koulutettujen
vanhempien lapsilla.

Yleisesti huolenaiheena on lapsiperheiden kdyhyyden lisddntyminen. Suomesta puuttuu
tutkimustieto miten kdyhyys ja perheen psykososiaalinen hata vaikuttavat lasten
ravitsemukseen ja ruokatottumusten kehittymiseen. Kiireellisesti tarvitaan tutkimustietoa
myo6s ylakouluikaisten ja aikuistuvien nuorten ruoankaytosta ja ravintoaineiden saannista.

Esitamme seuraavia toimenpiteita Lapsistrategia 2040 -ohjelmaan:

1. Yhdessa syomisen edistaminen kotona ja joukkoruokailussa: Nostetaan
saanndllinen, terveytta edistava yhdessa sydminen hyvan ravitsemuksen perustaksi
lapsiperheissé, varhaiskasvatuksessa ja kouluissa.

0 Lasten arkiymparistosta vastuussa olevilla aikuisilla tulee olla yndenmukaiset
pelisdannot lasten ruokailun jarjestamisesta: lapset kotiin ruoka-aikaan — ruoka-
aikojen rauhoittaminen perheen yhteiseksi ajaksi.

0 Varhaiskasvatuksessa ja peruskouluissa lapset ja aikuiset sydvat yhdessa ja
ruokailu ja ruokakasvatus kytketdan yhdessa linjatuksi osaksi varhaiskasvatusta ja
perusopetusta.
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2. Terveellisen ruokaympariston edistaminen: Rakennetaan ymparistot niin, ettéa
lasten ja nuorten on helppo tehda omassa elinpiirissaan terveytta edistavia
ruokavalintoja.

(0]

Kodeissa, varhaiskasvatuksessa ja kouluissa seké lasten ja nuorten
harrastusymparistdissa on aina tarjolla ja helposti saatavilla terveytta edistavia
tuotteita aterioilla ja valipaloilla (terveellisista tuotteista tehdaan houkuttelevia,
parempia valintoja).

Epaterveellisten tuotteiden, kuten energia- ja virvoitusjuomien, makeisten ja
energiatiheiden ja ravintokdyhien naposteltavien tarjontaa lapsille rajoitetaan
yhteisin pelisaannaoin.

Palautetaan energiatiheiden tuotteiden pakkauskoot normaaleiksi jattiannosten
sijaan.

Monipuolistetaan terveytta edistavien elintarvikkeiden tarjontaa seka parannetaan
niiden saatavuutta innostamalla elintarvikealan toimijoita ravitsemussitoumus -
jarjestelmalla.

3. Joukkoruokailun kehittaminen: Varmistetaan, etta lapset ja nuoret syovét
varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa terveellista ruokaa ja taysipainoisia,
maittavia aterioita ja valipaloja.

(0]

Vahvistetaan ruokailun ja ruokakasvatuksen asemaa paikallisissa varhaiskasvatus-,
opetus-/ vuosisuunnitelmissa seké edistetaan opetus/kasvatus- ja
ruokapalveluhenkiloston vuoropuhelua ja lasten ja nuorten osallisuutta.

Otetaan kayttoon kattavasti ravitsemussuositusten ravitsemuslaadun
vahimmaisvaatimukset varhaiskasvatuksen ja koulujen ruokatuotannossa.

4. Ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen vahvistaminen: Ymmarrys terveellisesta ja
kestavasta ruokavaliosta on kansalaistaito.

(0]

Luodaan yhdessé ehkéisevan terveydenhuollon (hyte-ty6), koulutusjarjestelméan ja
kansalais-jarjestojen kanssa ohjauksen, kasvatuksen ja opetuksen keinoin seké
tarjotun ruoan ja yhteisesti sovittujen liitAnnaistoimenpiteiden avulla kestavyytta,
terveytta ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta edistava ruokakulttuuri.

Edistetaan osallisuutta edistavin keinoin terveellisen ruoan valinta- ja
valmistustaitoja sekd yhdessa syomisen tapaa yhteisollisesti.

Huomioidaan erityisesti heikoimmassa asemassa olevat lapset, nuoret, perheet ja
vaestoryhmat, jotka tarvitsevat tukea ruokataloustaidoissa ja ruokailujen
hoitamisessa (sosiaalisesti, psyykkisesti ja taloudellisesti haavoittuvat perheet).

5. Perhelahtoisten tukipalveluiden kehittaminen: Jarjestetdan alueellisesti ja
paikallisesti kattavasti monipuoliset, perheiden tarpeet yksil6llisesti huomioivat hyvan
ravitsemuksen turvaamisen tukipalvelut.

(0}

(0]

Tarjotaan perheille ruokakursseja, "yhteinen keittio” -yhteisétoimintaa ja
vertaistukea seka lapsille ja nuorille eriaiheisia kokkikerhoja. Selvitetdéan
mahdollisuudet lapsiperheiden ruokarahatukeen.

Otetaan kayttoon ateriapaketit ja tdhderuokakonsepti tukemaan kotiruokailua
varhaiskasvatuksen ja koulujen ruokapalvelussa.
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6. Markkinoinnin rajoittaminen ja medialukutaidon opetuksen kehittdminen:
Rajoitetaan epaterveellisten elintarvikkeiden mainontaa ja markkinointia seka
vahennetaan tarjontaa lapsille ja nuorille kansallisilla toimenpiteilla
0 Sovitaan ja pannan kaytantoon kansalliset toimenpiteet energiajuomien myynnin

rajoittamiseksi alle 18-vuotiaille.

o0 Lasten ja nuorten medialukutaitoa parannetaan lisaamalla mm. tiedostavaa
suhtautumista ruoka- ja elintarvikemainontaan ja markkinointiin seka median
nostattamiin ruokatrendeihin (tuotetaan kohdennetulla materiaalilla medialukutaidon
opetusta).

7. Ravitsemuksen sdannollinen seuranta: Lasten ja nuorten ruoankayton ja
ravinnonsaannin saanndallista tutkimista tarvitaan ravitsemuksen ongelmien
tunnistamisessa, toimenpiteiden suunnittelussa ja niiden arvioinnissa. Tieto lasten ja
nuorten ravitsemuksesta mahdollistaa ravitsemusta ja ruokakasvatuksen vaikuttavuutta
kuvaavien indikaattorien tekemisen varhaiskasvatukseen, kouluihin ja oppilaitoksiin.
Indikaattoreita kaytetddn yksikkokohtaisessa itsearvioinnissa, toiminnasta vastuussa
olevan jarjestajan omassa seka valtakunnallisessa seurannassa ja arvioinnissa.

Sebastian Hielm, puheenjohtaja ja Arja Lyytikdinen, paasihteeri, Valtion
ravitsemusneuvottelukunta

Sirpa Sarlio, STM

Suvi Virtanen, Heli Kuusipalo, Sari Niinisto ja Susanna Raulio, THL



Kansallinen lapsistrategia & kulttuuriymparistbasiat

Tuija Mikkonen, ymparistoministerio, rakennetun ymparistén osasto
Muistio 23.1.2019

Kulttuuriymparistostrategian (2014-2020, VNpp) visio on "Kulttuuriymparistd — hyvinvoinnin ja
elinvoiman lahde”. Strategian tavoitteena on vahvistaa kulttuuriympariston arvostusta osana inmisen
arkiymparist6a. Kulttuuriympéristolla tarkoitetaan rakennettua kulttuuriymparist6a,
kulttuurimaisemaa ja arkeologista kulttuuriperintéd — kaikkea sellaista, mika on syntynyt ihmisen
toiminnasta tai ihmisen ja luonnon vuorovaikutuksesta. Kulttuuriymparistd on yhteisén ja ihmisen
muistin ja identiteetin perusta.

www.ym.fi/kulttuuriymparistostrateqgia

Miten voidaan edistaé lapsille hyvaa elinymparistéa?

o Kulttuuriymparistd (elinymparistd, lahiymparistd, arkiymparistd, ml. luontoympéristd) on osa
lapsen fyysista turvakehikkoa, johon lapsen on helppo samaistua ja joka tuottaa lapselle hyvaa
mielta (ehka tiedostamattakin). Sen vuoksi ei ole yhdentekevada, millainen lapsen lahiymparistd
on.

» Miten lapset voisivat itse vaikuttaa siihen, millainen heidan lahiymparisténsa on ja millaiseksi
se kehittyy esim. kaavoituksen ja rakentamisen kautta?

0 Lapselle tarkeat asiat vaihtelevat ian myota: oma piha, liikunta-alueet,
puistot/I&hiluonto, reitit kouluun ja harrastuksiin jne.

o Keinoina lapsen osallistamisessa esim. [&hialuesuunnistus, asuntoaluekohtaiset
kyselyt, tilaisuudet (vrt. asukasillat kaavoituksen yhteydessa > lapsi-illat), ks.
tarkemmin Pilvi Nummen muistio liitteena.

0 Osallistavat menettelyt kaavoituksen ja kaupunkisuunnittelun yhteydessa, ks. esim.
Lahden yleiskaava / Kaupunki lasten kokemana, ks.

http://lahdenvuosi.filyleiskaavaselostus/lahti-vuonna-2025-tarina/kestavasti-

kasvava-lahti/lapsiystavallinen-kaupunkiymparisto/taustatietoa

o Kulttuuriympariston tekijat —kilpailu hyva esimerkki aktivoida lapsia ja nuoria

tarkastelemaan omaa kulttuuriymparistoaan.
» Millainen olisi lapselle hyva lahiympérist6? Miten tatéa voitaisiin selvittaa?
0 Hyvan kulttuuriympériston / elinymparistén huomioiminen kouluterveyskyselyssa (THL)

0 Lasten huomioiminen Asukasbarometrissa (YM / SYKE) https://www.syke.fi/fi-

FI/Ajankohtaista/Suomalaiset arvostavat kaupunkimaista as(43622)
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0 Lasten huomioiminen mahdollisessa seuraavassa Kulttuuriperintébarometrissa (YM,

Museovirasto), http://www.kulttuuriperintovuosi2018.fi/fi/mista-on-

kyse/kulttuuriperintobarometri

» Johtopaatds: Suunnittelumenettelyissa sdadostasolla ei riittavasti huomioida lapsia ja sita,
miten lasten nakemykset voitaisiin ottaa huomioon. Suunnittelumenettelyja tulisikin kehittda

niin, etta lasten tarpeet voitaisiin paremmin huomioida ja lasten &&anté kuunnella.

e Elinikdinen oppiminen:
0 Lasten ja nuorten kulttuuriymparistétuntemuksen kehittdmisen vastuun pitaisi ylittaa
sektorirajat: kasvatus / koulutus, kulttuuri / vapaa-aika, asuminen / ymparisto, elinkeinot.
0 Kehitetddn ympariston kulttuuristen merkitysten tunnistamista ja kulttuuriympariston
lukutaitoa paitsi varhaiskasvatuksessa ja koulussa, myds muilla foorumeilla.
Esimerkkeja hankkeista ja toimista: Kulttuuriperintokasvatuksen seuran

(https://www.kulttuuriperintokasvatus.fi/) ja ymparistokasvatusjarjestd FEE Suomen

(www.feesuomi.fi) hankkeet.

Liite
Lasten osallistaminen lahiympariston suunnittelussa

Pilvi Nummi, ymparistéministerit, 21.1.2019

Oman kokemukseni pohjalta lasten osallistamiseen liittyen tulee mieleen muutamia seikkoja:
- Tutkimuslupa: lasten kanssa toimimiseen tarvitaan huoltajan lupa ainakin tutkimuksellisissa

tilanteissa. Arvelen, ettd sama koskee osallistamista?

Suunnitteluprosessien hitaus: lasten osallistaminen pitkin  maankayton suunnittelun
prosesseihin on hankalaa, koska prosessit ovat pitkia. Lapsia kannattaa osallistaa suoraan vain
sellaisiin hankkeisiin, joiden toteutus on nakdpiirissd, esim. lahileikkipuiston suunnittelu tmv.

- Tarkedad on maankayton suunnittelijoiden ja sivistystoimen seka koulujen vélinen yhteistyo.
Kokemukseni mukaan kaavoittajat olettavat, etta sivistystoimella on kyky valittaa lasten tarpeet
kaavoitukseen, mutta onko nain?

- Yhteisty6 koulujen ja paivakotien kanssa on tarkedd. Esimerkiksi Lahdessa on kartoitettu
koulujen/paivakotien lahimetsien kayttda yhdessa opettajien kanssa karttakyselyn avulla. Tietoa
hyédynnetaan kaavoituksessa.

- FErilaiset luovat piirustus- tai rakentelutydpajat (esim. legot, arkkitehtuuritytpajat) voivat soveltua

lasten kanssa toimimiseen. Olen itse lahinn& seurannut sivusta téllaisia, ja antoisinta niissa on
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mahdollisuus elaytya lasten elamismaailmaan. Se voi vaikuttaa suunnittelijoiden ajatteluun,
mutta ihan suoraa kytkésta suunnitteluprosesseihin en niissa née.

- Pelilliset ja karttapohjaiset sahkdisen osallistumisen valineet ovat hyvia lasten osallistamiseen.
Turun lasten PehmoGIS-kysely on yksi esimerkki, ja olin sitd aikoinaan mukana testaamassa
turkulaisten lasten kanssa. Lapset ovat usein ndppéarid kayttdmaan erilaisia sahkoisia tyokaluja,
suurimpana haasteena Turussa oli kartan lukutaito ja paikannusten tarkkuus. Tilanne on

varmaan kehittynyt siitd, koska valineet ovat kehittyneet.

Suoran osallistumisen rinnalla  kannattaisi mielestani paremmin  hyddyntdd lasten
ympaéristokokemuksiin liittyvad tutkimustietoa, kuten esimerkiksi lasten ymparistbkokemusten ja

likkumiseen liittyvaa tutkimusta. En nyt tehnyt aiheesta mitaan tiedonhakua, ja seuraavat esimerkit

Suomessa aihetta ovat tutkineet ainakin ymparistopsykologi ja professori Marketta Kytta seké hanen
tutkimustiimissaan muun muassa Anna Broberg, jonka vaittskirja lasten arkiliikkumisesta valmistui

pari vuotta sitten. Edella mainittu Turun PehmoGIS-kysely on juuri Marken tiimin toteuttama.

Toisaalta aihepiirin tutkimusta tehddan myoés kulttuurimaantieteen puolella lasten ymparistésuhteen
ja oppimisymparistbjen nakokulmasta. Osallistavia menetelmia on tutkimuksessaan kayttanyt

ainakin Reetta Hyvarinen.

Tassa viela muutamia linkkeja:

Marketta Kyttd, Anna Broberg ja Maarit Kahila, Lasten liikkumista ja terveytta edistava

urbaani ymparistd. Yhdyskuntasuunnittelu [2009] vol.47:2: http://www.yss.fi/lyks2009-

2 _kyttayms.pdf
Marketta Kytan vaitoskirja: http://lib.tkk.fi/Diss/2003/isbn9512268736/
Reetta Hyvarinen: https://tuhat.helsinki.fi/portal/fi/persons/reetta-hyvarinen(fdfbf6ef-e4a4-
4bf2-a2b8-ccdf32749cd3)/publications.html
Anna Brobergin vaitskirja:
o https://www.finna.fi/Record/alli.714195
0 https://www.hs.fi/lkaupunki/art-2000002843794.htm|
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